
 

Rozpoznawanie cery naczynkowej 

• Objawy: Cera naczynkowa może być rozpoznana przez pieczenie po 
umyciu, reakcję na warunki atmosferyczne, zaczerwienienie po powrocie z 
zimna/słońca, oraz nierównomierny koloryt skóry. 

Pielęgnacja cery naczynkowej 

• Oczyszczanie: Używaj delikatnych, naturalnych i hypoalergicznych 
produktów do oczyszczania. Unikaj mydła i silnych detergentów. 

• Wzmacnianie naczynek: Stosuj kosmetyki zawierające substancje 
wzmacniające naczynka, takie jak ekstrakty z arniki czy oczaru 
wirginijskiego. 

Unikanie czynników szkodliwych 

• Czynniki zewnętrzne: Unikaj twardej wody, kosmetyków z alkoholem, 
ekstremalnych temperatur, palenia papierosów i używania twardych 
ręczników. 

• Czynniki wewnętrzne: Zwróć uwagę na dietę, stres i zaburzenia 
hormonalne, które mogą wpływać na stan cery. 

Kosmetyki i zabiegi 

• Serum i kremy: Wybieraj produkty wzmacniające i nawilżające, takie jak 
serum z oczaru wirginijskiego na noc i serum z protein jedwabiu na dzień. 

• Maseczki: Regularnie stosuj maseczki w płachcie nasączone ekstraktami 
roślinnymi oraz maseczki z glinki dla dodatkowego odżywienia i 
regeneracji skóry. 

Pamiętaj, aby dostosować pielęgnację do indywidualnych potrzeb skóry i 
regularnie stosować odpowiednie kosmetyki, aby zapewnić jej zdrowy wygląd i 
zmniejszyć ryzyko pojawienia się naczynek. 

 


