Rozpoznawanie cery naczynkowej

o Objawy: Cera naczynkowa moze by¢ rozpoznana przez pieczenie po
umyciu, reakcje na warunki atmosferyczne, zaczerwienienie po powrocie z
zimna/stonca, oraz nierbwnomierny koloryt skory.

Pielegnacja cery naczynkowej

o Oczyszczanie: Uzywaj delikatnych, naturalnych i hypoalergicznych
produktéw do oczyszczania. Unikaj mydta i silnych detergentow.

« Wzmacnianie naczynek: Stosuj kosmetyki zawierajgce substancje
wzmacniajgce naczynka, takie jak ekstrakty z arniki czy oczaru
wirginijskiego.

Unikanie czynnikéw szkodliwych

o Czynniki zewnetrzne: Unikaj twardej wody, kosmetykdw z alkoholem,
ekstremalnych temperatur, palenia papieroséw i uzywania twardych
recznikow.

o Czynniki wewnetrzne: Zwro¢ uwage na diete, stres i zaburzenia
hormonalne, ktére mogg wptywad na stan cery.
Kosmetyki i zabiegi
o Serum i kremy: Wybieraj produkty wzmacniajgce i nawilzajgce, takie jak

serum z oczaru wirginijskiego na noc i serum z protein jedwabiu na dzien.

o Maseczki: Regularnie stosuj maseczki w ptachcie nasgczone ekstraktami
roslinnymi oraz maseczki z glinki dla dodatkowego odzywienia i
regeneracji skory.

Pamietaj, aby dostosowac pielegnacje do indywidualnych potrzeb skory i
regularnie stosowac odpowiednie kosmetyki, aby zapewnic jej zdrowy wyglad i
zmniejszyc¢ ryzyko pojawienia sie naczynek.

topkosmetyki

naturalnie dla Ciebie




