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CmMec OT CNaHACKU MaK

- Papaver nudicaule
YcToiriumBa Ha 3aMpb3BaHe CKaHAMHaBCKa KpacoTa [0 - 40° no Lienswnii

CmsiTa ce, Ye MaKOBeTe Ca U3K/IUYNTENHO AeNNKATHN 1 YyBCTBUTENHW. TOBa 06aye He Baxu 3a UCNAHACKNS MaK. TO e U3KNIYNUTEeNHO 34paB 1
npejnoyvTa HUCKM TemnepaTtypu. LIBeToBKAT cnekTbp Ha cybapkTuyeckaTta KpacoTa ce MpocTnpa OT XbTO Nnpe3 6510 40 SPKO OpaHXeBO-YepBeHO.
McnaHACKMAT Mak e nAeanHoTo pacTeHre 3a rpajuHn UK KOHTeMHepK, KOUTO He TpsbBa Aa M3MCKBAT MOCTOSAHHU FpuXK. PacTeHneTo Beye NoyTn
He ce 13Mo0/3Ba KaTo JIeKapCTBO, BbMpeKM Ye npejun e buno LieHeHo KaTo U3TOYHMK Ha BUTaMuH C cpeLly cKopbyT B cTyAeHus cesep. EcTtecTBeHO
mecTonosioXXeHue: VIchaHACKMAT Mak MbpPBOHaYanHo nABa oT cybapkTuyeckaTa 3oHa. Cpelya ce B Cnbump, KasaxcraH u MoHronms, Ho CbLLo 1 B
CesepHa EBpona n CeBepo3sanagHa KaHaga v Ansicka. Tam obmTaBa HagMOpPCKa BUCOYMHA Mexay 300 1 okono 2500 meTpa. YcnewHo oTraexxaaHe:
®PuHNTe ceMeHa NoKb/IBaT Ha CBET/IMHA W 3aTOBa Ce MPUTKCKAT IeKO BbB BAXHUS MOYBEH CybCTpaT U He ce MOKPMBAT C no4Ba. MoxeTe Aa 3aceeTe
NCNaHACKM MaK AUPEKTHO Ha OTKPMUTO OT MapT A0 anpui UM Npes cenTeMBpY, Thil KaTo Te3M MakoBe MOKb/ABAT CaMo KOrato He e TBbpZe ToMo.
HeobxoamMu ca 0Ko0 ABe A0 TPY CeAMULM, 3a a MOKBIHAT. AKO MO-KbCHO pa3cajbT e TBbpJe MbCT, MoXeTe Ja ro npopeauTe Ha pasctosiHue oT 20
40 30 caHTMMeTpa. ThiA KaTo NCNaHACKMTE MakoBe He MOHAaCAT NMo-KbCHO MpecaxjaHe, Te MoraT MbpBOHaYaNHo Aa ce KyNTUBMpaT B Maikun cakcuu, a
cnef ToBa pascafbT Aa ce noctaBu Ha 20 go 30 caHTMMeTpa eAuH oT Apyr. Hali-4o6poTo MecTononoXeHue: VicnaHACKUST Mak obuya cnbHYeBn
MecTa, HO He MHOro TOM/IMHa Nopaan NPomn3xoja cv. 3aToBa 13bsArealiTe Mecta 61130 A0 CTEHMTE Ha KbLlaTa WK CTEHUTE, Thil KaTo Te CbxpaHsaBaT
MHOro TonAnHa. ONTUManHa rpmxa: Ycmamara 3a nojapbxka ca MHOro HUCKW. AKO 1ckaTe Ja nsberHeTte npekaneHoTo pasnpocTpaHeHue,
oTpexeTe LiBeTATa NpeAn obpasyBaHeTo Ha ceMeHa. OTCTpaHsABaliTe peoBHO 1U3biejHennTe LBeTS, 3a 4a HaCbpyuTe LubdTexa 1 Aa YAbIXUTe
ubpTexa. MNonneariTe cakcmaTa exeAHEBHO - B rpajmnHaTa camo ako cyllata npoAb/ku no-gvaro. lMpes 3umata: Kato ckaHAMHAaBCKO pacTeHne
Papaver nudicaule He ce HyxAae OT 3MMHa 3aLyMTa 1 AOPY U3AbPXKa Ha TemnepaTtypu 40 -40° no Llensunii HeBpeanMm.

- - Islandsk valmueblanding

Papaver nudicaule
- - Frostbestandig ned til -40° Celsiusnordisk skenhed
Valmuer anses for at vaere ekstremt sarte og falsomme. Det er dog ikke tilfaeldet for den islandske valmue. Han er dbenhjertigrobust og
foretraekker isaer kolige temperaturer. Farvespektret af den subarktiske skenhed straekker sig fra gul til hvid tillys orange red. Islandsk
valmue er den ideelle plante til haver eller beholdere, der ikke bar kraeve konstant pleje. Planten bruges naesten ikke medicinsk mere,
selvom den fgrhen var vaerdsat som en kilde til C-vitamin mod skerbug i det kolde nord. Naturlig beliggenhed: Den islandske valmue
kommer oprindeligt fra den subarktiske zone. Den findes i Sibirien, Kasakhstan og Mongoliet, men ogsa i det nordlige Europa og det
nordvestlige Canada og Alaska. Der bor den i hgjder mellem 300 og omkring 2.500 meter. Succesfuld dyrkning: De fine frg spirer i lyset
og presses derfor kun let ind i det fugtige dyrkningssubstrat og er ikke daekket af jord. Man kan sa islandske valmuer direkte udenders
fra marts til april eller i september, fordi disse valmuer kun spirer, nar det ikke er for varmt. Det tager omkring to til tre uger at spire.
Hvis frgplanterne senere er for taette, kan du tynde dem ud til en afstand pa 20 til 30 centimeter. Da islandsvalmuer ikke taler at blive
udplantet senere, kan de i fgrste omgang dyrkes i sma potter, hvorefter frgplanterne kan placeres 20 til 30 centimeter fra hinanden.
Den bedste beliggenhed: Islandsk valmue kan lide solrige steder, men ikke for meget varme pa grund af dens oprindelse. Undga derfor
steder i nerheden af husvaegge eller vaegge, da disse lagrer meget varme. Optimal pleje: Vedligeholdelsesindsatsen er meget lav. Hvis
du vil undga at sprede for meget, skal du skaere blomster af inden fredannelse. Fjern falmede blomster regelmaessigt for at fremme
blomstringen og forleenge blomstringen. Du ber vande potten dagligt - i haven kun hvis tgrken varer leengere. Om vinteren: Som
nordisk plante behgver Papaver nudicaule ikke vinterbeskyttelse og taler endda temperaturer ned til -40° Celsius uskadt.

Islandmohn - Mix
- Papaver nudicaule
] Bis - 40° Celsius frostfeste nordische Schonheit

Mohnblumen gelten als Uberaus zart und empfindlich. Fiir den Islandmohn trifft dies allerdings nicht zu. Er ist ausgesprochen robust und
bevorzugt vor allem kiihle Temperaturen. Das Farbspektrum der subarktischen Schénheit erstreckt sich von Gelb Uber WeiR bis zu
leuchtendem Orangerot. Island-Mohn ist das ideale Gewachs fir Garten oder Kibel, die nicht dauernd eine pflegende Hand erfordern sollen.
Medizinisch wird die Pflanze kaum noch genutzt, obwohl sie friher im kalten Norden durchaus als Vitamin-C-Quelle gegen Skorbut geschatzt
wurde. Naturstandort: Urspringlich stammt der Islandmohn aus der Subarktischen Zone. Er findet sich in Sibirien, Kasachstan und der
Mongolei, aber auch in Nordeuropa und im Nordwesten Kanadas sowie in Alaska. Dort besiedelt er Hohenlagen zwischen 300 und etwa
2.500 Metern. Anzucht: Die feinen Samen sind Lichtkeimer und werden daher nur leicht in das feuchte Anzuchtsubstrat gedruickt und nicht
mit Erde bedeckt. Sie kdnnen Islandmohn von Marz bis April oder im September direkt ins Freiland sden, denn dieser Mohn keimt nur, wenn
es nicht zu warm ist. Bis zur Keimung dauert es circa zwei bis drei Wochen. Stehen die Samlinge spater zu dicht, kdnnen Sie sie auf einen
Abstand von 20 bis 30 Zentimeter ausdinnen. Da Islandmohn ein spateres Verpflanzen nicht so gut vertragt, kann die Anzucht zunachst
auch in kleinen Topfen erfolgen und die Samlinge dann im Abstand von 20 bis 30 Zentimetern ausgesetzt werden. Standort: Islandmohn
mag sonnige Standorte, aufgrund seiner Herkunft aber nicht zu viel Warme. Vermeiden Sie daher Platze in der Nahe von Hauswanden oder
Mauern, da diese viel Warme speichern. Pflege: Der Pflegeaufwand ist sehr gering. Mdchten Sie eine zu starke Ausbreitung vermeiden, dann
schneiden Sie Bluten vor der Samenbildung ab. Entfernen Sie Verblihtes regelmaf3ig, um die Blitenbildung anzuregen und die Blutezeit zu
verlangern. Im Topf sollten Sie taglich gieBen - im Garten nur bei langer anhaltender Trockenheit. Im Winter: Als nordisches Gewachs
bendotigt Papaver nudicaule keinen Winterschutz und Ubersteht sogar Temperaturen bis -40° Celsius unbeschadet.

N L7 Iceland poppy mix
* Papaver nudicaule
A Frost-resistant Nordic beauty down to - 40° Celsius

Poppies are considered to be extremely delicate and sensitive. However, this is not the case for the Icelandic poppy. It is extremely
robust and prefers cool temperatures. The color spectrum of the subarctic beauty extends from yellow to white to bright orange-red.
Icelandic poppy is the ideal plant for gardens or containers that should not require constant care. The plant is hardly used medicinally
anymore, although it used to be valued as a source of vitamin C against scurvy in the cold north. Natural location: The Icelandic poppy
originally comes from the subarctic zone. It is found in Siberia, Kazakhstan and Mongolia, but also in northern Europe and northwestern
Canada and Alaska. There it inhabits altitudes between 300 and about 2,500 meters. Successful cultivation: The fine seeds germinate
in the light and are therefore only lightly pressed into the moist cultivation substrate and are not covered with soil. You can sow
Icelandic poppies directly outdoors from March to April or in September, because these poppies only germinate when it is not too
warm. It takes about two to three weeks to germinate. If the seedlings are too dense later, you can thin them out to a distance of 20 to
30 centimeters. Since Iceland poppies do not tolerate being transplanted later, they can initially be cultivated in small pots and the
seedlings can then be placed 20 to 30 centimeters apart. The best location: Iceland poppy likes sunny locations, but not too much heat
due to its origin. Therefore, avoid places near house walls or walls, as these store a lot of heat. Optimal care: The maintenance effort is
very low. If you want to avoid spreading too much, cut off flowers before seed formation. Remove faded flowers regularly to encourage
flowering and prolong flowering. You should water the pot daily - in the garden only if the drought lasts longer. In the winter: As a
Nordic plant, Papaver nudicaule does not need winter protection and even withstands temperatures down to -40° Celsius unscathed.
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Islandi moonisegu
- Papaver nudicaule
Kilmakindel kuni -40°Cp6hjamaist ilu

Mooni peetakse aarmiselt drnaks ja tundlikuks. Islandi mooni puhul see aga nii ei ole. Ta on otsekohenevastupidav ja eelistab eriti
jahedaid temperatuure. Subarktilise ilu varvispekter ulatub kollasest valgeniereoranZ punane. Islandi moon on ideaalne taim
aedadesse v8i konteineritesse, mis ei peaks ndudma pidevat hoolt. Taime meditsiiniliselt enam ei kasutata, kuigi varem hinnati seda
kilma p8hjamaa skorbuudi vastu C-vitamiini allikana. Looduslik asukoht: Islandi moon parineb algselt subarktilisest tsoonist. Seda
leidub Siberis, Kasahstanis ja Mongoolias, aga ka Pdhja-Euroopas ning Kanada loodeosas ja Alaskal. Seal elab see 300-2500 meetri
kdrgusel. Edukas kasvatamine: Peened seemned idanevad valguse kaes ja surutakse seet&ttu vaid kergelt niiskesse
kultiveerimissubstraati ega kaeta mullaga. Islandi moone v6ib otse Gue kiilvata martsist aprillini véi septembris, sest need moonid
idanevad alles siis, kui pole liiga soe. Idanemiseks kulub umbes kaks kuni kolm nadalat. Kui seemikud on hiljem liiga tihedad, v8ib
neid 20-30 sentimeetri kaugusele harvendada. Kuna Islandi moonid ei talu hilisemat Umberistutamist, v8ib neid alguses kasvatada
vaikestes pottides ja seejarel asetada istikud Uksteisest 20-30 sentimeetri kaugusele. Parim asukoht: Islandi moonile meeldivad
paikesepaistelised kohad, kuid paritolu tdttu mitte liiga palju soojust. Seetdttu valtige kohti maja seinte v3i seinte laheduses, kuna
need salvestavad palju soojust. Optimaalne hooldus: Hoolduskulu on vaga vaike. Kui soovite valtida liigset levikut, I8igake died
enne seemnete moodustumist dra. Oitsemise soodustamiseks ja ditsemise pikendamiseks eemaldage regulaarselt pleekinud lilled.
Potti tuleks kasta iga pdev - aias vaid siis, kui pdud kestab kauem. Talvel: Papaver nudicaule p&hjamaise taimena ei vaja talvist
kaitset ja talub puutumatult isegi kuni -40°C ktlma.

Islannin unikkosekoitus
Papaver nudicaule
Pakkasenkestava -40°C astipohjoismaista kauneutta

Unikkoja pidetaan erittdin herkkina ja herkkina. Nain ei kuitenkaan ole Islanninunikon kohdalla. Han on suorapuheinenkestava ja suosii
erityisesti viileitd lampdtiloja. Subarktisen kauneuden varispektri ulottuu keltaisesta valkoiseenkirkkaan oranssinpunainen.
Islanninunikko on ihanteellinen kasvi puutarhaan tai astiaan, jonka ei pitdisi vaatia jatkuvaa hoitoa. Kasvia ei kdyteta enaa
ladkinnallisesti, vaikka sita arvostettiinkin aiemmin C-vitamiinin lahteena keripukkia vastaan kylmassa pohjoisessa. Luonnollinen
sijainti: Islanninunikko tulee alun perin subarktiselta vy6hykkeelta. Sita tavataan Siperiassa, Kazakstanissa ja Mongoliassa, mutta myds
Pohjois-Euroopassa ja Luoteis-Kanadassa ja Alaskassa. Sielld se asuu 300 ja noin 2500 metrin korkeudessa. Onnistunut viljely: Hienot
siemenet itdvat valossa, joten ne puristuvat vain kevyesti kosteaan viljelyalustaan, eivatka ne peitty mullalla. Islanninunikot voi kylvaa
suoraan ulkona maalis-huhtikuussa tai syyskuussa, koska unikot itdvat vasta kun ei ole liian lamminta. ltdminen kestaa noin kaksi tai
kolme viikkoa. Jos taimet ovat my6hemmin liian tiheitd, voit ohentaa niitd 20-30 senttimetrin etaisyydelle. Koska islanninunikot eivat
sieda myohempaa istutusta, ne voidaan aluksi viljella pienissa ruukuissa ja sitten taimet voidaan sijoittaa 20-30 senttimetrin etdisyydelle
toisistaan. Paras sijainti: Islanninunikko pitaa aurinkoisista paikoista, mutta ei liilan kuumuudesta alkuperansa vuoksi. Valta siksi
paikkoja talon seinien tai seinien lahelld, koska ne varastoivat paljon I1amp&a. Optimaalinen hoito: Huoltotyd on erittdin vahaista. Jos
haluat valttaa leviamisen liikaa, leikkaa kukat pois ennen siementen muodostumista. Poista haalistuneet kukat saannéllisesti kukinnan
edistamiseksi ja kukinnan pidentamiseksi. Sinun tulisi kastaa ruukku paivittain - puutarhassa vain, jos kuivuus kestaa pidempaan.
Talvella: Pohjoismaisena kasvina Papaver nudicaule ei tarvitse talvisuojaa ja kestaa vahingoittumattomana jopa -40 asteen lampétiloja.

Mélange de pavot d'Islande
l I Papaver nudicaule
Beauté nordique résistante au gel jusqu'a - 40° Celsius

Les coquelicots sont considérés comme extrémement délicats et sensibles. Cependant, ce n'est pas le cas pour le pavot d'Islande. Il est extrémement
robuste et préféere les températures fraiches. Le spectre de couleurs de la beauté subarctique s'étend du jaune au blanc en passant par le rouge-
orange vif. Le pavot d'Islande est la plante idéale pour les jardins ou les conteneurs qui ne nécessitent pas de soins constants. La plante n'est plus
guére utilisée en médecine, méme si elle était autrefois appréciée comme source de vitamine C contre le scorbut dans le nord froid. Emplacement
naturel: Le pavot d'Islande est originaire de la zone subarctique. On le trouve en Sibérie, au Kazakhstan et en Mongolie, mais aussi dans le nord de
I'Europe et le nord-ouest du Canada et de I'Alaska. La, il habite des altitudes comprises entre 300 et environ 2 500 métres. Culture réussie: Les
graines fines germent a la lumiere et ne sont donc que Iégérement pressées dans le substrat de culture humide et ne sont pas recouvertes de terre.
Vous pouvez semer des coquelicots d'Islande directement a I'extérieur de mars a avril ou en septembre, car ces coquelicots ne germent que lorsqu'il
ne fait pas trop chaud. Il faut environ deux a trois semaines pour germer. Si les semis sont trop denses par la suite, vous pouvez les éclaircir a une
distance de 20 a 30 centimétres. Comme les pavots d'Islande ne tolerent pas d'étre transplantés plus tard, ils peuvent d'abord étre cultivés dans de
petits pots et les semis peuvent ensuite étre placés a une distance de 20 a 30 centimetres. Le meilleur emplacement: Le pavot d'Islande aime les
endroits ensoleillés, mais pas trop chauds en raison de son origine. Par conséquent, évitez les endroits proches des murs ou des murs de la maison,
car ceux-ci stockent beaucoup de chaleur. Soins optimaux: L'effort de maintenance est tres faible. Si vous voulez éviter de trop répandre, coupez les
fleurs avant la formation des graines. Supprimez réguliérement les fleurs fanées pour favoriser la floraison et prolonger la floraison. Vous devez
arroser le pot tous les jours - dans le jardin uniquement si la sécheresse dure plus longtemps. En hiver: En tant que plante nordique, Papaver
nudicaule n'a pas besoin de protection hivernale et résiste méme sans dommage a des températures jusqu'a -40° Celsius.

Meiypa manapoivag lohavsiag
Papaver nudicaule
AVOEKTLKO oTOV TTayeTO £wG -40° KeAoilovokavSLvapLkr opopyLd

Ol tanapouveg Bewpolivtal EaLpeTIka euaiobnTeg Kal ualoBnteg. QOoTO00, AUTO Sev LoYUEL yLa TNV LOAaVSLKN Tiarapolva. Elvat elkpvrigoTtiBapo
KaL TpoTLHa WoLattepa tig Yuxpég BepUOKPaATLeq. TO XPWHATLKO PACHA TNG UTTOAPKTLKNG OHOPPLAG EKTEIVETAL ATIO KITPLVO OE AEUKO £WGEVTOVO
TIOPTOKAAL KOKKLVO. H LOAQVSLKR Ttamapouva elvat To L6aviko QuTO yLd KATIoUG 1) oxela TTou Sev TIPETIEL va amtaltoUv ouvexr @PovTisa. To QuUTO Sev
Xpnotpomoleltal oxeS6V TIAEOV LATPLKA, aV KAl TIAAQLOTEPA EKTLHOUVTAV WG TiNyr Bltapivng C katd Tou okopRoutou otov Kpuo Boppd. Puctki
tomoBeoia: H LoAavsikr Ttarapolva TIPOEPXETAL APXLKA aTtd TNV UTTOAPKTLKY {wvn. Bploketat otn Zipnpla, To Kadakotav kat tn MoyyoAia, aAa kat
otn BdpeLa Eupwrn kat tov BopeloSutikd Kavadd kat tTnv AAAoka. Ekel katolkel o€ upopetpa petagl 300 kat Tiepitou 2.500 pétpwy. ELtuxnpévn
KaAALépyeLa: OL Aetttol otdpol BAACTaivouv 0TO PWG KAl EMOPEVWGE TILECOVTAL EAAYPA OTO UYpO UTIOOTPWHA KAMLEPYELAG KAl SEV KAAUTITOVTAL HE
XWHa. MTopelte va oTelpeTe LOAQVSLKEG TTaTapoUveg amneuBelag og e§WTEPLKOUG XWPOUG arod Tov MApTLo €wg Tov ATIpiALO ) ToV ZeMTéPRpPLo, ETELSN
QUTEG OL TTATIAPOUVEG PUTPWVOUV HOVO OTav Sev elval TIoAU {eoto. XpeLalovtal Tepimou Vo pe TpeLg EBSoPAsdeg yla va BAaotroet. Edv ta
omopdPuTa elval TTOAU TIUKVA apyoTeEPQ, HTTOPELTE va Ta apalwoete o€ andotaon 20 £éwg 30 ekatootwy. AeSopévou OTL oL TanapoUveg TnG loAavéiag
Sev avéxovtal tn HETAPUTEUON apyoTePT, TIOPOUV apX LKA va KaAALepynBoUv o€ ULKPEG YAAOTPEG KAl 0T CUVEXELA TA OTIOPOYUTA va ToTtoBetnBolv
og andotaon 20 €wg 30 ekatooTwy PETAEL Touc. H KaAUtepn TomoBeaia: TNV LoAaVSLKY TTamapouva apécouv oL NALOAOUCTEG ToTtoBealeg, aAG dxL
n uttepBoALKkr| {€0Tn AOyw TNG TIPOEAEUOIG TNG. ETIOpEVWG, amo@UyEeTe Pépn KOVTA O TolYoUg 1} TolXoug Tou oTiLTioy, kabwg autd anobnkevouv
TIOA\) Beppdtnta. BéAtiotn ppovtida: H poomabela cuvtripnong ivat oAU xapnAr. EQv BéAeTe va amoUyeTe TNV UTtepBOALKN eEATAWO, KOYTE
Ta AOUAOUSLA TIPLY OXNHATLOTEL 0 OTIOPOG. AQaLpEoTe Ta EeBwpLacpéva AoUAOUSLA TAKTLKA yLa va evBappUVETE TNV avBopopia Kal va Ttapateivete
v avBogopla. Oa Tpémnel va ToTidete TN yAdoTpa Kabnuepvd - otov KATo pévo €av n Enpacta Stapkel meploodtepo. To XeLpwva: Q¢
oKavSWaBLKO YUTO, To Papaver nudicaule Sev xpelddetal xeLpepLVr TTpootacia kal aVTéXEL KON Kat og Beppokpacieg €wg -40° Kehalou aAwpBnto.

(
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Papaver nudicaule
Frost-resistant sios go dti - 40 ° Celsiusailleacht Nordach

Meastar go bhfuil poppies thar a bheith iogair agus fogair. Ni mar sin at4 an scéal i gcas poipin na hioslainne, 4fach. T4 sé as focallaidir agus go
hairithe is fearr le teochtai fionnuar. Sineann speictream dath na hailleachta subarctic 6 bhui go ban gooraiste geal dearg. Is é poipin loslainnis
an planda idéalach le haghaidh gairdini n6é coimeadain nér cheart go mbeadh ciram leandnach de dhith orthu. Is ar éigean a Usdidtear an
gléasra go miochaine nios mo, cé gur usaideadh é mar fhoinse vitimin Ci gcoinne scurvy sa fuar thuaidh. Suiomh nadartha: Is 6n gcrios
subarctach a thagann an poipin loslainnis ar dtus. Ta sé le fail sa tSibéir, sa Chasacstain agus sa Mhongoil, ach freisin i dtuaisceart na hEorpa
agus iarthuaisceart Cheanada agus Alasca. Ta sé ina chénai ann ar airde idir 300 agus thart ar 2,500 méadar. Saothru rathuil: Phéacann na
siolta min sa solas agus mar sin ni dhéantar iad a bhru ach go héadrom isteach sa tsubstrait saothraithe tais agus nil siad clidaithe le hithir. Is
féidir leat poppies ioslainnis a chur go direach Iasmuigh 6 Mharta go Aibrean n6é i mi Mhean Fémhair, mar ni phéacann na poppies seo ach
amhain nuair nach mbionn sé ro-the. Tégann sé thart ar dha no tri seachtaine chun péacadh. Ma ta na siol6ga ro-dhlath nios déanai, is féidir
leat iad a tanai amach go fad 20 go 30 ceintiméadar. Os rud é nach fhulaingt poppies na hioslainne a thrasphlandu nios déanai, is féidir iad a
chotht ar dtus i bpotai beaga agus is féidir na sioléga a chur ansin 20 go 30 ceintiméadar éna chéile. An suiomh is fearr: Is maith le poppal na
hioslainne laithreacha grianmhara, ach nil an iomarca teasa ann mar gheall ar a bhunus. D4 bhri sin, seachain aiteanna in aice le ballai né ballai
ti, mar go storalann siad seo go leor teasa. Caram is fearr is féidir: Ta an iarracht chothabhala an-iseal. Mas mian leat an iomarca scaipeadh a
sheachaint, gearrtha amach blathanna roimh fhoirmiu siolta. Bain bladthanna faded go rialta chun bladthanna a spreagadh agus chun blathanna
a shineadh. Ba chéir duit an pota a uisce go laethuil - sa ghairdin ach amhain ma mhaireann an triomach nios faide. Sa gheimhreadh: Mar
phlanda Nordach, nil cosaint geimhridh ag teastail 6 Papaver nudicaule agus seasann sé fill teocht sios go -40 ° Celsius gan mha gainne.

o .. Islensk valmuablanda
—-I-d Papaver nudicaule
. Frostpolid nidur i -40° & Celsiusnorraen feguréd

Valmuar eru taldir afar vidkveemir og vidkvaemir. betta & p6 ekki vid um islenska valmudann. Hann er hreinskilinnsterkur og kys
sérstaklega kalt hitastig. Litrof subarctic fegurd naer fra gulu til hvitt tilskaer appelsinugult rautt. islenskur valmuii er tilvalin planta fyrir
garda eda ilat sem aetti ekki ad krefjast stddugrar umhirdu. Plontan er varla notud til leekninga lengur, pétt hdn hafi adur verid metin
sem C-vitamingjafi gegn skyrbjug i kdldu nordri. Nattaruleg stadsetning: Urspr[.'lnglich stammt der Islandmohn aus der
Subarktischen Zone. Er findet sich in Sibirien, Kasachstan und der Mongolei, aber auch in Nordeuropa und im Nordwesten Kanadas
sowie in Alaska. Dort besiedelt er Hohenlagen zwischen 300 und etwa 2.500 Metern. Arangursrlk raektun: Finfreein spira i birtu og
pryst pvi adeins létt inn i rakt raektunarundirlagid og eru ekki pakin mold. Haegt er ad sa islenskum valmdum beint utandyra fra mars
til april eda i september, pvi pessir valmuar spira bara pegar pad er ekki of heitt. Pad tekur um tveer til prjar vikur ad spira. Ef
plénturnar verda of péttar sidar er haegt ad pynna paer Ut i 20 til 30 sentimetra fjarlaegd. Par sem islenskir valmuar pola ekki a& vera
igreeddir sidar er haegt ad raekta pa i fyrstu i littum pottum og sidan setja plonturnar med 20 til 30 sentimetra millibili. Besta
stadsetningin: Valmui hefur gaman af sélrikum stédum en ekki of mikill hiti vegna uppruna sins. Fordastu pvi stadi nalaegt
hlsveggjum eda veggjum, par sem peir geyma mikinn hita. Besta umoénnun: Vidhaldsalagid er mjog litid. Ef pu vilt fordast ad dreifa
of miklu skaltu klippa blémin af adur en free myndast. Fjarlaegdu folnud blém reglulega til ad hvetja til fléru og lengja blémgun. bu
aettir ad vOkva pottinn daglega - i gardinum adeins ef purrkurinn varir lengur. A veturna: Sem norran planta parf Papaver
nudicaule ekki vetrarvernd og polir jafnvel hitastig nidur i -40° & Celsius éskaddas.

Miscela di papavero islandese
Papaver nudicaule
Bellezza nordica resistente al gelo fino a -40° Celsius

| papaveri sono considerati estremamente delicati e sensibili. Tuttavia, questo non & il caso del papavero islandese. E estremamente robusto
e preferisce temperature fresche. Lo spettro dei colori della bellezza subartica si estende dal giallo al bianco al rosso-arancio brillante. Il
papavero islandese & la pianta ideale per giardini o contenitori che non dovrebbero richiedere cure costanti. La pianta non & quasi piu usata
in medicina, sebbene fosse apprezzata come fonte di vitamina C contro lo scorbuto nel freddo nord. Posizione naturale: Il papavero
islandese ¢ originario della zona subartica. Si trova in Siberia, Kazakistan e Mongolia, ma anche nell'Europa settentrionale e nel Canada
nordoccidentale e in Alaska. Li abita altitudini comprese tra 300 e circa 2.500 metri. Coltivazione riuscita: | semi fini germinano alla luce e
vengono quindi pressati solo leggermente nel substrato di coltivazione umido e non sono ricoperti di terra. Puoi seminare i papaveri
islandesi direttamente all'aperto da marzo ad aprile o a settembre, perché questi papaveri germogliano solo quando non fa troppo caldo. Ci
vogliono circa due o tre settimane per germogliare. Se le piantine sono troppo dense in seguito, puoi diradarle a una distanza di 20-30
centimetri. Poiché i papaveri islandesi non tollerano di essere trapiantati in seguito, possono inizialmente essere coltivati in piccoli vasi e poi
le piantine possono essere poste a una distanza di 20-30 centimetri I'una dall'altra. La posizione migliore: || papavero islandese ama le
posizioni soleggiate, ma non troppo caldo a causa della sua origine. Pertanto, evita i luoghi vicino alle pareti o ai muri della casa, poiché
immagazzinano molto calore. Cura ottimale: Lo sforzo di manutenzione € molto basso. Se vuoi evitare di diffondere troppo, taglia i fiori
prima della formazione del seme. Rimuovi regolarmente i fiori appassiti per incoraggiare la fioritura e prolungarla. Dovresti innaffiare la
pentola ogni giorno - in giardino solo se la siccita dura pit a lungo. Ininverno: In quanto pianta nordica, il Papaver nudicaule non ha
bisogno di protezione invernale e resiste indenne anche a temperature fino a -40° Celsius.

I -] Meascan poipin na hioslainne

T MjeSavina islandskog maka
o Papaver nudicaule
B Otporan na mraz do -40°Cnordijska ljepota

Mak se smatra izrazito njeznim i osjetljivim. Medutim, to nije slucaj s islandskim makom. On je otvorenrobustan i posebno voli niske
temperature. Spektar boja subarkticke ljepotice proteZe se od Zute do bijele dojarko narancasto crvena. Islandski mak je idealna
biljka za vrtove ili kontejnere koji ne trebaju stalnu njegu. Biljka se gotovo viSe ne koristi u medicini, iako je nekad bila cijenjena kao
izvor vitamina C protiv skorbuta na hladnom sjeveru. Zemlja porijekla: Islandski mak izvorno dolazi iz subarkticke zone. Ima ga u
Sibiru, Kazahstanu i Mongoliji, ali iu sjevernoj Europi te sjeverozapadnoj Kanadi i Aljasci. Tamo obitava na nadmorskim visinama
izmedu 300 i oko 2500 metara. UspjeSan uzgoj: Fino sjeme klija na svjetlu i zato se samo lagano utisne u vlazni uzgojni supstrat i ne
prekriva se zemljom. Islandski mak moZzete sijati direktno na otvorenom od oZujka do travnja ili u rujnu, jer ovaj mak klija samo kad
nije pretoplo. Potrebno je oko dva do tri tjedna da proklija. Ako su sadnice kasnije preguste, moZete ih prorijediti na razmak od 20
do 30 centimetara. Budud¢i da islandski mak ne podnosi kasnije presadivanje, u pocetku se moZe uzgajati u malim teglicama, a
potom se sadnice postavljaju na razmak od 20 do 30 centimetara. Najbolja lokacija: Islandski mak voli sun¢ane poloZaje, ali zbog
svog podrijetla ne previSe topline. Stoga izbjegavajte mjesta u blizini zidova kuce ili zidova, jer ona skladiSte puno topline. Optimalna
njega: Odrzavanije je vrlo malo. Ako Zelite izbjedi previSe Sirenja, odreZite cvjetove prije stvaranja sjemena. Redovito uklanjajte ocvale
cvjetove kako biste potaknuli cvjetanje i produljili cvjetanje. Posudu treba zalijevati svakodnevno - u vrtu samo ako susa potraje
duZe. U zimi: Kao nordijska biljka, Papaver nudicaule ne treba zimsku zastitu i neozlijedena podnosi ¢ak i temperature do -40°C.
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[ Islandes magonu maisijums

Papaver nudicaule
- Salizturigs ITdz -40°Czieme]niecisks skaistums
Magones tiek uzskatitas par arkartigi delikatam un jutigdm. Tomér Islandes magonu gadijuma tas ta nav. Vins ir atklatsizturigs un
Tpasi dod priekSroku vésai temperatdrai. Subarktiska skaistuma krasu spektrs sniedzas no dzeltenas Iidz baltai lidzspilgti oranZi
sarkans. Tslandes magones ir ideals augs darziem vai konteineriem, kam nevajadzétu prasit pastavigu aprapi. Augu vairs gandriz
neizmanto medicing, lai gan agrak aukstajos zieme|os to novértéja ka C vitamina avotu pret skorbutu. Dabiska vieta: Islandes
magones sakotnéji nak no subarktiskas zonas. Tas ir sastopams Sibirija, Kazahstana un Mongolija, ka arT Ziemeleiropa un Kanadas
zieme]rietumos un Alaska. Tur tas apdzivo augstuma no 300 Iidz aptuveni 2500 metriem. Veiksmiga audzéSana: Smalkas séklas
digst gaisma, tapéc tas tikai nedaudz iespieZ mitra kultivésanas substrata un netiek parklatas ar augsni. Islandes magones var sét
tieSi ara no marta Iidz aprilim vai septembri, jo Sis magones digst tikai tad, kad nav parak silts. Tas aiznem apméram divas I1dz tris
nedélas, lai digtu. Ja vélak stadi ir parak blivi, varat tos retinat Iidz 20 Iidz 30 centimetriem. Ta ka Islandes magones necie$ vélaku
parstadisanu, sakotnégji tas var kultivét mazos podos un péc tam stadus novietot 20 [idz 30 centimetru attaluma viens no otra.
Labaka atrasanas vieta: Islandes magoném patik saulainas vietas, tacu tas izcelsmes dé&| ne parak daudz karstuma. Tapéc
izvairieties no vietam pie majas sienam vai sienam, jo tas uzglaba daudz siltuma. Optimala aprape: Apkopes piepdle ir |oti zema. Ja
vélaties izvairities no parmérigas izplatiSanas, nogrieziet ziedus pirms séklu veidoSanas. Regulari nonemiet izbal&jusos ziedus, lai
veicinatu ziedé3anu un paildzinatu ziedéSanu. Podu vajadzétu laistit katru dienu - darza tikai tad, ja sausums ilgst ilgak. Ziema: Ka
Ziemelvalstu augam Papaver nudicaule nav nepiecieSama ziemas aizsardziba un neskarts iztur pat temperattru Iidz -40°C.

Islandijos aguony miSinys
- Papaver nudicaule
Atsparus Salciui iki -40°CSiaurietiSkas groZis

Aguonos laikomos itin gleznomis ir jautriomis. Taciau tai netinka islandinéms aguonoms. Jis atvirastvirtas ir ypa¢ mégsta vesig
temperatdrg. Subarktinio groZio spalvy spektras tesiasi nuo geltonos iki baltos iki baltosrySkiai oranziné raudona. Islandinés
aguonos yra idealus augalas sodams ar konteineriams, kuriems neturéty bati reikalinga nuolatiné prieZidra. Vaistams augalas
nebenaudojamas, nors anksciau Saltoje Siauréje buvo vertinamas kaip vitamino C Saltinis nuo skorbuto. Natarali vieta: Islandinés
aguonos kilusios iS subarktinés zonos. Jis randamas Sibire, Kazachstane ir Mongolijoje, taip pat Siaurés Europoje ir Siaurés vakary
Kanadoje bei Aliaskoje. Ten jis gyvena nuo 300 iki 2500 metry aukStyje. Sékmingas auginimas: Smulkios séklos dygsta Sviesoje,
todél tik lengvai jspaudziamos j drégng auginimo substratg ir néra uzdengiamos Zeme. Islandines aguonas galite séti tiesiai j lauka
nuo kovo iki balandZio arba rugséjo ménesj, nes Sios aguonos sudygsta tik tada, kai néra per Silta. Sudygti uztrunka apie dvi tris
savaites. Jei véliau daigai per tankds, galite juos iSretinti 20-30 centimetry atstumu. Kadangi islandinés aguonos netoleruoja véliau
persodinamos, jas i$ pradZiy galima auginti maZuose vazonéliuose, o véliau sodinukus galima déti 20-30 centimetry atstumu.
Geriausia vieta: Islandinés aguonos mégsta saulétas vietas, bet ne per daug Silumos dél savo kilmés. Todél venkite viety prie namo
sieny ar sieny, nes jose kaupiasi daug Silumos. Optimali prieZidra: PrieZiGros pastangos yra labai maZos. Jei nenorite per daug
iSplisti, nupjaukite Ziedus prie$ formuodami sékla. Reguliariai paSalinkite iSblukusias géles, kad paskatintumeéte Zydéjima ir
pailgintuméte Zydéjimga. Puoda laistyti reikéty kasdien - sode tik tuo atveju, jei sausra uZsitesia. Ziema: Papaver nudicaule, kaip
SiaurietiSkas augalas, nereikalauja Ziemos apsaugos ir net nepaZeistas atlaiko iki -40°C temperatara.

Papaver nudicaule
Rezistenti ghall-glata sa - 40° Celsiussbuhija nordika

Il-peprin huma megjusa bhala estremament delikati u sensittivi. Madankollu, dan mhuwiex il-kaz ghall-peprin Izlandiz. Huwa miftufhrobusta u
specjalment jippreferi temperaturi friski. L-ispettru tal-kulur tas-sbuhija subartiku jestendi minn isfar ghal abjad ghalahmar orangjo jghajjat.
ll-peprin 1zlandiz huwa I-pjanta ideali ghal gonna jew kontenituri li m'ghandhomx jehtiegu kura kostanti. ll-pjanta bilkemm tintuza medicinali
aktar, ghalkemm kienet tigi vvalutata bhala sors ta 'vitamina C kontra l-iskorbutu fit-tramuntana kiesha. Post naturali: ll-peprin Izlandiz
originarjament gej miz-zona subartika. Jinstab fis-Siberja, il-Kazakstan u I-Mongolja, izda wkoll fit-tramuntana tal-Ewropa u I-majjistral tal-
Kanada u I-Alaska. Hemmhekk tghix f'altitudni bejn 300 u madwar 2,500 metru. Kultivazzjoni b'success: 1z-zrieragh fini jiggerminaw fid-dawl
u ghalhekk huma ppressati hafif biss fis-sottostrat tal-kultivazzjoni niedja u mhumiex koperti bil-hamrija. Tista' tizra' I-peprin Izlandiz
direttament barra minn Marzu sa April jew f'Settembru, ghax dawn il-peprin jiggerminaw biss meta ma jkunx shun wisq. Huwa jiehu madwar
gimaghtejn sa tliet gimghat biex jiggerminaw. Jekk in-nebbieta huma densi wisq aktar tard, tista 'tnaggashom ghal distanza ta' 20 sa 30
centimetru. Peress li I-peprin tal-Islanda ma jittollerawx li jigu trapjantati aktar tard, inizjalment jistghu jigu kkultivati fi gsari zghar u n-
nebbieta jistghu mbaghad jitgieghdu 20 sa 30 ¢entimetru 'l boghod minn xulxin. L-ahjar post: ll-peprin tal-Islanda jhobb postijiet xemxija,
izda mhux wisq shana minhabba l-origini tieghu. Ghalhekk, evita postijiet hdejn il-hitan tad-dar jew hitan, peress li dawn jahznu hafna shana.
Kura ottimali: L-isforz ta 'manutenzjoni huwa baxx hafna. Jekk trid tevita li tinfirex wisq, aqta 'l-fjuri gabel il-formazzjoni taz-zerriegha. Nehhi
I-fjuri faded regolarment biex tinkoraggixxi I-fijoritura u ttawwal il-fjoritura. Ghandek ilma I-borma kuljum - fil-gnien biss jekk in-nixfa ddum
aktar. Fix-xitwa: Bhala pjanta Nordika, Papaver nudicaule m'ghandux bzonn protezzjoni tax-xitwa u sahansitra jiflah temperaturi sa -40 °
Celsius minghajr hsara.

. Tahlita tal-peprin tal-Islanda

[ IJslandse papaver mix
Papaver nudicaule

L Vorstbestendige Scandinavische schoonheid tot - 40° Celsius

Klaprozen worden beschouwd als uiterst delicaat en gevoelig. Dit is echter niet het geval voor de IJslandse papaver. Het is extreem robuust
en geeft de voorkeur aan koele temperaturen. Het kleurenspectrum van de subarctische schoonheid strekt zich uit van geel tot wit tot fel
oranjerood. IJslandse klaproos is de ideale plant voor tuinen of containers die geen constante zorg nodig hebben. Medicinaal wordt de plant
nauwelijks meer gebruikt, hoewel hij vroeger in het koude noorden gewaardeerd werd als bron van vitamine C tegen scheurbuik.
Natuurlijke locatie: De IJslandse papaver komt oorspronkelijk uit de subarctische zone. Hij komt voor in Siberi€, Kazachstan en Mongolié,
maar ook in Noord-Europa en Noordwest-Canada en Alaska. Daar leeft het op hoogtes tussen 300 en ongeveer 2.500 meter. Succesvolle
teelt: De fijne zaden ontkiemen in het licht en worden daardoor slechts licht in het vochtige kweeksubstraat gedrukt en worden niet met
aarde bedekt. lJslandse papavers kunt u vanaf maart tot april of in september direct buiten zaaien, want deze papavers ontkiemen pas als
het niet te warm is. Het duurt ongeveer twee tot drie weken om te ontkiemen. Als de zaailingen later te dicht zijn, kunt u ze uitdunnen tot een
afstand van 20 tot 30 centimeter. Omdat IJslandse klaprozen niet verdragen dat ze later worden getransplanteerd, kunnen ze in eerste
instantie in kleine potten worden gekweekt en kunnen de zaailingen vervolgens 20 tot 30 centimeter uit elkaar worden geplaatst. De beste
locatie: |Jslandse papaver houdt van zonnige locaties, maar niet te veel warmte vanwege zijn oorsprong. Vermijd daarom plaatsen in de
buurt van huismuren of muren, deze slaan veel warmte op. Optimale verzorging: De onderhoudsinspanning is zeer laag. Wil je niet te veel
uitzaaien, snij dan de bloemen af voor de zaadvorming. Verwijder uitgebloeide bloemen regelmatig om de bloei te stimuleren en de bloei te
verlengen. Je moet de pot dagelijks water geven - in de tuin alleen als de droogte langer aanhoudt. In de winter: Als Noordse plant heeft
Papaver nudicaule geen winterbescherming nodig en is zelfs ongeschonden bestand tegen temperaturen tot -40° Celsius.
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Islandsvalmueblanding
Papaver nudicaule
Frostbestandig ned til -40° Celsiusnordisk skjennhet

Valmuer anses a vaere ekstremt delikate og felsomme. Dette er imidlertid ikke tilfelle for den islandske valmuen. Han er
frittalenderobust og foretrekker spesielt kjglige temperaturer. Fargespekteret til den subarktiske skjgnnheten strekker seg fra gult til
hvitt tillys oransje red. Islandsk valmue er den ideelle planten for hager eller containere som ikke ber kreve konstant stell. Planten
brukes knapt lenger medisinsk, selv om den tidligere ble verdsatt som en kilde til vitamin C mot skjgrbuk i det kalde nord. Naturlig
beliggenhet: Den islandske valmuen kommer opprinnelig fra den subarktiske sonen. Den finnes i Sibir, Kasakhstan og Mongolia, men
ogsa i Nord-Europa og nordvest i Canada og Alaska. Der bor den i hgyder mellom 300 og rundt 2500 meter. Vellykket dyrking: De fine
froene spirer i lyset og presses derfor kun lett inn i det fuktige dyrkingssubstratet og dekkes ikke med jord. Du kan sé islandske valmuer
direkte utenders fra mars til april eller i september, for disse valmuene spirer farst nar det ikke er for varmt. Det tar omtrent to til tre
uker & spire. Hvis frgplantene er for tette senere, kan du tynne dem ut til en avstand pa 20 til 30 centimeter. Siden islandsvalmuer ikke
taler & bli transplantert senere, kan de i utgangspunktet dyrkes i sma potter og freplantene kan deretter plasseres 20 til 30 centimeter
fra hverandre. Den beste beliggenheten: Islandsk valmue liker solrike steder, men ikke for mye varme pa grunn av opprinnelsen.
Unnga derfor steder i naerheten av husvegger eller vegger, da disse lagrer mye varme. Optimal omsorg: Vedlikeholdsinnsatsen er
sveert lav. Hvis du vil unnga a spre for mye, klipp av blomster fer fredannelse. Fjern falmede blomster regelmessig for & oppmuntre til
blomstring og forlenge blomstringen. Du bgr vanne potten daglig - i hagen kun hvis tgrken varer lenger. Om vinteren: Som nordisk
plante trenger ikke Papaver nudicaule vinterbeskyttelse og taler til og med temperaturer ned til -40° Celsius uskadd.

Mieszanka maku islandzkiego

- Papaver nudicaule

Odporne na mréz nordyckie piekno do -40°C
Maki uwazane sg za niezwykle delikatne i wrazliwe. Nie dotyczy to jednak islandzkiego maku. Jest wyjatkowo wytrzymaty i preferuje niskie
temperatury. Spektrum koloréw subarktycznego piekna rozcigga sie od zéttego przez biaty do jaskrawopomaranczowo-czerwonego. Mak
islandzki to idealna roslina do ogrodéw lub pojemnikoéw, ktéra nie powinna wymagac statej pielegnacji. Roslina jest juz prawie nie uzywana w
medycynie, chociaz na zimnej pétnocy byta ceniona jako Zrédto witaminy C przeciwko szkorbutowi. Naturalne potozenie: Mak islandzki
pierwotnie pochodzi ze strefy subarktycznej. Wystepuje na Syberii, w Kazachstanie i Mongolii, ale takze w p6tnocnej Europie i pétnocno-
zachodniej Kanadzie i na Alasce. Tam zamieszkuje wysokosci od 300 do okoto 2500 metréw. Udana uprawa: Drobne nasiona kietkujg w
Swietle i dlatego sg tylko lekko wciskane w wilgotne podioze uprawowe i nie sg przykryte ziemig. Mak islandzki mozna sia¢ bezposrednio na
zewnatrz od marca do kwietnia lub we wrzesniu, poniewaz maki te kietkujg tylko wtedy, gdy nie jest zbyt ciepto. Kietkowanie trwa okoto
dwéch do trzech tygodni. Jesli sadzonki bedg pdzZniej zbyt geste, mozna je przerzedzi¢ na odlegtos¢ 20 do 30 centymetréw. Poniewaz maki
islandzkie nie toleruja pézniejszego przesadzania, mozna je poczatkowo uprawia¢ w matych doniczkach, a nastepnie rozsady mozna
umieszcza¢ w odlegtosci 20-30 centymetréw od siebie. Najlepsza lokalizacja: Mak islandzki lubi miejsca nastonecznione, ale niezbyt upalne
ze wzgledu na swoje pochodzenie. Dlatego unikaj miejsc w poblizu $cian domu lub $cian, poniewaz magazynujg one duzo ciepta. Optymalna
pielegnacja: Naktady na konserwacje sg bardzo niskie. Jesli chcesz unikna¢ zbytniego rozprzestrzeniania sie, odetnij kwiaty przed
utworzeniem nasion. Regularnie usuwaj przekwitte kwiaty, aby pobudzi¢ kwitnienie i przedtuzy¢ kwitnienie. Doniczke nalezy podlewa¢
codziennie - w ogrodzie tylko wtedy, gdy susza trwa dtuzej. W zime: Jako roslina nordycka Papaver nudicaule nie potrzebuje ochrony na
zime i bez szwanku wytrzymuje nawet temperatury do -40°C.

Mistura de papoula da Islandia
Papaver nudicaule
Resistente ao gelo até - 40° Celsiusbeleza nérdica

As papoulas sao consideradas extremamente delicadas e sensiveis. No entanto, este ndo é o caso da papoula islandesa. ele é francorobusto
e especialmente prefere temperaturas frias. O espectro de cores da beleza subartica se estende do amarelo ao branco evermelho alaranjado
brilhante. A papoula islandesa € a planta ideal para jardins ou recipientes que ndo exijam cuidados constantes. A planta quase ndo é mais
usada medicinalmente, embora costumava ser valorizada como fonte de vitamina C contra o escorbuto no norte frio. Localizagdo natural:
A papoula islandesa vem originalmente da zona subdrtica. E encontrado na Sibéria, Cazaquistdo e Mongélia, mas também no norte da
Europa e noroeste do Canada e Alasca. La habita altitudes entre 300 e cerca de 2.500 metros. Cultivo bem sucedido: As sementes finas
germinam na luz e, portanto, sdo apenas levemente pressionadas no substrato de cultivo tmido e ndo sao cobertas com terra. Vocé pode
semear papoulas islandesas diretamente ao ar livre de marco a abril ou em setembro, porque essas papoulas s6 germinam quando ndo esta
muito quente. Leva cerca de duas a trés semanas para germinar. Se as mudas ficarem muito densas depois, vocé pode desbasta-las a uma
distancia de 20 a 30 centimetros. Como as papoulas da Islandia ndo toleram ser transplantadas posteriormente, elas podem ser inicialmente
cultivadas em pequenos vasos e as mudas podem ser colocadas com 20 a 30 centimetros de distancia umas das outras. A melhor
localizagao: A papoula da Islandia gosta de locais ensolarados, mas ndo muito calor devido a sua origem. Portanto, evite locais préximos a
paredes ou muros de casas, pois estes armazenam muito calor. Cuidado ideal: O esforco de manutencdo é muito baixo. Se vocé quiser
evitar espalhar muito, corte as flores antes da formacdo das sementes. Remova as flores desbotadas regularmente para estimular a floracdo
e prolongar a floracdo. Vocé deve regar a panela diariamente - no jardim apenas se a seca durar mais tempo. No inverno: Como uma
planta nérdica, Papaver nudicaule ndo precisa de prote¢do no inverno e até resiste a temperaturas de até -40° Celsius ileso.

Amestecul de mac de Islanda
Papaver nudicaule
Frumusete nordica rezistenta la inghet pana la -40° Celsius

Macii sunt considerati a fi extrem de delicati si sensibili. Cu toate acestea, nu este cazul macului islandez. Este extrem de robust si prefera
temperaturile reci. Spectrul de culori al frumusetii subarctice se extinde de la galben la alb pana la portocaliu-rosu stralucitor. Macul islandez
este planta ideala pentru gradini sau recipiente care nu ar trebui sa necesite ingrijire constanta. Planta este cu greu folosita medicinal, desi
odinioara era apreciata ca sursa de vitamina C Tmpotriva scorbutului in nordul rece. Locatie naturala: Macul islandez provine initial din
zona subarctica. Se gaseste in Siberia, Kazahstan si Mongolia, dar si in nordul Europei si nord-vestul Canadei si Alaska. Acolo locuieste la
altitudini cuprinse intre 300 si aproximativ 2.500 de metri. Cultivare de succes: Semintele fine germineaza la lumina si, prin urmare, sunt
doar usor presate n substratul de cultura umed si nu sunt acoperite cu pamant. Poti semana maci islandezi direct in aer liber din martie
pana in aprilie sau in septembrie, deoarece acesti maci germineaza doar cand nu este prea cald. Dureaza aproximativ doua pana la trei
saptamani pentru a germina. Dacad rasadurile sunt prea dense mai tarziu, le puteti subtire la o distanta de 20 pana la 30 de centimetri.
Deoarece macii de Islanda nu tolereaza sa fie transplantati mai tarziu, ei pot fi cultivati initial in ghivece mici, iar rasadurile pot fi apoi asezate
la 20 pana la 30 de centimetri unul de celdlalt. Cea mai buna locatie: Macului de Islanda 1i plac locurile insorite, dar nu prea multa caldura
din cauza originii sale. Prin urmare, evitati locurile in apropierea peretilor sau a peretilor casei, deoarece acestea stocheaza multa caldura.
Ingrijire optima: Efortul de intretinere este foarte mic. Dacd doriti s3 evitati rdspandirea prea mult3, tiiati florile inainte de formarea
semintelor. indepértati florile decolorate in mod regulat pentru a incuraja inflorirea si pentru a prelungi inflorirea. Ar trebui sa udati vasul
zilnic - in gradina doar dacé seceta dureaza mai mult. Tn iarna: Fiind o planta nordica, Papaver nudicaule nu are nevoie de protectie in
timpul iernii si chiar rezista nevatamat la temperaturi de pana la -40° Celsius.
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- | Islandsvallmoblandning

Papaver nudicaule
L - Frostbestandig nordisk skonhet ner till -40° Celsius
Vallmo anses vara extremt kanslig och kanslig. Detta ar dock inte fallet for den islandska vallmo. Den ar extremt robust och féredrar
kalla temperaturer. Fargspektrumet for den subarktiska skonheten stracker sig fran gult till vitt till ljust orange-rott. Islandsk vallmo
ar den idealiska vaxten for tradgardar eller behallare som inte bor krdva konstant skotsel. Vaxten anvands knappt langre medicinskt,
aven om den tidigare varderades som en kalla till C-vitamin mot skérbjugg i kalla norr. Naturligt lage: Den islandska vallmo
kommer ursprungligen fran den subarktiska zonen. Den finns i Sibirien, Kazakstan och Mongoliet, men &ven i norra Europa och
nordvéastra Kanada och Alaska. Dar bor den pa héjder mellan 300 och cirka 2 500 meter. Framgangsrik odling: De fina frona gror i
ljuset och pressas darfor endast latt in i det fuktiga odlingssubstratet och tacks inte av jord. Man kan sa islandska vallmo direkt
utomhus fran mars till april eller i september, eftersom dessa vallmo bara gror nar det inte ar for varmt. Det tar ungefar tva till tre
veckor att gro. Om plantorna ar for tata senare kan du tunna ut dem till ett avstand pa 20 till 30 centimeter. Eftersom islandsvallmo
inte tal att transplanteras senare kan de till en borjan odlas i sma krukor och plantorna kan sedan placeras med 20 till 30
centimeters mellanrum. Den bésta platsen: Islandsvallmo gillar soliga platser, men inte for mycket véarme pa grund av sitt ursprung.
Undvik darfor platser nara husvaggar eller vaggar, eftersom dessa lagrar mycket varme. Optimal vard: Underhallsanstrangningen
ar mycket 1ag. Om du vill undvika att sprida for mycket, klipp av blommor innan frobildning. Ta bort bleknade blommor regelbundet
for att uppmuntra blomningen och férlanga blomningen. Du bor vattna krukan dagligen - i trédgarden bara om torkan varar langre.
Pa vintern: Som nordisk vaxt behdver Papaver nudicaule inte vinterskydd och klarar dven temperaturer ner till -40° Celsius oskadd.

Zmes islandského maku
a_ Papaver nudicaule

Mrazuvzdorné do -40° Celziaseverska krasa
VI¢ie maky su povazované za mimoriadne jemné a citlivé. To v3ak nie je pripad islandského maku. Je otvorenyrobustny a
uprednostriuje najma nizke teploty. Farebné spektrum subarktického krasavca siaha od Zltej po bielu azjasne oranzovo Cervena.
Islandsky mak je idedlna rastlina do zahrad alebo nadob, ktoré by si nemali vyZadovat neustalu starostlivost. V medicine sa rastlina uz
takmer nevyuZiva, hoci na chladnom severe bola cenend ako zdroj vitaminu C proti skorbutu. Prirodzena poloha: Islandsky mak
pévodne pochadza zo subarktického pasma. Vyskytuje sa na Sibiri, Kazachstane a Mongolsku, ale aj v severnej Eurépe a na
severozapade Kanady a Aljasky. Tam obyva nadmorské vysky medzi 300 a asi 2 500 metrov. Uspe$na kultivacia: Jemné semen4 klicia
na svetle, a preto sa do vihkého pestovatelského substratu len zlahka zatlacia a nezasypu sa zeminou. Islandsky mak méZete vysievat
priamo vonku od marca do aprila alebo v septembri, pretoZe tieto maky klicia, len ked nie je prilis teplo. Kli¢enie trva priblizne dva az
tri tyzdne. Ak s neskdr sadenice prilis husté, mdzete ich preriedit na vzdialenost 20 az 30 centimetrov. KedZe islandsky mak neznasa
neskorsie presadzanie, mozno ho spociatku pestovat v malych kvetinaoch a sadenice potom umiestnit 20 az 30 centimetrov od seba.
NajlepSie umiestnenie: Islandsky mak ma rad sIne¢né polohy, no vzhladom na svoj povod nie prilis velké teplo. Vyhybajte sa preto
miestam v blizkosti domovych stien alebo stien, pretoZe tieto akumuluju vela tepla. Optimalna starostlivost: Naro¢nost na Udrzbu je
velmi nizka. Ak sa chcete vyhnut prilis velkému Sireniu, odreZte kvety pred tvorbou semien. Pravidelne odstranujte odkvitnuté kvety,

aby ste podporili kvitnutie a prediZili kvitnutie. Crepnik by ste mali polievat denne - v zdhrade iba vtedy, ak sucho trvé dlhie. V zime:
Papaver nudicaule ako severska rastlina nepotrebuje zimnu ochranu a dokonca bez ujmy znasa teploty az do -40° Celzia.

Mesanica islandskega maka
h Papaver nudicaule

Odporen proti zmrzali do -40°Cnordijska lepota
Mak velja za izjemno neZen in obcutljiv. Vendar to ne velja za islandski mak. Je odkritrobusten in ima raje predvsem nizke
temperature. Barvni spekter subarkti¢nega lepotca sega od rumene do bele dosvetlo oranZzno rdeca. Islandski mak je idealna rastlina
za vrtove ali posode, ki ne potrebujejo stalne nege. Rastlina se skoraj ne uporablja ve¢ v medicinske namene, Ceprav je bila neko¢
cenjena kot vir vitamina C proti skorbutu na mrzlem severu. Naravni habitat: Islandski mak izvira iz subarkti¢nega obmogja.
Najdemo ga v Sibiriji, Kazahstanu in Mongoliji, pa tudi v severni Evropi ter severozahodni Kanadi in na Aljaski. Tam naseljuje
nadmorske viSine med 300 in okoli 2500 metri. Navodila za gojenje: Drobna semena kalijo na svetlobi in jih zato le rahlo vtlacimo v
vlaZen gojitveni substrat in ne prekrijemo z zemljo. Islandski mak lahko sejete neposredno na prosto od marca do aprila ali
septembra, saj ta mak kali le, ko ni pretoplo. Za kalitev traja priblizno dva do tri tedne. Ce so sadike pozneje pregoste, jih lahko
razredc¢imo na razdaljo 20 do 30 centimetrov. Ker islandski mak ne prenasa kasnejSega presajanja, ga lahko sprva gojimo v majhnih
lonckih, nato pa sadike posadimo 20 do 30 centimetrov narazen. NajboljSa lokacija: Islandski mak ima rad soncne lege, vendar
zaradi svojega izvora ne prevec toplote. Zato se izogibajte mestom ob hiSnih stenah ali stenah, saj ti akumulirajo veliko toplote.
Optimalna nega: VzdrZevanje je zelo malo. Ce se Zelite izogniti prevelikemu 3irjenju, odreZite cvetove pred nastankom semena.
Odcvetele cvetove redno odstranjujte, da spodbudite cvetenje in podaljSate cvetenje. Loncnico zalivajte vsak dan - na vrtu le, ¢e susa
traja dlje. V zimskem €asu: Papaver nudicaule kot nordijska rastlina ne potrebuje zimske zascite in nepoSkodovan prenese tudi
temperature do -40°C.

[ Mezcla de amapolas de Islandia
A Papaver nudicaule
Belleza nérdica resistente a las heladas hasta -40° Celsius

Las amapolas se consideran extremadamente delicadas y sensibles. Sin embargo, este no es el caso de la amapola islandesa. Es
extremadamente robusto y prefiere temperaturas frescas. El espectro de colores de la belleza subartica se extiende desde el amarillo hasta el
blanco y el rojo anaranjado brillante. La amapola islandesa es la planta ideal para jardines o macetas que no requieran cuidados constantes.
La planta ya casi no se usa con fines medicinales, aunque solia valorarse como fuente de vitamina C contra el escorbuto en el frio norte.
Ubicacion natural: La amapola islandesa proviene originalmente de la zona subartica. Se encuentra en Siberia, Kazajstan y Mongolia, pero
también en el norte de Europay el noroeste de Canada y Alaska. Alli habita en altitudes entre los 300 y unos 2.500 metros. Cultivo exitoso:
Las semillas finas germinan a la luz y, por lo tanto, solo se presionan ligeramente en el sustrato de cultivo himedo y no se cubren con tierra.
Puede sembrar amapolas islandesas directamente al aire libre de marzo a abril o en septiembre, porque estas amapolas solo germinan
cuando no hace demasiado calor. Tarda entre dos y tres semanas en germinar. Si las plantulas son demasiado densas mas tarde, puede
reducirlas a una distancia de 20 a 30 centimetros. Dado que las amapolas de Islandia no toleran ser trasplantadas mas tarde, inicialmente se
pueden cultivar en macetas pequefias y luego las plantulas se pueden colocar a una distancia de 20 a 30 centimetros. La mejor ubicacion: A
la amapola de Islandia le gustan los lugares soleados, pero no demasiado calurosos debido a su origen. Por lo tanto, evite los lugares cerca de
las paredes o muros de la casa, ya que estos almacenan mucho calor. Cuidado éptimo: El esfuerzo de mantenimiento es muy bajo. Si quiere
evitar esparcir demasiado, corte las flores antes de la formacion de semillas. Retire las flores marchitas con regularidad para estimular la
floracién y prolongarla. Debe regar la maceta todos los dias, en el jardin solo si la sequia dura mas. En el invierno: Como planta nérdica,
Papaver nudicaule no necesita proteccion invernal e incluso soporta temperaturas de hasta -40° Celsius sin sufrir dafios.
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Smés islandského maku
h Papaver nudicaule
Mrazuvzdorna do -40° Celsiaseverska krasa

Mak je povaZovan za mimoradné jemny a citlivy. To v3ak neni pfipad islandského maku. Je otevienyrobustni a preferuje zejména
nizké teploty. Barevné spektrum subarktické krasky saha od Zluté po bilou azjasné oranzové Cervena. Islandsky mak je idealni
rostlinou do zahrad nebo nadob, které by nemély vyZadovat neustalou péci. LéCebné se rostlina jiz témeéF nepouziva, i kdyz na
chladném severu byvala cenéna jako zdroj vitaminu C proti kurdéjim. PFirozena poloha: Islandsky mak pochazi plvodné ze
subarktické zény. Vyskytuje se na Sibifi, Kazachstanu a Mongolsku, ale také v severni Evropé a na severozapadé Kanady a Aljasky.
Tam obyva nadmofrské vysky mezi 300 a asi 2500 metry. Usp&sné péstovani: Jemna semena kli¢i na svétle, a proto jsou do vihkého
péstebniho substratu pouze lehce zatlatena a nejsou zasypana zeminou. Islandsky mak mizZzete vysévat pfimo ven od bfezna do
dubna nebo v zaFi, protoZe tyto maky klici, jen kdyz nenf p¥ilis teplo. Kli¢enf trva asi dva az tfi tydny. Pokud by byly sazenice pozdé&ji
prilis husté, mlZete je profedit na vzdalenost 20 az 30 centimetrd. Vzhledem k tomu, Ze islandsky mak nesnasi pozdéjsi presazovani,
Ize jej zpocatku péstovat v malych kvétinacich a sazenice pak umistit 20 az 30 centimetr(l od sebe. NejlepSi umisténi: Islandsky mak
ma rad slunné polohy, ale vzhledem ke svému pdvodu ne pfilis velké teplo. Vyhnéte se proto mistlim pobliZz domovnich zdi nebo zdj,
protoZe ty akumuluji velké mnoZstvi tepla. Optimalni pé€e: Narocnost Udrzby je velmi nizka. Pokud se chcete vyhnout pFiliSnému
Sifeni, odfiznéte kvéty pfed tvorbou semen. Pravidelné odstrariujte odkvetlé kvéty, abyste podpofili kveteni a prodlouzili kveteni.
Kvétinac byste méli zalévat denné - na zahradé pouze v pfipadé, Ze sucho trva déle. V zimé: Papaver nudicaule jako severska
rostlina nepotfebuje zimni ochranu a bez Ghony odolava i teplotam az -40° Celsia.

Izlanda haghas karisimi
Papaver nudicaule

-40°C'ye kadar donmaya dayaniklilskandinav guzelligi
Gelincikler son derece narin ve hassas olarak kabul edilir. Ancak izlanda haghasi icin durum béyle degil. O acik sézlisaglamdir ve 6zellikle
distik sicakliklari tercih eder. Subarktik giizelligin renk tayfi saridan beyaza,parlak turuncu kirmizi. izlanda hashasi, strekli bakim
gerektirmemesi gereken bahgeler veya saksilar icin ideal bir bitkidir. Soguk kuzeyde iskorbut hastaligina karsi bir C vitamini kaynagi
olarak degerlendiriimesine ragmen, bitki artik tibbi olarak neredeyse hic kullanilmamaktadir. Dogal konum: izlanda hashas aslen yari
arktik bolgeden geliyor. Sibirya, Kazakistan ve Mogolistan'in yani sira kuzey Avrupa ve kuzeybati Kanada ve Alaska'da da bulunur. Orada
300 ila yaklasik 2.500 metre arasindaki rakimlarda yasar. Bagaril yetistirme: ince tohumlar igikta cimlenir ve bu nedenle nemli
yetistirme alt tabakasina yalnizca hafifce bastirilir ve (izeri toprakla értiilmez. izlanda hashaslarini Mart'tan Nisan'a kadar veya Eylil'de
dogrudan acgik havada ekebilirsiniz ¢iinkl bu hashaslar yalnizca hava ¢ok sicak olmadiginda filizlenir. Cimlenmesi yaklasik iki ila G¢ hafta
stirer. Fideler daha sonra cok yogunsa, onlari 20 ila 30 santimetre mesafeye kadar inceltebilirsiniz. izlanda hashaslari daha sonra
nakledilmeye tolerans gostermediginden, baslangicta kiiguk saksilarda yetistirilebilir ve fideler daha sonra 20 ila 30 santimetre arayla
yerlestirilebilir. En iyi konum: izlanda hashasi glinesli yerleri sever, ancak kékeni nedeniyle cok fazla sicagl sevmez. Bu nedenle, ¢ok fazla
1si depoladiklari igin ev duvarlarinin veya duvarlarinin yakinindaki yerlerden kaginin. Optimum bakim: Bakim cabasi ¢cok dusuktur. Cok
fazla yayilmasini énlemek istiyorsaniz, tohum olusumundan 6nce cicekleri kesin. Ciceklenmeyi tesvik etmek ve ciceklenmeyi uzatmak icin
solmus cicekleri diizenli olarak ¢ikarin. Saksiyi her giin sulamalisiniz - sadece kuraklik daha uzun siirerse bahcede. Kigin: Bir iskandinav
bitkisi olarak, Papaver nudicaule kis korumasina ihtiya¢ duymaz ve hatta -40°C'ye kadar sicakliklara zarar gérmeden dayanir.

[ Izlandi mak keverék

Papaver nudicaule
B _40°C-ig fagyall6északi szépség
A makot rendkiviil finomnak és érzékenynek tartjak. Az izlandi mak esetében azonban nem ez a helyzet. & székimondérobusztus és
kilénosen a hideg hémérsékletet részesiti elényben. A szubarktikus szépség szinspektruma a sargatél a fehérig terjedélénk narancsvoros.
Az izlandi mak idealis ndvény kertekbe vagy konténerekbe, amelyek nem igényelnek alland6 gondozast. A névényt ma mar alig hasznaljak
gyogyaszatilag, bar korabban a hideg északon a skorbut elleni C-vitamin forrasként értékelték. Természetes elhelyezkedés: Az izlandi
mak eredetileg a szubarktikus z6nabél szarmazik. Szibéridban, Kazahsztanban és Mongélidban, de Eszak-Eurépéban és Kanada
északnyugati részén és Alaszkaban is megtalalhaté. Ott 300 és korulbeltl 2500 méter kdzotti magassagban él. Sikeres termesztés: A
finom magvak fényben csiraznak, ezért csak enyhén préselédnek be a nedves termesztési aljzatba, és nem takarjak be 8ket talajjal. Az
izlandi makot kdzvetlenll a szabadba vethetjik marciustél aprilisig vagy szeptemberben, mert ez a mak csak akkor csirazik, ha nincs tul
meleg. Korulbelll két-harom hétig tart a csirazas. Ha kés6bb tul slirliek lesznek a palantak, 20-30 centiméteres tavolsagra ritkithatjuk éket.
Mivel az izlandi mak nem tlri a késébbi atultetést, kezdetben kis cserépben nevelhetd, majd a palantakat 20-30 centiméter tavolsagra
helyezhetjiik el egymastél. A legjobb hely: Az izlandi mak szereti a napos helyeket, de eredete miatt nem tul sok meleget. Ezért kerUlje a
hazfalak vagy falak kdzelében 1év6 helyeket, mivel ezek sok hét tarolnak. Optimalis gondozas: A karbantartasi raforditas nagyon
alacsony. Ha el akarja kerulni a tulzott terjedést, vagja le a virdgokat a magképz&dés elétt. A kifakult virdgokat rendszeresen tavolitsa el a
virdgzas dsztdnzése és a viragzas meghosszabbitasa érdekében. Az edényt naponta kell 6ntdzni - a kertben csak akkor, ha a szarazsag
tovabb tart. Télen: Eszaki névényként a Papaver nudicaule nem szorul téli védelemre, és sértetleniil kibirja a -40°C-os hémérsékletet is.
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. Papaver nudicaule
YA FTRA40°CETMAShDIERDELE

TOREBCTIVTI—RTHBRTHIEEZASATVET, LEL, ChRBTAAZYROTIICEETREY TR A, FRBICLXT,
RUVEBEZHA#ET, BELEOELEOEBOARINILE, HBASH, TLTHIZVWALUIL Y RIZETRVET, PAATUKR
DT, BLFANZTRHXEOZVERIY THICEBRNBEYTT, BV THRELRICHTZIERI C
OHERELTEFTEATVELLEYN, COBPBEEPEAELTRBEEALERATATVERA,

BAZIB:
TFTARAZYROT I, EEEEBEHFNSKTVET, IRVUT, AYT7REY, EVIILTRERSKETH, I—0Ov /N3, HFH
HEE, PZAATERSNET, EF 300 ~ 2,500 X—RNILICEBELTWET,

RIER Th:

MAVETEAOPTRFTDI LD, B ERFEECE<S<HFLAFS B EFT,

TTEDLDNB LGBV ERBA, TIATVROARE—E, 3ANS 4 AFELE9

BILBATEEEEELK ZENTEET, REFET2~3BHEEAIVET, BTENBELITELEFESK,. 2030
cMOIEEBRICESIK CENTEET. TAATZVROT DV EBTBHEE WD ZEEHFALEVLEYD, BRI DEHRY NTRIEL, BARE
20 ~30cmBLTBHELE T,

BEoOT—>3a:

TFARZYRRE—RFEBHEYORWEFEFAETH, TOREMASHEUEBKBHYELA. LEN 2T, ROBPEDEK DS
FREBHTSEEV, CholkZ<0EEEXFT,

BEETT:
AVTFADFARGFERECLLBEVT T, EHFTELLBEVEER., ENfTEDRICEZYEBELTLSEESY, ARRZEREL., BEtE
REINEBZEHIC, B@HELEREEINICHYREET, TEIONRKELSBEICLOMK, ETRY NMIEBRKEEZLENHYET,

X ROENTHD TV ELEORBEEHLEEL T, ERA0EETOREICLEETHMAET.
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