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Wrocław,	dnia	20.07.2020r.	

SPECYFIKACJA	HANDLOWA	

Nazwa	produktu	 Nasiona	Chia	–	500	g	

Opis	produktu	 Superfood	–	Nasiona	Chia	

Stosowanie/dzienne	
spożycie	

Dodawać	1	½	łyżeczki	produktu	do	ulubionej	potrawy	lub	napoju.	Można	spożywać	
nasiona	bezpośrednio	np.	jako	namoczone	w	mleku,	wodzie,	soku;	można	dodawać	
do	jogurtu,	kaszek,	deserów,	warzyw,	czy	dań	z	ryżu.	Zmielone	nasiona	szałwii	
posłużą	jako	dodatek	do	naleśników,	mąki,	do	wypieku	ciast	i	pieczywa.	Ze	względu	
na	zdolność	nasion	chia	do	absorpcji	wody	i	tłuszczu,	mogą	być	stosowane	do	
zagęszczania	zup	i	sosów.	Dodatek	nasion	chia	(szałwii	hiszpańskiej)	do	produktów	
może	sprawić,	że	zwiększą	swoje	walory	smakowe	i	wartość	odżywczą.	

Składniki	 100%	organicznych,	surowych	nasion	chia	(Salvia	hispanica;	Szałwia	hiszpańska)	

Warunki	przechowywania	 Przechowywać	w	zamkniętym	opakowaniu,	w	suchym	i	zaciemnionym	miejscu,	w	
sposób	niedostępny	dla	małych	dzieci.	

Pojemność	netto	
	

500	g	

Ostrzeżenia	
	

Nie	należy	przekraczać	15	g	produktu	do	spożycia	

Data	minimalnej	trwałości	

	
Najlepiej	spożyć	przed	

(dz/m/rok):	
	

data	minimalnej	trwałości	i	nr	partii	produkcyjnej	znajduje	się	na	opakowaniu.	

Kraj	pochodzenia	 Meksyk	
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