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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Unikaj kontaktu z oczami: Podczas używania narzędzi z zestawu do paznokci, takich jak pilniki, nożyczki czy 
cążki, unikaj kontaktu z oczami, aby zapobiec przypadkowym urazom. 

• Przechowywanie w odpowiednich warunkach: Przechowuj zestaw w suchym miejscu, aby uniknąć korozji 
narzędzi, szczególnie metalowych. Unikaj narażania na wilgoć, która może wpłynąć na jakość narzędzi. 

• Regularna kontrola stanu narzędzi: Upewnij się, że narzędzia są w dobrym stanie przed użyciem. Jeśli 
zauważysz jakiekolwiek uszkodzenia lub zużycie, wymień je, aby uniknąć skaleczeń lub innych urazów. 

• Unikaj używania na uszkodzone paznokcie lub skórę: Jeśli masz rany, infekcje lub stany zapalne w 
okolicach paznokci, skonsultuj się z lekarzem przed używaniem narzędzi z zestawu, aby zapobiec 
pogorszeniu stanu zdrowia. 

• Używaj zgodnie z przeznaczeniem: Narzędzia z zestawu należy używać zgodnie z ich przeznaczeniem, np. 
pilniki do paznokci do piłowania, a cążki do precyzyjnego przycinania. Niewłaściwe użycie może prowadzić do 
uszkodzenia paznokci lub skóry. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Regularne przycinanie paznokci: Używaj narzędzi z zestawu do regularnego przycinania paznokci, aby 
utrzymać je w odpowiedniej długości i zapobiegać ich łamaniu się. 

• Pielęgnacja skórek: Aby zadbać o skórki wokół paznokci, używaj odpowiednich narzędzi do ich delikatnego 
odsuwania lub przycinania. Pamiętaj, aby nie przycinać skórek zbyt głęboko, by uniknąć infekcji. 

• Używaj pilników odpowiednich do rodzaju paznokci: Dostosuj pilnik do rodzaju paznokci. Używaj pilników 
o odpowiedniej gradacji, aby zapewnić gładkie i zdrowe paznokcie, unikając nadmiernego szlifowania, które 
może osłabić paznokcie. 

• Dezynfekcja narzędzi: Regularnie dezynfekuj narzędzia, zwłaszcza cążki, nożyczki i pilniki, aby zapobiec 
przenoszeniu bakterii i grzybów, szczególnie w przypadku używania narzędzi na stopach. 

• Przechowywanie w etui: Po użyciu narzędzi, przechowuj je w zamkniętym etui lub pojemniku, aby zachować 
ich higienę i zapobiec uszkodzeniom 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Nie używaj w przypadku infekcji paznokci: Jeśli masz infekcję grzybiczą lub bakteryjną w okolicach paznokci, 
skonsultuj się z lekarzem przed używaniem narzędzi z zestawu, aby uniknąć pogorszenia stanu zdrowia. 

• Unikaj stosowania na skórze z ranami: Jeśli skóra wokół paznokci jest uszkodzona, unikaj używania 
narzędzi, które mogą spowodować dalsze podrażnienia lub infekcje. 

• Nie stosować na bardzo cienkich lub łamliwych paznokciach: Osoby z bardzo cienkimi, łamliwymi 
paznokciami powinny używać narzędzi ostrożnie, aby nie uszkodzić struktury paznokci. 

• Zalecane konsultacje z dermatologiem: Osoby z problemami skórnymi, takimi jak choroby skóry dłoni, stóp 
czy paznokci (np. łuszczyca, grzybica), powinny skonsultować się z dermatologiem przed użyciem narzędzi, 
aby uniknąć dalszych komplikacji. 

• Nie stosować bez nadzoru w przypadku dzieci: Narzędzia w zestawie są przeznaczone dla dorosłych. 
Dzieci nie powinny używać ostrych narzędzi do paznokci bez nadzoru osoby dorosłej 

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


