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SRODKI OSTROZNOSCI

Unikaj kontaktu z oczami: Podczas uzywania narzedzi z zestawu do paznokci, takich jak pilniki, nozyczki czy
cazki, unikaj kontaktu z oczami, aby zapobiec przypadkowym urazom.

® Przechowywanie w odpowiednich warunkach: Przechowuj zestaw w suchym miejscu, aby unikng¢ korozji
narzedzi, szczegdlnie metalowych. Unikaj narazania na wilgoc¢, ktéra moze wptyng¢ na jako$¢ narzedzi.

® Regularna kontrola stanu narzedzi: Upewnij si¢, ze narzedzia sg w dobrym stanie przed uzyciem. Jesli
zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia lub zuzycie, wymien je, aby unikng¢ skaleczen lub innych urazéw.

® Unikaj uzywania na uszkodzone paznokcie lub skoére: Jesli masz rany, infekcje lub stany zapalne w
okolicach paznokci, skonsultuj sie z lekarzem przed uzywaniem narzedzi z zestawu, aby zapobiec
pogorszeniu stanu zdrowia.

® Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: Narzedzia z zestawu nalezy uzywac zgodnie z ich przeznaczeniem, np.
pilniki do paznokci do pitowania, a cazki do precyzyjnego przycinania. Niewtasciwe uzycie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia paznokci lub skory.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

Regularne przycinanie paznokci: Uzywaj narzedzi z zestawu do regularnego przycinania paznokci, aby
utrzyma¢ je w odpowiedniej dlugosci i zapobiega¢ ich tamaniu sie.

® Pielegnacja skoérek: Aby zadbac¢ o skorki wokét paznokci, uzywaj odpowiednich narzedzi do ich delikatnego
odsuwania lub przycinania. Pamietaj, aby nie przycina¢ skérek zbyt gteboko, by unikng¢ infekcji.

® Uzywaj pilnikow odpowiednich do rodzaju paznokci: Dostosu;j pilnik do rodzaju paznokci. Uzywaj pilnikow
o odpowiedniej gradacji, aby zapewni¢ gtadkie i zdrowe paznokcie, unikajgc nadmiernego szlifowania, ktére
moze ostabi¢ paznokcie.

® Dezynfekcja narzedzi: Regularnie dezynfekuj narzedzia, zwtaszcza cgzki, nozyczki i pilniki, aby zapobiec
przenoszeniu bakterii i grzybdw, szczegodlnie w przypadku uzywania narzedzi na stopach.

® Przechowywanie w etui: Po uzyciu narzedzi, przechowuj je w zamknietym etui lub pojemniku, aby zachowaé
ich higiene i zapobiec uszkodzeniom

OBOSTRZENIA | PRZECIWWSKAZANIA

Nie uzywaj w przypadku infekcji paznokci: Jesli masz infekcje grzybicza lub bakteryjng w okolicach paznokci,
skonsultuj sie z lekarzem przed uzywaniem narzedzi z zestawu, aby unikng¢ pogorszenia stanu zdrowia.

® Unikaj stosowania na skérze z ranami: Jesli skora wokét paznokci jest uszkodzona, unikaj uzywania
narzedzi, ktére mogg spowodowac dalsze podraznienia lub infekcje.

® Nie stosowaé na bardzo cienkich lub tamliwych paznokciach: Osoby z bardzo cienkimi, famliwymi
paznokciami powinny uzywac narzedzi ostroznie, aby nie uszkodzi¢ struktury paznokci.

® Zalecane konsultacje z dermatologiem: Osoby z problemami skérnymi, takimi jak choroby skéry dioni, stop
czy paznokci (np. tuszczyca, grzybica), powinny skonsultowac sie z dermatologiem przed uzyciem narzedzi,
aby unikng¢ dalszych komplikac;ji.

® Nie stosowac¢ bez nadzoru w przypadku dzieci: Narzedzia w zestawie sg przeznaczone dla dorostych.
Dzieci nie powinny uzywac ostrych narzedzi do paznokci bez nadzoru osoby dorostej







