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BUO - TkBu4yku - Hepo an MunaHo

- Cucurbita pepo
KnacuueckuaT NTanmMaHckm LWINHABP - TUKBUYKM

WtannaHckata Nero di Milano npousBeexga cpejHO paHHW, TbMHO3e/1eHW, LMANHAPUYHM TUKBUYKM C AbMKMHA OT 18 40 20 caHTUMETpa 1 C OTJIMYHO KayecTBo.
HeroBuaT n3npaseH, OTBOPEH pacTex No3BoJIsiBa JIeCHO NprbupaHe Ha pekonTaTa. MnofoBeTe ca HUCKOKANOPUYHU 1 6oraTv Ha BUTaMUHW. OCBEH TOBA Ca MHOIO
NecHu 3a cMunaHe. Ako bepeTe pekonTaTa peA0BHO, BUHAru Liie ce NosiBABAT HOBW LIBETOBE, OT KOWTO LLie Ce Pa3BUAT M1o4oBe. He ocTaBsaiTe nnojoseTe BbPXY
pacTeHuneTo, B MPOTUBEH C/lyYaidl A06MBBT Liie NocTpaja. 3a Aa NpubepeTe pekonTaTta, MPOCTO OTpexeTe TUKBUYKMTE C HOX. TUKBMUKUTE MOTraT Aa ce CbXpaHsBaT B
XNagVAHVK Ao 14 gHn. MnojoBeTe He ca MOAXOAALLM 3a 3aMpa3siBaHe. [yBAT KOHCUCTEHLMATA CU 1 CTaBaT MeKM 1 BOAHUCTU. TUKBUYKIMTE Ca NOAXOAALLM CypOBU 33
canaTu, 3ayLUeHn Ha NPbUNLM UAN GUNNIAKK, @ CbLLO 1 3aMbpXeHW B TUraH. Te NpassT 4obpa cyna 1 ca NonyaspHW, MbAHEHW C KaiMa, Kyc-Kyc, rb6u Ny opus.
lonemunTe LBeTOBE Ha TUKBUYKUTE Ca 0CObeH AennkaTec. EcTecTBeHO MecTononoxkeHue: TKBMYKIMTe nABaT OT EBpona 1 ca Moly4YeHn Ypes pasBbxjaHe oT
rpaAviHcka TvkBa. OpurnHanHuTe GopMm Bb3HUKBAT B MTanuns B kpasi Ha 17 Bek. YcneLluHo oTraexxaaHe: He celite Ha nepBasa Ha Npo3opeLa Ao cpejaTa Ha anpwi.
Ako 3anouHeTe npeacenTbaTa TBbPAE PaHO, PaCTEHMATA e HaeApaT NpexAeBpeMeHHO. V3nonsearite cakcum ¢ MUHUMaNneH gnameTbp 9 cM 1 BUHAru 3acaxgjaite
/Be CeMeHa Ha OKOJO0 2 CaHTUMeTpa AbN604MHa B CbA. OnbHeTe XpaHUTeNHO GONNO BbPXY CbAa C KYATypa U NPo6UiATe HAKONKO Aynkun BbB ¢onnoTto. Toa
npeznasBsa NoysaTa OT M3CyllaBaHe. TpsibBa Aa OTCTpaHsBaTe GOANOTO 3a 2 Yaca Ha BCeKM ABa A0 Tpu AHWN. ToBa NpejoTBpaTaBa 06pasyBaHeTO Ha MyXb/l BbPXY
pacTsllaTta noysa. locTtaBeTe cakCuATa CbC CEMeHa Ha CBeT/10 1 Tomo MacTo ¢ 20 go 25° no Lenswuii n noggbpxariTe novBaTta BAaxHa, HO He Mokpa. CemeHarta Lye
NOKbJ/IHAT CNej OKONO ceagmuLia unu gee. OTcTpaHeTe No-cnabus oT ABaTa pa3cada No-kbCHO. Pa3cabT ce 3acaxaa eABa Cief NejeHunTe cBeTUM Npes Mail. Beye e
Bb3MOXHa U ANPEKTHa centba Ha oTKpUTO. OTHEMa 0Ko/o 6 A0 8 ceAMMLIM, AOKATO MbPBUTE TUKBUYKYM Ca FOTOBY 3a NpubrnpaHe Ha pekonTaTa. HalA-go6poTo
MeCTOMnoNoXXeHUue: PacTeHrATa 061Y4aT CbHYEBO, 3aLUMTEHO OT BATBHP MSCTO C JOCTaTbYHO NPOCTPAHCTBO OT OKOJIO eAMH KBaZpaTeH MeTbp HaBCsKbAe.
onTumanHa rpvka: TUKBUYKIMTE Ca TEXKN XPaHWUKW 1 Ce HYX/AAsAT OT XpaHUTeNHN BeLLecTBa. Vi4eaneH e 3anac oT KOMMOCT WUV OpraHnyeH 3eieH4YyKoB Top. TpsibBa
peAoBHO Aa pa3xnabBaTe noysaTa U Aa npemaxsate naesenute. CNoaT Myny nMa fob6bp edekT BbpXy noysata 1 npejnasBa fiexallyute Ha 3emMaTa NaojoBe oT Biara 1
rHueHe. PacTeHusTa ce HyXAasT OT pefOBHO NoAMBaHe. M36AresaiiTe NosvBaHeTo Ha MCTaTa, 3a Aa n3berHeTe rbbmyHa ataka. lpes 3MmaTa: 3aceliTe OTHOBO Ha
cnejBallarta rogmHa.

- - BIO - Zucchini - Nero di Milano

Cucurbita pepo
- - Den klassiske italienske cylinder - zucchini
Italieneren Nero di Milano producerer mellemtidlige, mgrkegrenne, cylindriske courgetter, der er 18 til 20 centimeter lange og af fin kvalitet. Dens
opretstaende, dbne vaekst gar det nemt at hgste. Frugterne er lave i kalorier og rige pa vitaminer. Derudover er de meget nemme at fordeje. Haster
du regelmaessigt, vil der altid dukke nye blomster op, hvorfra der udvikles frugt. Efterlad ikke frugten pa planten, ellers vil udbyttet lide. For at haste
skal du blot skaere zucchinien af med en kniv. Zucchini kan opbevares i kgleskabet i op til 14 dage. Frugterne er ikke egnede til frysning. De mister
deres konsistens og bliver blade og vandige. Zucchini er velegnet rd til salater, dampet som staenger eller skiver og ogsa stegt pa pande. De laver en
god suppe og er populaere fyldt med hakket kad, couscous, svampe eller ris. De store zucchiniblomster er en szerlig delikatesse. Naturlig
beliggenhed: Zucchini kommer fra Europa og er udviklet ved avl fra havegraeskaret. De originale former opstod i Italien i slutningen af det 17.
arhundrede. Succesfuld dyrkning: Sas ikke i vindueskarmen far midten af april. Begynder man for tidligt at forsa, bliver planterne for store i utide.
Brug potter med en minimumsdiameter pa 9 cm og plant altid to fre cirka 2 centimeter dybt i en beholder. Straek husholdningsfilm over
dyrkningskarret og prik et par huller i filmen. Dette beskytter jorden mod udtarring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette
forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frepotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad.
Freene vil spire om en uge eller to. Fjern den svageste af de to freplanter senere. Frgplanterne plantes forst ud efter ishelgen i maj. Saning direkte
udenders ville nu ogsa vaere muligt. Det tager omkring 6 til 8 uger for de ferste courgetter at vaere klar til at hgste. Den bedste beliggenhed:
Planterne elsker en solrig, vindbeskyttet placering med plads nok pa omkring en kvadratmeter rundt omkring. Optimal pleje: Zucchini er tunge
foderstoffer og har brug for nzeringsstoffer. En forsyning af kompost eller organisk vegetabilsk ggdning er ideel. Du ber jeevnligt lesne jorden og fjerne
ukrudtet. Et lag muld har en god effekt pa jorden og beskytter frugt, der ligger pa jorden, mod fugt og rad. Planterne har brug for vand regelmaessigt.
Undga at vande bladene for at undga svampeangreb. Om vinteren: Sa igen aret efter.

BIO - Zucchini - Nero di Milano
- Cucurbita pepo

Die klassische italienische Zylinder - Zucchini

Die italienische Nero di Milano liefert mittelfrihe, dunkelgriine, zylindrische Zucchini von 18 bis 20 Zentimetern Lange und feiner Qualitat. Ihr aufrechter
offener Pflanzenwuchs ermaoglicht eine einfache Ernte. Die Frichte sind kalorienarm und vitaminreich. AuBerdem sind sie sehr leicht verdaulich. Wenn Sie
regelmaRig ernten, erscheinen immer neue Bluten, aus denen sich Frichte bilden. Lassen Sie die Friichte nicht an der Pflanze, da sonst die Ertragskraft leidet.
Zum Ernten schneiden Sie die Zucchini einfach mit einem Messer ab. Im Kihlschrank kénnen Zucchinis bis zu 14 Tage gelagert werden. Zum Einfrieren sind die
Fruchte nicht geeignet. Sie verlieren ihre Konsistenz und werden weich und wassrig. Zucchini eignen sich roh firr Salate, gediinstet als Stifte oder Scheiben und
auch kurz gebraten in der Pfanne. Sie ergeben eine gute Suppe und beliebt sind sie gefullt mit Hackfleisch, Couscous, Pilzen oder Reis. Eine besondere
Delikatesse sind Ubrigens die groBen Zucchinibliten. Naturstandort: Zucchini stammen aus Europa, und wurden durch Zichtung aus dem Gartenkurbis
entwickelt. Die urspriinglichen Formen entstanden Ende des 17. Jahrhunderts in Italien. Anzucht: Sden Sie erst ab Mitte April auf der Fensterbank. Wenn Sie zu
frih mit der Vorsaat beginnen, werden die Pflanzen friihzeitig zu gro3. Benutzen Sie Topfe mit einem Mindesdurchmesser von 9 cm und pflanzen Sie immer
zwei Samenkorner circa 2 Zentimeter tief in ein Gefal3. Spannen Sie Klarsichtfolie iber das Anzuchtgefal und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die
Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde
vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Samen
keimen etwa nach ein bis zwei Wochen. Den schwacheren der beiden Sdmlinge entfernen Sie spater. Ausgepflanzt werden die Samlinge erst nach den
Eisheiligen im Mai. Jetzt ware auch eine Aussaat direkt im Freiland méglich. Es dauert circa 6 bis 8 Wochen, bis die ersten Zucchini erntereif sind. Standort: Die
Pflanzen lieben einen sonnigen, windgeschutzten Standort mit ausreichend Platz von circa einem Quadratmeter ringsherum. Pflege: Zucchini sind Starkzehrer
und brauchen Nahrstoffe. Ideal ist eine Versorgung mit Kompost oder BIO-GemUsedinger. Den Boden sollten Sie regelmaRig etwas lockern und das Unkraut
entfernen. Eine Mulchschicht wirkt sich gut auf den Boden aus und bewahrt auf dem Boden liegende Friichte vor Feuchtigeit und Faulnis. Die Pflanzen
brauchen regelmaRig Wasser. GieRen Sie dabei nicht auf die Blatter, um Pilzbefall zu vermeiden. Im Winter: Saen Sie im Folgejahr neu aus.

N L7 Organic - Courgette - Nero di Milano
— Cucurbita pepo
1S The classic Italian cylinder-zucchini

The Italien variety Nero di Milano is a medium-early, dark green, cylinder-shaped zucchini with about 18 to 20 cm long fruits of fine quality. The plant grows
upright and openly, which helps with an easy harvest. The fruits are low in calories, rich in vitamins and easy to digest. If you harvest the fruits regularly, the
plant will continue to produce new flowers which will develop into fruits. Don't leave the fruits on the plant as this will affect its performance. Simply cut off the
courgettes with a knife for harvest. Marrows can be stored in a refrigerator for up to 14 days. However, the fruits are not suited for freezing, as they will
become soft and watery and lose their consistency. Courgettes can be used raw in salads, steamed in slices or pieces, or stir-fried in a pan. They also make a
nice soup and are popular stuffed with minced meat, couscous, mushrooms or rice. A special delicacy are also the large Courgette blossoms. Natural
location: The Marrow or Zucchini is native to Europe and a cultivar from the common vegetable marrow. The original variety was developed at the end of the
17th century in Italy. Successful cultivation: Start propagation only from mid April on the windowsill, otherwise the plants will develop too early and too fast.
Make sure to use pots with at least 9 cm in diameter and always place two seeds about 2 cm deep into the substrate. Cover the seed container with clear film
that you provide with a few small holes. That way the substrate doesn't dry out, but also gets some air. Every second or third day, you might want to take the
clear film completely off for about 2 hours to avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a
temperature between 20° and 25° Celsius and keep the substrate moist, but not wet. The germination usually takes place after one or two weeks. Later on,
you can remove the weak one of the two seedlings. After the Ice Saints in May, the seedlings can be planted out. Now would also be the right time for sowing
seeds without pre-propagation directly into the garden patch. It will take about 6 to 8 weeks until the fruits are good to harvest. The best location: Courgettes
prefer a sunny and wind-sheltered place for cultivation with sufficient space (about 1 m?) around them. Optimal care: Zucchini plants are heavy feeders and
need nutrients. Providing the plants with compost or organic vegetable fertilizer would be the best option. The soil should be regularly loosened up a bit and
weed removed. A layer with mulch might also positively affect the soil and protects the fruits on the ground from moisture and starting to rot. The plants need
regular watering, but don’t water from above touching the leaves to avoid fungal infestation. In the winter: Sow again in the next year.
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ORGAANILINE - suvikorvits - Nero di Milano
- Cucurbita pepo
Klassikaline Itaalia silinder - suvikorvits

Itaalia Nero di Milano toodab keskmise varajase tumerohelise kujuga silindrikujulisi kabatSokke, mis on 18-20 sentimeetri pikkused ja kvaliteetsed.
Selle pustine avatud kasv véimaldab hdlpsat koristada. Puuviljad on madala kalorsusega ja vitamiinirikkad. Lisaks on neid vaga lihtne seedida. Kui
koristate regulaarselt, ilmuvad alati uued lilled, millest moodustuvad viljad. Arge jétke vilju taimele, muidu saak kannatab. Koristamiseks IGika
suvikdrvits lihtsalt noaga ara. Suvikdrvits sailib kiilmkapis kuni 14 paeva. Puuviljad ei sobi kiilmutamiseks. Nad kaotavad oma konsistentsi ja
muutuvad pehmeks ja vesiseks. Suvikdrvits sobib toorelt salatisse, aurutatult pulkade vdi viiludena ja ka pannil praaditult. Neist saab head suppi ja
need on populaarsed hakkliha, kuskussi, seente vdi riisiga taidetud. Suured suvikdrvitsadied on eriline maiuspala. Looduslik asukoht: Suvikdrvits on
parit Euroopast ja aretati aedkdrvitsatest aretades. Algvormid tekkisid Itaalias 17. sajandi I6pus. Edukas kasvatamine: Aknalauale ei killvata enne
aprilli keskpaika. Kui alustada ettekdlvi liiga vara, kasvavad taimed enneaegselt liiga suureks. Kasutage vahemalt 9 cm labim&8duga potte ja istutage
konteinerisse alati kaks seemet umbes 2 sentimeetri stigavusele. Venitage kultuurianuma kohale toidukile ja torkake kilesse mdned augud. See
kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme pdeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal.
Asetage kulvipott valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. Seemned
idanevad umbes nadala v6i kahe parast. Hiljem eemaldage kahest seemikust nérgem. Seemikud istutatakse valja alles parast jadpthakuid mais. Naud
oleks vdimalik ka otse avamaale kiilvata. Esimeste kabatSokkide koristamiseks kulub umbes 6-8 nadalat. Parim asukoht: Taimed armastavad
paikeselist, tuule eest kaitstud kasvukohta, kus Umberringi on piisavalt ruumi umbes Ghe ruutmeetri ulatuses. Optimaalne hooldus: Suvikdrvits on
raske toitja ja vajab toitaineid. Ideaalne on komposti v3i orgaanilise kddgiviljavaetise varu. Peaksite regulaarselt mulda kobestama ja umbrohtu
eemaldama. MultSikiht m&jub mullale hasti ning kaitseb maas lebavaid vilju niiskuse ja madanemise eest. Taimed vajavad regulaarselt vett. Valtige
lehtede kastmist, et valtida seente riinnakut. Talvel: Kilva jargmisel aastal uuesti.

LUOMU - Kesakurpitsa - Nero di Milano
Cucurbita pepo
Klassinen italialainen sylinteri - kesakurpitsa

Italialainen Nero di Milano tuottaa keskivarhaisia, tummanvihreitd, lieriomaisia kesakurpitsoja, jotka ovat 18-20 senttimetria pitkia ja laadukkaita. Sen
pystysuora, avoin kasvu mahdollistaa helpon sadonkorjuun. Hedelmat ovat vahakalorisia ja runsaasti vitamiineja. Lisaksi ne ovat erittain helposti sulavia. Jos
korjaat saannéllisesti, uusia kukkia ilmestyy aina, joista hedelmét kehittyvét. Al jata hedelmia kasviin, muuten sato kérsii. Sadonkorjuuta varten leikkaa
kesakurpitsa veitsella pois. Kesakurpitsa sailyy jddkaapissa jopa 14 paivaa. Hedelmat eivat sovellu pakastettaviksi. Ne menettavat koostumuksensa ja
muuttuvat pehmeiksi ja vetisiksi. Kesdkurpitsa sopii raakana salaatteihin, hoyrytettyna tikkuiksi tai viipaleiksi ja my6s pannulla paistettuna. Niista tulee hyvaa
keittoa, ja ne ovat suosittuja jauhelihalla, couscousilla, sienilla tai riisilla taytettynd. Suuret kesakurpitsakukat ovat erityinen herkku. Luonnollinen sijainti:
Kesakurpitsat ovat kotoisin Euroopasta, ja ne on kehitetty puutarhakurpitsasta jalostamalla. Alkuperdiset muodot ovat perdisin Italiasta 1600-luvun lopulla.
Onnistunut viljely: Al kylva ikkunalaudalle ennen huhtikuun puolivélia. Jos esikylvé aloitetaan liian aikaisin, kasvit kasvavat liian suuriksi ennenaikaisesti.
Kayta ruukkuja, joiden halkaisija on vahintdan 9 cm, ja istuta aina kaksi siementa noin 2 senttimetrin syvyyteen astiaan. Venyta elintarvikekalvo viljelyastian
paalle ja pistele kalvoon muutamia reikia. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estaa
homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana,
mutta ei markana. Siemenet itdvat noin viikossa tai kahdessa. Poista heikompi kahdesta taimesta my&hemmin. Taimet istutetaan vasta toukokuun jaapyhien
jalkeen. Nyt olisi mahdollista my®s kylvo suoraan ulkona. Kestda noin 6-8 viikkoa ennen kuin ensimmaiset kesakurpitsat ovat valmiita korjattavaksi. Paras
sijainti: Kasvit rakastavat aurinkoista, tuulelta suojattua paikkaa, jossa ympariinsa on riittavasti tilaa noin neliometria. Optimaalinen hoito: Kesakurpitsat
ovat raskaita ruokintaa ja tarvitsevat ravinteita. Kompostin tai orgaanisen kasvislannoitteen tarjonta on ihanteellinen. Maaperaa on |6ysattava saanndllisesti
ja rikkaruohot poistettava. Multakerros vaikuttaa hyvin maaperaan ja suojaa maassa makaavia hedelmia kosteudelta ja matanemiselta. Kasvit tarvitsevat
vettd saanndllisesti. Valta lehtien kastelua sienihydkkayksen valttamiseksi. Talvella: Kylvé uudelleen seuraavana vuonna.

BIO - Courgette - Nero di Milano
l I Cucurbita pepo

Le cylindre classique italien - Courgette

La courgette Nero di Milano italienne fournit des courgettes mihatives, vert foncé et cylindriques de 18 a 20 cm de long et de bonne qualité. Sa croissance droite et
ouverte permet une récolte facile. Les fruits sont hypocaloriques et riches en vitamines. En outre, ils sont trés facilement digestibles. Si vous récoltez réguliérement, de
nouvelles fleurs apparaissent tout le temps et des fruits se développent a partir de celles-ci. Ne laissez pas les fruits sur la plante, car sinon, la rentabilité en souffre.
Coupez la courgette tout simplement avec un couteau pour la récolter. La courgette peut étre stockée dans le réfrigérateur pendant 14 jours. Les fruits ne peuvent pas
étre gelés. Ils perdent leur consistence et deviennent molles et aqueuses. Les courgettes crues sont adaptées aux salades, les courgettes cuites font de bonnes broches
ou plaques, et les courgettes peuvent étre brievement roties dans la poéle. Elles produisent une bonne soupe et sont aimées lorsqu'elles sont farcies avec de la viande
hachée, du couscous, des champignons ou du riz. Les grandes fleurs de courgettes sont aussi une délicatesse particuliére. Emplacement naturel: Les courgettes
viennent de I'Europe et ont été développées par la culture de la citrouille. Les formes d'origine sont nées a la fin du 17éme siecle en Italie. Culture réussie: Semez
seulement a partir d'avril sur le rebord de fenétre. Si vous commencez trop tot, les plantes deviennent trop grandes trop tot. Utilisez des pots avec un diametre d'au
moins 9 centimeétres et plantez toujours deux graines a environ deux centimetres de profondeur dans un récipient. Recouvrez le récipient avec une feuille transparente
et mettez-y quelques trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci
prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud avec une température entre 20 et 25 °C et gardez le
substrat humide mais pas mouillé. Les graines germent aprés environ une a deux semaines. Enlevez le semi plus faible des deux plantules plus tard. Les semis sont
replantés seulement aprés les saints de glace en mai. Un ensemencement directement en plein air serait aussi possible. Les premiéres courgettes sont prétes a récolter
aprés environ 6 a 8 semaines. Le meilleur emplacement: Les plantes aiment un emplacement ensoleillé et protégé du vent avec environ un métre carré autour. Soins
optimaux: Zucchini sind Starkzehrer und brauchen Nahrstoffe. Ideal ist eine Versorgung mit Kompost oder BIO-GemdUsedUinger. Den Boden sollten Sie regelmaRig
etwas lockern und das Unkraut entfernen. Eine Mulchschicht wirkt sich gut auf den Boden aus und bewahrt auf dem Boden liegende Friichte vor Feuchtigeit und
Faulnis. Die Pflanzen brauchen regelmaRig Wasser. Giel3en Sie dabei nicht auf die Blatter, um Pilzbefall zu vermeiden. En hiver: Resemez I'année suivante.

BIOAOTIKA - KoAokuBdakia - Nero di Milano
Cucurbita pepo
O KAOOLKOG LTAALKOG KUALVSPOG - KOAOKUOAKLA

To ttahkd Nero di Milano apdyel pecaiou vwplg, okoUpa TPAcva, KUAWVSPLKA KOAOKUBAKLA PKOUG 18 €wg 20 EKATOOTWY Kal EEALPETLKNAG TToldTtnTag. H pbia, avouytr
QVATTTUEN TOU ETILTPETIEL TNV EUKOAN CUYKOULSH. Ta ppouta glvat xapnAd og Bepuideg kal Mhovota o BLtapiveg. EmumAéov, eival ToAU eumemta. EQV KAVETE TAKTLKN
ouykopL8n, Ba epgpavidovtal avta véa aven, amnd ta omola Ba avartuxBolv kapTol. Mnv a@rvete Ta ppouta 6To PYuUTO, SLAPOPETLKA N arnddoon Ba uTToWEPEL. INa TN
OUYKOMLSN, amAd KOYTE Ta KOAOKUBAKLA P éva payaipt. Ta koAokuBdkia pumopolv va StatnpnBolv oto Yuyeio yla éwg kat 14 nuépeg. Ta ppouta Sev eival katdMnAa
yta katdugn. Xavouv tn ouvoxr Toug Kat yivovtat HaAakd kat usapr). Ta KoAokuBdAkLa elval KATEAANAQ WHA yLa GAAATES, HAYELPEPEVA OTOV ATHO WG EUAAKLA 1) PETEG
KaL €TLONG TNyaviopéva og TNyAavl. DTLaxvouv KaAr oolma Kat eivat SnUo@r YEULOTA PE KLUE, KouokoUg, pavitaptla f pugL. Ta peydAa avln koAokuBlou eivat pia
5laitepn AxousLd. Puckn tomoBeoia: Ta KoAokuBdakLa poépyxovtal and tnv Eupwrn kat avamtixdnkav Ye avanapaywyr arod tnv KOAOKUBLA aTov KATIo. OL apxLKES
Hopwég TiponABav amo tnv Itaiia ota téAn tou 170u awwva. Emttuxnpévn kaAALtépyeta: Mnv omelpete oto TiepPadL péxpt ta péoa Ampliou. Edv Eekvrioete tnv
TIPOOTIOPA TTOAU VWPLG, Ta YUTA Ba peyaAwaoouv TIOAU TIpOwWpPa. XpNOLHOTIOLOTE YAAOTPEG PE EAGXLOTN SLAPETPO 9 cm Kal puTEYTE tavta SVo omdpoug BdBoug
TIEPLTIOU 2 £KATOOTWY O€ éva Soxelo. TEVTWOTE pePBPAVN TTAVW artod TO SOXEL0 KAALEPYELAG KAl aVOLETE PHEPLKEG TPUTIEG OTN PEUPPAvVN. AUTO TTPOCTATEVEL TO €8aPOG
arod To OTEYVWHA. Oa TIPEMEL VA ApalpelTe TO AAOUPLVOXAPTO yLa 2 WPEG KABE §U0 EwG TPELG NHEPEG. AUTO ATIOTPETIEL T SNHLOUPYia HOUXAAG OTO QVATITUOCOHEVO
£€8a@og. TomoBeTrote TN YAAoTpa o€ éva eAa@pU Kat {eatod péPog e Beppokpacia 20 éwg 25° KeAolou Kat SLatnprote To wHa tng yAaotpag uypd aAd oxt uypd. Ot
omépot Ba PAactriocouv o€ TiepLou pia f SUo eBSopdasdeg. Apatpéate To acbevéotepo amo ta SVo onopduta apydtepa. Ta oopodputa Sev putelovtal TIapd povo
HETA Toug ayloug tou Tidyou Tov Mato. Oa glvat TTAéov Suvartr kat n aneuBeiag omopd o€ eEWTEPLKOUG XWPOUG. XpeLddovTal TiepLou 6 pe 8 eBSopadeg yia va eivat
£TOLHA YL CUYKOULSH Ta TipwTa KOAoKUBAKLa. H KaAUtepn totoBeoia: Ta uTd ayamoUv pla NALOAOUOTH, TIPOCTATEVPEV ATIO TOV AVEHO TOTIOBETLA UE APKETO XWPO
TEPLTOU €VOG TETPAywVLKOU PETPOU 0AGYUpa. BEATLOTN ppovTida: Ta kohokuBakLa eivatl Baplég talotpeg Kat xpetalovtal BPEMTKE CUOTATIKA. H TIapoyr} KOPTIOOoT 1
BloAoytkol ATTACHATOG A QVLIKWY €lval LSavikr]. ©a TIPEMEL va XAAAPWVETE TAKTIKA TO XWHA Kat va agatpeite ta {i{avia. Eva otpwpa odrma UM €xeL KaAr emispacn
0TO £50(0G KAl TIPOoTATEVEL Ta PpoUTa TTou Bpiokovtal oto £€5apog amd tnv vypacia Kal tn onyn. Ta putd xpetddovtat vepd TAKTIKA. ATIOQUYETE TO TTOTLOHA TWV
PUAAWV yLa Va aTtoUYETE TNV TTPOGROAN amtd PUKNTEG. To XELPWVA: ZaVACTIELPETE TO EMOPEVO £TOG,.

(
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. ORGANACHA - Zucchini - Nero di Milano
Cucurbita pepo
An sorcéir clasaiceach lodailis - zucchini

Tairgeann an lodélach Nero di Milano courgettes meén-luath, dorcha glas, sorcéireach atd 18 go 20 ceintiméadar ar fad agus ar ardchaighdedn. Ceadaionn a
fhas direach, oscailte do bhaint éasca. Ta na torthai iseal i calrai agus saibhir i vitimini. Ina theannta sin, ta siad an-éasca a diolama. Ma ta ta ag fémhar go
rialta, beidh blathanna nua le feicedil i gcénai, as a bhforbréidh torthai. Na fag na torthai ar an bplanda, ar shli eile beidh an toradh ag fulaingt. Chun an
fémhar, gearrtha amach na zucchini go simpli le scian. Is féidir zucchini a stérail sa chuisneoir ar feadh suas le 14 14. Nil na torthai oiritinach le haghaidh reo.
Cailleann siad a gcomhsheasmhacht agus bionn siad bog agus uisceach. Ta zucchini oiriinach amh do sailéid, steamed mar batai n6 slices agus freisin friochta
i bpanna. Déanann siad anraith maith agus ta an-t6ir orthu lionta le feoil mhionaithe, clscuis, beacain né ris. Is delicacy speisialta iad na blossoms zucchini
mora. Suiomh naduartha: Tagann zucchini én Eoraip agus forbraiodh iad tri phérd 6n scuaise ghairdin. Thainig na foirmeacha bunaidh san lodail ag deireadh
an 170 haois. Saothru rathail: N& cuir ar an leac fuinneoige go dti lar mhi Aibredin. Ma thosaionn tl ag réamh-chur ré-luath, éireoidh na plandai r6-mhér
roimh am. Bain Usaid as potaf le trastomhas iosta de 9 cm agus cuir dhé shiolta i gconai thart ar 2 ceintiméadar ar dhoimhneacht i gcoime&dén. Sin an scannan
cumhdaithe thar an soitheach cultlir agus cuir cdpla poll sa scannan. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2
uair gach dha né tri la. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiud ar an ithir ata ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh
an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Péacfaidh na siolta i gceann seachtaine n6 dhé. Bain an nios laige den da sioléga nios déanai. Ni chuirtear na sioléga amach
go dti tar éis na naombh oighir i mi na Bealtaine. D'fhéadfai cur direach lasmuigh anois freisin. Tégann sé thart ar 6 go 8 seachtaine chun na chéad courgettes a
bheith réidh le fémhar. An suiomh is fearr: Is brea leis na plandai suiomh grianmhar, cosanta ag an ngaoth agus go leor spais de thart ar aon mhéadar
cearnach timpeall air. Caram is fearr is féidir: Is cothaitheoiri trom iad zucchini agus ta ga acu le cothaithigh. Is fearr solathar muirin né leasachan glasrafi
organacha. Ba chéir duit an ithir a scaoileadh go rialta agus na fiaili a bhaint. T4 éifeacht mhaith ag sraith moéta ar an ithir agus cosnaionn sé torthai até suite ar
an talamh 6 thaise agus lobhadh. Caithfidh na plandai uisce go rialta. Seachain uisce na duilleoga a sheachaint ionsai fungais. Sa gheimhreadh: Cranach aris
an bhliain dar gcionn.

LIFRANT - Kurbitur - Nero di Milano
Cucurbita pepo
Klassiski italski sivalningurinn - karbit

italinn Nero di Milano framleidir medalsnemma, dékkgraena, sivala kirbita sem eru 18 til 20 sentimetrar a8 lengd og af finum gaedum. Uppréttur,
opinn voxtur pess gerir kleift ad uppskera audveldlega. Avextirnir eru lagir i kalorium og rikir af vitaminum. A8 auki eru pau mjég audmelt. Ef pu
uppskera reglulega munu alltaf birtast ny blém, sem avextir munu préast ur. Ekki skilja avextina eftir a pléntunni, annars mun avoxtunin pjast. Til ad
uppskera skaltu einfaldlega skera kurbitinn af med hnif. Karbit mé geyma i isskép i allt a8 14 daga. Avextirnir henta ekki til frystingar. beir missa
stédugleika og verda mjukir og vatnskenndir. Karbitur hentar hratt i salét, gufusodid sem stangir eda sneidar og einnig steikt & pénnu. baer gera géda
supu og eru vinsalar fylltar med hakki, kiiskus, sveppum eda hrisgrjénum. Stéru kdrbitsblémin eru sérstakt lostaeti. Nattiruleg stadsetning: Kurbit
kemur fra Evrépu og var préad med reektun Gr gardsquash. Upprunalegu formin eru upprunnin 4 italiu i lok 17. aldar. Arangursrik raektun: Ekki sé
gluggakistuna fyrr en um midjan april. Ef pu byrjar ad forsa of snemma verda plénturnar of stérar of snemma. Notadu potta med ad lagmarki 9 cm
pvermal og grédursettu alltaf tvd frae um 2 sentimetra djupt i ilat. Teygdu matarfilmu yfir reektunarilatid og stingdu nokkrum goét a filmuna. betta
verndar jardveginn gegn purrkun. bu aettir ad fjarlaegja alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla
myndist & vaxandi jardvegi. Settu fraepottinn & Iéttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottajardveginum rokum en ekki blautum. Fraein
spira eftir um pad bil viku eda tveer. Fjarleegdu veikari af tveimur plédntum sidar. Fraeplontunum er ekki plantad Ut fyrr en eftir isdyrlingana i mai. bad
veeri nu lika haegt ad sa beint utandyra. Pad tekur um 6 til 8 vikur par til fyrstu kdrbitarnir eru tilbunir til uppskeru. Besta stadsetningin: Plénturnar
elska solrikan, vindverndadan stad med naegu plassi upp a um einn fermetra allt i kring. Besta uménnun: Kurbit er pungur fédrari og parf
naeringarefni. Frambod af rotmassa eda lifreenum jurtadburdi er tilvalid. pU attir reglulega ad losa jardveginn og fjarlaegja illgresid. Lag af mulch hefur
g6d ahrif & jardveginn og verndar avexti sem liggja a jordu fyrir raka og rotnun. Plénturnar purfa vatn reglulega. Fordastu ad vokva blédin til ad fordast
sveppaaras. A veturna: S4id aftur arid eftir.

BIO - Zucchina - Nero di Milano
I I Cucurbita pepo

La classica zucchina italiana dalla forma a cilindro

La varieta Nero di Milano italiano offre zucchine di alta qualita dalla forma cilindrica, mediamente precoci, di colore verde scuro e di lunghezza compresa tra 18 e
20 centimetri. La crescita verticale e aperta della pianta consente una facile raccolta. | frutti contengono poche calorie e sono ricchi di vitamine. Inoltre, sono molto
facili da digerire. Se raccolta regolarmente, la pianta produce sempre nuovi fiori, da cui nascono i frutti. Evitare di lasciare i frutti sulla pianta, altrimenti la
produttivita della pianta ne risente. Per raccogliere, € sufficiente tagliare le zucchine con un coltello. Le zucchine possono essere conservate in frigorifero fino a 14
giorni. | frutti non sono adatti al congelamento, poiché perdono la loro consistenza, diventando morbidi e acquosi. Le zucchine sono adatte crude nelle insalate, a
fettine cotte al vapore, oppure fritte in padella. Contribuiscono al sapore di una buona zuppa e sono apprezzate ripiene di carne macinata, cous cous, funghi o
riso. | grandi fiori di zucca sono una prelibatezza speciale. Posizione naturale: Le zucchine vengono dall'Europa e sono state sviluppate dalla coltivazione della
zucca. L'originale risale alla fine del XVII secolo in Italia. Coltivazione riuscita: Seminare sul davanzale a partire da meta aprile. Se si inizia la semina troppo presto,
le piante diventeranno presto troppo grandi. Utilizzare vasi con un diametro di almeno 9 cm e seminare sempre due semi nel recipiente, a circa 2 cm di
profondita. Distendere uno strato di pellicola trasparente sopra il recipiente di coltura, sulla quale praticherete alcuni fori. In questo modo si evitera che la terra si
secchi. Ogni due o tre giorni & necessario rimuovere la pellicola per 2 ore. Questo impedisce la crescita di muffa sul substrato di coltura. Posizionare il recipiente di
coltura in un luogo luminoso e caldo, tra 20° e 25° C e mantenere il substrato di coltivazione umido, ma non bagnato. | semi germinano dopo circa una o due
settimane. In seguito rimuovere la piu debole delle due piantine. Le piantine possono essere trapiantate solo dopo la fine dei santi dell'ultimo freddo , a maggio.
Da questo periodo € possibile anche seminare direttamente all'aperto. Sono necessarie dalle 6 alle 8 settimane perché le prime zucchine siano pronte per la
raccolta. La posizione migliore: Le piante prediligono una posizione soleggiata e riparata dal vento, con uno spazio di circa un metro quadrato a disposizione.
Cura ottimale: Le zucchine hanno bisogno di molte sostanze nutritive. E ideale concimare con compost o con concime per ortaggi BIO. Il terreno dovrebbe essere
dissodato regolarmente e le erbacce rimosse. Uno strato di pacciamatura ha un buon impatto sul terreno e preserva i frutti dall'umidita e dalla putrefazione. Le
piante hanno bisogno di acqua regolarmente. Non innaffiare sulle foglie, per evitare I'attacco di funghi. In inverno: Seminare nuovamente I'anno successivo.

T ORGANSKI - Tikvice - Nero di Milano

o Cucurbita pepo

Klasicni talijanski cilindar - tikvice

Talijanski Nero di Milano proizvodi srednje rane, tamnozelene, cilindri¢ne tikvice duge 18 do 20 centimetara i dobre kvalitete. Njegov uspravan,
otvoren rast omogucuje laku Zetvu. Plodovi su niskokalori¢ni, a bogati vitaminima. Osim toga, vrlo su lako probavljivi. Ako redovito berete, uvijek
e se pojaviti novi cvjetovi iz kojih ¢e se razviti plod. Ne ostavljajte plodove na biljci, inace ¢e prinos patiti. Za berbu tikvicu jednostavno odrezite
nozem. Tikvice se u hladnjaku mogu Cuvati do 14 dana. Plodovi nisu pogodni za zamrzavanje. Gube konzistenciju i postaju mekani i vodenasti.
Tikvice su prikladne sirove za salate, kuhane na pari kao Stapici ili ploSke te takoder przene u tavi. Prave dobru juhu, a popularne su punjene
mljevenim mesom, kus-kusom, gljivama ili rizom. Veliki cvjetovi tikvice posebna su poslastica. Zemlja porijekla: Tikvice dolaze iz Europe, a
nastale su uzgojem iz vrtne tikve. Izvorni oblici nastali su u Italiji krajem 17. stoljeca. UspjeSan uzgoj: Ne sijte na prozorsku dasku do sredine
travnja. Ako prerano pocnete s predsjetvom, biljke ¢e prerano narasti. Koristite posude s minimalnim promjerom od 9 cm i uvijek posadite dvije
sjemenke duboko oko 2 centimetra u posudu. Razvucite prozirnu foliju preko posude s kulturom i probusite nekoliko rupa u foliji. To Stiti tlo od
isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i
toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrZavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Sjemenke ¢e proklijati za otprilike tjedan ili dva. Kasnije uklonite
slabiju od dvije sadnice. Sadnice se sade tek nakon ledenih svetaca u svibnju. Sada bi bila moguca i izravna sjetva na otvorenom. Potrebno je oko
6 do 8 tjedana da prve tikvice budu spremne za berbu. Najbolja lokacija: Biljke vole suncano mjesto zasticeno od vjetra s dovoljno prostora od
oko jednog Cetvornog metra okolo. Optimalna njega: Tikvice su teSka hranilica i trebaju im hranjive tvari. Opskrba kompostom ili organskim
gnojivom za povrce je idealna. Potrebno je redovito rahliti tlo i uklanjati korov. Sloj mal¢a dobro djeluje na tlo i Stiti voce koje leZi na zemlji od
vlage i trulezi. Biljke trebaju vodu redovito. Izbjegavajte zalijevanje liS¢a kako biste izbjegli napad gljivica. U zimi: Sljedeée godine ponovno sijati.
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- BIOLOGISKIE - Cukini - Nero di Milano
Cucurbita pepo
- Klasiskais italu cilindrs - cukini

ItaJu Nero di Milano raZo vid&ji agrus, tumsi zalus, cilindriskus kabacus, kas ir 18 I1dz 20 centimetrus gari un izcilas kvalitates. Tas vertikala, atvérta
izaugsme lauj viegli novakt razu. Auglos ir maz kaloriju un tie ir bagati ar vitaminiem. Turklat tie ir Joti viegli sagremojami. Ja regulari novac razu,
vienmér paradisies jauni ziedi, no kuriem veidosies augli. Neatstajiet auglus uz auga, pretéja gadijuma raza cietis. Lai novaktu, vienkarsi nogrieziet
cukini ar nazi. Ledusskaprt cukini var uzglabat Iidz 14 dienam. Augli nav pieméroti sasaldéSanai. Tie zaudé konsistenci un klast miksti un ddenaini.
Kabadi ir pieméroti neapstradati salatiem, tvaicéti ka najas vai Skéles un art cepti uz pannas. No tiem tiek pagatavota laba zupa, un tie ir iecientti pilditi
ar maltu galu, kuskusu, séném vai risiem. Lielie cukini ziedi ir TpaSs gardums. Dabiska vieta: Cukini nak no Eiropas un tika iegdti, audzéjot no darza
skvoSa. Sakotnéjas formas radusas Italija 17. gadsimta beigas. Veiksmiga audzéSana: Neséj uz palodzes I1dz aprila vidum. Ja priek3sé&ju saksiet parak
agri, augi priekslaicigi izaugs parak lieli. zmantojiet podus ar minimalo diametru 9 cm un vienmeér ieséjiet divas séklas apméram 2 centimetru dziluma
trauka. Izstiepiet partikas plévi virs kultivéSanas trauka un ieduriet plévé daZzus caurumus. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt
foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam. Tas noveérs pel&juma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar
temperatdru 20 Iidz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Séklas digst apméram péc nedélas vai divam. V&lak nonemiet vajako no diviem
stadiem. Stadi tiek stadrti tikai péc ledus svétajiem maija. Tagad batu iesp&jama arT séSana tieSi ara. Paiet apméram 6 lidz 8 nedélas, I1dz pirmie kabaci
ir gatavi novakt. Labaka atraSanas vieta: Augiem patik saulaina, no véja aizsargata vieta, kur visapkart ir pietiekami daudz vietas apméram vienu
kvadratmetru. Optimala aprape: Cukini ir smagi barotaji, un tiem ir vajadzigas baribas vielas. Ideala ir komposta vai organiska darzenu méslojuma
piegade. Jums regulari jaatbrivo augsne un janonem nezales. Mulcas slanis labi iedarbojas uz augsni un pasarga zemé guloSos auglus no mitruma un
puves. Augiem regulari nepiecieSams tdens. Izvairieties no lapu laistiSanas, lai izvairitos no séniSu uzbrukuma. Ziema: Nakamaja gada séjiet vélreiz.

EKOLOGISKA - Cukinija - Nero di Milano
- Cucurbita pepo
Klasikinis italiSkas cilindras - cukinija

Italy ,Nero di Milano” gamina vidutinio ankstyvumo, tamsiai Zalios, cilindro formos cukinijas, kurios yra 18-20 centimetry ilgio ir geros kokybés.
Vertikalus, atviras augimas leidzZia lengvai nuimti derliy. Vaisiai yra mazai kaloringi ir daug vitaminy. Be to, jie labai lengvai virSkinami. Jei derliy
nuimsite reguliariai, visada atsiras naujy zieduy, i$ kuriy iSsivystys vaisiai. Nepalikite vaisiy ant augalo, kitaip derlius nukentés. Norédami nuimti derliy,
cukinija tiesiog nupjaukite peiliu. Saldytuve cukinijas galima laikyti iki 14 dieny. Vaisiai netinka 3aldyti. Jie praranda konsistencija, tampa minksti ir
vandeningi. Cukinijos tinka Zalios salotoms, garinamos kaip pagaliukai ar grieZinéliai, taip pat kepti keptuvéje. I3 jy gaminama gera sriuba ir populiards
jdaryti malta mésa, kuskusu, grybais ar ryziais. Dideli cukinijy Ziedai - ypatingas delikatesas. Natdrali vieta: Cukinijos yra iS Europos ir buvo sukurtos
veisiant i§ sodo molidgy. Originalios formos atsirado Italijoje XVIl amZiaus pabaigoje. Sékmingas auginimas: Neséti ant palangés iki balandZio vidurio.
Jei prie3séjg pradésite per anksti, augalai per anksti iSaugs. Naudokite ne maZesnio kaip 9 cm skersmens vazonus ir j indg visada pasodinkite dvi séklas
mazdaug 2 centimetry gyliu. Ant kultivavimo indo uZtieskite maistine plévele ir jdarykite kelias skylutes. Tai apsaugo dirvg nuo iSdzidvimo. Kas dvi ar
tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios
dviejy daigy. Daigai iSsodinami tik po ledo Sventyjy geguzés mén. Dabar taip pat baty galima séti tiesiai j lauka. Pirmujy cukinijy derliaus nuémimui
prireikia mazdaug 6-8 savaiciy. Geriausia vieta: Augalai mégsta sauleta, nuo vejo apsaugotg vieta, kurioje aplink yra pakankamai mazdaug vieno
kvadratinio metro vietos. Optimali prieZiGra: Cukinijos yra sunkds tiekéjai ir joms reikia maistiniy medziagy. Idealiai tinka komposto arba organiniy
darZoviy trasy tiekimas. Turétuméte reguliariai atlaisvinti dirvg ir pasalinti piktzoles. Mul&io sluoksnis gerai veikia dirva ir apsaugo ant zemes gulincius
vaisius nuo drégmeés ir puvimo. Augalams reguliariai reikia vandens. Venkite laistyti lapus, kad iSvengtumeéte grybelio atakos. Ziema: Kitais metais
sékite dar karta.

ORGANICI - Zucchini - Nero di Milano
Cucurbita pepo
I¢é-Cilindru Taljan klassiku - zucchini

It-Taljan Nero di Milano jipproduci gargha cilindrici ta’ bidu medju, ahdar skur, li huma twal minn 18 sa 20 ¢entimetru u ta’ kwalita fina. It-tkabbir
wiegfa u miftuh tieghu jippermetti hsad facli. ll-frott huwa baxx f'kaloriji u rikk fil-vitamini. Barra minn hekk, huma facli hafna biex jigu digeriti. Jekk
tahsad regolarment, dejjem jidhru fjuri godda, li minnhom se tizviluppa I-frott. Thallix il-frott fuqg l-impjant, inkella r-rendiment ibati. Biex tahsad,
semplicement aqta 'l-zucchini b'sikkina. Zucchini jista 'jinhazen fil-frigg sa 14-il jum. ll-frott mhuwiex adattat ghall-iffrizar. Jitilfu I-konsistenza taghhom
u jsiru artab u idemmghu. Zucchini huma adattati nejjin ghall-insalati, steamed bhala bsaten jew flieli u wkoll moglija f'tagen. Jaghmlu soppa tajba u
huma popolari mimlijin bil-kapuljat, kuskus, faqqiegh jew ross. ll-fjorituri kbar tal-zucchini huma Helwa specjali. Post naturali: Zucchini gejjin mill-
Ewropa u gew zviluppati bit-tnissil mill-isquash tal-gnien. Il-forom originali originaw fl-Italja fl-ahhar tas-seklu 17. Kultivazzjoni b'suééess: Zraghx fuq
it-tiega sa nofs April. Jekk tibda gabel iz-zrigh kmieni wisq, il-pjanti se jikbru wisq gabel iz-zmien. Uza gsari b'dijametru minimu ta' 9 cm u dejjem
hawwel zewg zrieragh fond madwar 2 centimetri f'kontenitur. Stretch cling film fuq il-bastiment tal-kultura u poke ftit toqob fil-film. Dan jipprotegi I-
hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi |-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi
[-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. 1z-zrieragh jiggerminaw f'madwar
gimgha jew tnejn. Nehhi |-aktar dghajfa miz-zewg nebbieta aktar tard. In-nebbieta ma jithawlux gabel il-gaddisin tas-silg f'Mejju. 1z-zrigh direttament
barra issa jkun possibbli wkoll. Jiehdu madwar 6 sa 8 gimghat biex l-ewwel gargha li jkun lest ghall-hsad. L-ahjar post: |l-pjanti jhobbu post xemxi u
protett mir-rif bi spazju bizzejjed ta 'madwar metru kwadru madwar. Kura ottimali: Zucchini huma feeders tgal u jehtiegu nutrijenti. Provvista ta
'kompost jew fertilizzant vegetali organiku hija ideali. Ghandek tholl il-hamrija regolarment u tnehhi I-haxix hazin. Saff ta 'mulch ghandu effett tajjeb
fuq il-hamrija u jipprotegi I-frott li jinsab fuq I-art mill-umdita u t-tahsir. ll-pjanti jehtiegu I-ilma regolarment. Evita t-tisqija tal-weraq biex tevita attakk
fungali. Fix-xitwa: Erga’ hanzira s-sena ta’ wara.

[ Bio - Courgette - Nero Di Milano
Cucurbita pepo
L De klassieke Italiaanse cilinder - courgette

Het Italiaanse Nero di Milano levert middenvroege, donkergroene, cilindrische courgettes van 18 tot 20 centimeter lang en van prima kwaliteit. Door hun
rechtopstaande, open plantengroei is het oogsten gemakkelijk. De vruchten bevatten weinig calorieén en zijn rijk aan vitamines. Ze zijn ook erg licht
verteerbaar. Als u regelmatig oogst, verschijnen er altijd nieuwe bloemen, waaruit fruit zal ontstaan. Laat het fruit niet aan de plant liggen, anders zal de
winstgevendheid eronder lijden. Om te oogsten, snijd je de courgette gewoon met een mes. Courgettes kunnen tot 14 dagen in de koelkast worden bewaard.
De vruchten zijn niet geschikt om in te vriezen. Ze verliezen hun consistentie en worden zacht en waterig. Courgette is rauw geschikt voor salades, gestoomd
als stokjes of plakjes en ook kort gebakken in de pan. Ze maken een goede soep en zijn populair, gevuld met gehakt, couscous, champignons of rijst. De grote
courgettebloemen zijn een bijzondere lekkernij. Natuurlijke locatie: Courgette komt uit Europa en is ontstaan uit de tuinpompoen. De oorspronkelijke
vormen ontstonden aan het einde van de 17e eeuw in Itali€. Succesvolle teelt: Pas half april op de vensterbank zaaien. Als je te vroeg begint met voorzaaien,
worden de planten vroeg te groot. Gebruik potten met een minimale diameter van 9 cm en plant altijd twee zaden ongeveer 2 cm diep in een bak. Rek
vershoudfolie over de kweekbak en prik een paar gaatjes in de folie. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film
gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd
de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De zaden ontkiemen na ongeveer één tot twee weken. U verwijdert later de zwakkere van de twee zaailingen. De
zaailingen worden pas geplant na de ijsheiligen in mei. Nu zou het ook mogelijk zijn om direct op het veld te zaaien. Het duurt ongeveer 6 tot 8 weken voordat
de eerste courgette oogstrijp is. De beste locatie: De planten houden van een zonnige, beschutte standplaats met rondom voldoende ruimte van circa een
vierkante meter. Optimale verzorging: Courgettes zijn zware eters en hebben voedingsstoffen nodig. Een aanvoer van compost of organische plantaardige
mest is ideaal. Maak de aarde regelmatig een beetje los en verwijder het onkruid. Een laagje mulch heeft een goede werking op de bodem en beschermt fruit
dat op de grond ligt tegen vocht en rot. De planten hebben regelmatig water nodig. Giet niet op de bladeren om schimmelgroei te voorkomen. In de winter:
Het volgende jaar opnieuw zaaien.
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@KOLOGISK - Zucchini - Nero di Milano
Cucurbita pepo
Den klassiske italienske sylinderen - zucchini

Italieneren Nero di Milano produserer middels tidlige, mgrkegrenne, sylindriske squash som er 18 til 20 centimeter lange og av fin kvalitet. Den
oppreiste, apne veksten gjor det enkelt 8 heste. Fruktene er lave i kalorier og rike pa vitaminer. | tillegg er de veldig lette 3 fordeye. Hvis du hester
regelmessig, vil det alltid dukke opp nye blomster, hvorfra frukt vil utvikle seg. Ikke la frukten ligge pa planten, ellers vil utbyttet lide. For a hgste er det
bare a kutte av zucchinien med en kniv. Zucchini kan oppbevares i kjgleskap i opptil 14 dager. Fruktene egner seg ikke til frysing. De mister
konsistensen og blir myke og vannaktige. Zucchini egner seg ra til salater, dampet som pinner eller skiver og ogsa stekt i panne. De lager en god
suppe og er populaere fylt med kjgttdeig, couscous, sopp eller ris. De store zucchiniblomstene er en spesiell delikatesse. Naturlig beliggenhet:
Zucchini kommer fra Europa og ble utviklet ved a avle fra hagesquashen. De originale formene oppsto i Italia pa slutten av 1600-tallet. Vellykket
dyrking: Ikke sé i vinduskarmen fgr midten av april. Starter du for tidlig forsaing, vil plantene bli for store for tidlig. Bruk potter med minimum
diameter pa 9 cm og plant alltid to frg ca. 2 centimeter dypt i en beholder. Strekk matfilm over kulturkaret og stikk noen hull i filmen. Dette beskytter
jorda mot & terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pé den voksende jorda. Plasser
fropotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Frgene vil spire om en uke eller to. Fjern den svakeste
av de to freplantene senere. Frgplantene plantes ikke ut far etter ishelgen i mai. Saing direkte utenders ville nd ogsa veert mulig. Det tar omtrent 6 til 8
uker for de forste courgettene er klare til & hgstes. Den beste beliggenheten: Plantene elsker en solrik, vindbeskyttet plassering med nok plass pa
omtrent en kvadratmeter rundt omkring. Optimal omsorg: Zucchini er tungmater og trenger naeringsstoffer. En tilfersel av kompost eller organisk
vegetabilsk gjedsel er ideelt. Du begr regelmessig lgsne jorden og fierne ugresset. Et lag med mulch har god effekt pa jorda og beskytter frukt som
ligger pa bakken mot fuktighet og réte. Plantene trenger vann regelmessig. Unnga a vanne bladene for & unnga soppangrep. Om vinteren: Sa igjen
aret etter.

Bio - Cukinia - Nero Di Milano
- Cucurbita pepo
Klasyczny wtoski cylinder - cukinia

Odmiana wtoska Nero di Milano to $rednio wczesna, ciemnozielona cukinia w ksztatcie walca z owocami o dtugosci okoto 18 do 20 cm wysokiej jakosci. Roslina ro$nie
pionowo i jest otwarta, co pomaga w fatwych zbiorach. Owoce sg niskokaloryczne, bogate w witaminy i lekkostrawne. Jesli bedziesz regularnie zbiera¢ owoce, roslina
bedzie nadal produkowa¢ nowe kwiaty, ktére rozwing sie w owoce. Nie zostawiaj owocéw na roslinie, poniewaz wptynie to na jej wydajnos¢. Po prostu odetnij cukinie
nozem do zbioru. Kabaczki mozna przechowywa¢ w lodéwce do 14 dni. Jednak owoce nie nadajg sie do zamrazania, poniewaz stang sie miekkie i wodniste oraz
stracg konsystencje. Cukinie mozna uzywac na surowo do satatek, gotowac na parze w plastrach lub kawatkach lub smazy¢ na patelni. Robig tez fajng zupe i sa
popularne nadziewane migsem mielonym, kuskusem, grzybami lub ryzem. Szczeg6inym przysmakiem sg réwniez duze kwiaty cukinii. Naturalne potozenie: Szpik
lub cukinia pochodzi z Europy i jest odmiang zwyktego szpiku warzywnego. Oryginalna odmiana powstata pod koniec XVII wieku we Wtoszech. Udana uprawa:
Rozpocznij rozmnazanie dopiero od potowy kwietnia na parapecie, w przeciwnym razie rosliny beda sie rozwija¢ zbyt wczesdnie i zbyt szybko. Upewnij sie, ze uzywasz
doniczek o $rednicy co najmniej 9 cm i zawsze umieszczaj dwa nasiona na gteboko$¢ okoto 2 cm w podtozu. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig z
kilkoma matymi otworami. W ten sposéb podtoze nie wysycha, ale takze dostaje sie powietrza. Co drugi lub trzeci dzieh mozesz catkowicie zdja¢ przezroczysta folie na
okoto 2 godziny, aby unikna¢ tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° do 25
° Celsjusza i utrzymuj podtoze wilgotne, ale nie mokre. Kietkowanie nastepuje zwykle po jednym lub dwéch tygodniach. P6Zniej mozesz usuna¢ stabg jedng z dwéch
sadzonek. Po Lodowych Swietach w maju sadzonki mozna sadzi¢. Teraz bytby réwniez wasciwy czas na wysiew nasion bez wstepnego rozmnazania bezposrednio na
grzadke ogrodowa. Owoce bedg dobre do zbioru po okoto 6-8 tygodniach. Najlepsza lokalizacja: Cukinie preferujg do uprawy stoneczne i ostoniete od wiatru
miejsce z wystarczajaca przestrzenig (okoto 1 m2) wokét nich. Optymalna pielegnacja: Cukinia jest ciezkim pokarmem i potrzebuje sktadnikéw odzywczych.
Najlepszym rozwigzaniem bytoby zaopatrzenie roslin w kompost lub organiczny nawéz roslinny. Glebe nalezy regularnie spulchnia¢ i usuwa¢ chwasty. Warstwa z
mulczem moze réwniez pozytywnie wptywac na glebe i chroni¢ owoce znajdujace sie na ziemi przed wilgocig i rozpoczeciem gnicia. Rosliny wymagajg regularnego
podlewania, ale nie nalezy podlewa¢ od géry dotykajac lisci, aby unikng¢ infekcji grzybami. W zime: Zasiej ponownie w nastepnym roku.

ORGANICO - Abobrinha - Nero di Milano
Cucurbita pepo
O classico cilindro italiano - abobrinha

O italiano Nero di Milano produz abobrinhas cilindricas verde-escuras de 18 a 20 centimetros de comprimento médio e de 6tima qualidade. Seu crescimento
vertical e aberto permite uma colheita facil. As frutas sdo baixas em calorias e ricas em vitaminas. Além disso, eles sdo muito faceis de digerir. Se vocé colher
regularmente, sempre aparecerdo novas flores, das quais os frutos se desenvolverdo. Nao deixe a fruta na planta, caso contrario, o rendimento sera
prejudicado. Para colher, basta cortar a abobrinha com uma faca. A abobrinha pode ser guardada na geladeira por até 14 dias. As frutas ndo sdo adequadas
para congelar. Eles perdem a consisténcia e ficam moles e aguados. As abobrinhas sdo adequadas cruas para saladas, cozidas no vapor em palitos ou fatias e
também fritas em uma frigideira. Fazem uma boa sopa e sdo populares recheados com carne picada, cuscuz, cogumelos ou arroz. As grandes flores de
abobrinha sdo uma iguaria especial. Localizagdo natural: As abobrinhas vém da Europa e foram desenvolvidas a partir da abébora. As formas originais se
originaram na Italia no final do século XVII. Cultivo bem sucedido: Ndo semeie no parapeito da janela até meados de abril. Se vocé comecar a pré-semeadura
muito cedo, as plantas ficardo muito grandes prematuramente. Use vasos com diametro minimo de 9 cm e sempre plante duas sementes com cerca de 2
centimetros de profundidade em um recipiente. Estique o filme plastico sobre o recipiente de cultura e faca alguns furos no filme. Isso protege o solo de secar.
Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes
em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso imido, mas ndo molhado. As sementes germinardo em cerca de uma ou duas
semanas. Remova a mais fraca das duas mudas depois. As mudas ndo sao plantadas até depois dos santos do gelo em maio. Agora também é possivel semear
diretamente ao ar livre. Demora cerca de 6 a 8 semanas para que as primeiras abobrinhas estejam prontas para serem colhidas. A melhor localizagao: As
plantas adoram um local ensolarado e protegido do vento, com espago suficiente de cerca de um metro quadrado ao redor. Cuidado ideal: Abobrinha séo
alimentadores pesados e precisam de nutrientes. Um suprimento de composto ou fertilizante vegetal organico é o ideal. Vocé deve regularmente soltar o solo
e remover as ervas daninhas. Uma camada de cobertura morta tem um bom efeito no solo e protege os frutos caidos no solo da umidade e da podriddo. As
plantas precisam de agua regularmente. Evite regar as folhas para evitar o ataque de fungos. No inverno: Semear novamente no ano seguinte.

Ecologic - Zucchini - Nero Di Milano
Cucurbita pepo
Clasicul cilindru italian - dovleceii

Italianul Nero di Milano ofera dovlecei cilindrici de culoare verde-inchis, de culoare verde-inchis, cu lungimea de 18 pand la 20 de centimetri si de calitate fina.
Cresterea lor verticala, deschisa, permite recoltarea usoara. Fructele sunt sdrace in calorii si bogate Tn vitamine. De asemenea, sunt foarte usor de digerat. Daca
recoltati regulat, vor apdrea intotdeauna flori noi, din care se vor forma fructe. Nu lasati fructele pe plantd, altfel profitabilitatea va avea de suferit. Pentru
recoltare, taiati pur si simplu dovleceii cu un cutit. Zucchinis poate fi pastrat in frigider pana la 14 zile. Fructele nu sunt potrivite pentru congelare. Tsi pierd
consistenta si devin moi si apoase. Dovlecelul este potrivit crud pentru salate, aburit ca betisoare sau felii si, de asemenea, prdjit scurt in tigaie. Fac o supa
bund si sunt populare umplute cu carne tocata, cuscus, ciuperci sau orez. Florile mari de dovlecei sunt o delicatesa speciald. Locatie naturala: Dovlecelul
provine din Europa si a fost dezvoltat din dovleacul de gradina. Formele originale au aparut in Italia la sfarsitul secolului al XVlI-lea. Cultivare de succes: Nu
semadnati pe pervaz pana la mijlocul lunii aprilie. Daca incepeti sa semanati prea devreme, plantele vor creste prea devreme. Utilizati oale cu un diametru
minim de 9 cm si plantati intotdeauna doud seminte adancime de aproximativ 2 cm intr-un recipient. Intindeti folia alimentara peste recipientul de cultivare si
introduceti cateva gduri in film. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pand la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest
lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare
umed, dar nu umed. Semintele germineaza dupa aproximativ una pana la doua saptamani. Ulterior veti indeparta cel mai slab dintre cele doua rasaduri.
Rasadurile sunt plantate numai dupa sfintii de gheata din luna mai. Acum ar fi, de asemenea, posibil sa se semene direct in cdmp. Este nevoie de aproximativ 6
pana la 8 sdptdmani pentru ca primul dovlecei sa fie gata pentru recoltare. Cea mai buna locatie: Plantele adora o locatie insorita, addpostitd, cu suficient
spatiu de aproximativ un metru patrat in jur. ngrijire optima: Dovleceii sunt consumatori grei si au nevoie de nutrienti. O aprovizionare cu compost sau
ingrasamant vegetal organic este ideala. Ar trebui sa slabiti solul putin regulat si sa indepartati buruienile. Un strat de mulci are un efect bun asupra solului si
protejeaza fructele intinse pe sol de umezeald si putregai. Plantele au nevoie de apa regulats. Nu turnati pe frunze pentru a evita cresterea fungica. Tniarna:
Re-semanati in anul urmator.
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- | Ekologiskt - Zucchini - Nero Di Milano

Cucurbita pepo
L - Den klassiska italienska cylindern - zucchini
Italienska Nero di Milano levererar medium-tidig, mérkgron, cylindrisk zucchini med en langd av 18 till 20 centimeter och av fin kvalitet. Deras
uppratta, dppna vaxttillvaxt mojliggoér enkel skord. Frukten &r 1ag i kalorier och rik pa vitaminer. De ar ocksa mycket latta att smalta. Om du skérdar
regelbundet kommer alltid nya blommor att dyka upp, fran vilka frukt kommer att bildas. Ldmna inte frukten pa véaxten, annars kommer |[6nsamheten
att skadas. For att skorda, klipp bara zucchinin med en kniv. Zucchinis kan forvaras i kylskap i upp till 14 dagar. Frukten ar inte lampliga for frysning.
De tappar sin konsistens och blir mjuka och vattna. Zucchini ar lamplig ra till sallader, angas som pinnar eller skivor och stekas ocksa kort i pannan. De
gor en bra soppa och de ar populéra fyllda med malet kétt, couscous, svamp eller ris. De stora zucchiniblommorna ar en speciell delikatess. Naturligt
lage: Zucchini kommer fran Europa och utvecklades fran tradgardspumpan. De ursprungliga formerna uppstod i Italien i slutet av 1600-talet.
Framgangsrik odling: Sa inte pa fonsterbradan forran i mitten av april. Om du bérjar férsada for tidigt kommer vaxterna att bli for stora tidigt.
Anvand krukor med en diameter pa minst 9 cm och plantera alltid tva frén ca 2 cm djupa i en behallare. Strack folie dver odlingsbehallaren och sticka
nagra hal i filmen. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tvd timmar. Detta forhindrar att mogel
bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Fréna gror
efter ungefar en till tva veckor. Du kommer senare att ta bort den svagare av de tva plantorna. Plantorna planteras forst efter ishelgen i maj. Nu skulle
det ocksd vara mojligt att sa direkt i akern. Det tar cirka 6 till 8 veckor innan den forsta zucchinin ar klar for skord. Den basta platsen: Vaxterna alskar
en solig, skyddad plats med tillrackligt med utrymme pa cirka en kvadratmeter runt omkring. Optimal vard: Zucchini ar tunga atare och behéver
naringsamnen. En tillférsel av kompost eller organiskt vegetabiliskt godselmedel ar perfekt. Du bor lossa jorden lite regelbundet och ta bort ograset.
Ett lager av mulch har en bra effekt pa jorden och skyddar frukt som ligger pa marken fran fukt och ruttning. Véxterna behéver vatten regelbundet.
Hall inte pa bladen for att undvika svamptillvaxt. Pa vintern: Sa igen aret efter.

BIO - Cuketa - Nero di Milano
a_ Cucurbita pepo
Klasicky taliansky valec - cuketa

Taliansky Nero di Milano produkuje stredne skoré, tmavozelené, valcovité cukety, dlhé 18 aZ 20 centimetrov a dobrej kvality. Jeho vzpriameny,
otvoreny rast umoznuje lahky zber. Plody su nizkokalorické a bohaté na vitaminy. Navyse su velmi [ahko stravitelné. Ak budete zberat pravidelne, vzdy
sa objavia nové kvety, z ktorych sa vyvinu plody. Nenechavajte ovocie na rastline, inak utrpi vynos. Ak chcete zberat, jednoducho odrezte cuketu
nozom. Cuketu je mozné skladovat v chladnicke az 14 dni. Plody nie st vhodné na mrazenie. Stracaji konzistenciu a stavaju sa makkymi a vodnatymi.
Cukety sa hodia surové do 3alatov, dusené ako tycinky alebo platky a tieZ vyprazané na panvici. Je z nich dobra polievka a obltbené st plnené mletym
méasom, kuskusom, hubami ¢i ryZou. Specidlnou pochutkou su velké cuketové kvety. Prirodzena poloha: Cuketa pochadza z Eurépy a bola vyvinuta
$lachtenim z tekvice zahradnej. Pévodné formy vznikli v Taliansku koncom 17. storocia. Uspesna kultivacia: Vysievajte na parapet aZ v polovici aprila.
Ak zacnete s predsejbou prilis skoro, rastliny sa pred¢asne prilis zvacsia. Pouzivajte ¢repniky s minimalnym priemerom 9 cm a do nadoby zasadte vzdy
dve semena asi 2 centimetre hlboko. Natiahnite prifnavu féliu na nadobu s kultirou a urobte do nej niekolko otvorov. To chrani pédu pred
vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. To zabranuje tvorbe plesni na rasttcej pode. Crepnik umiestnite na svetlé a
teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte pédu v crepniku vihkd, ale nie mokrud. Semena vykli€ia asi za tyZzden alebo dva. Neskor odstrarite slabSiu
z dvoch sadenic. Sadenice sa vysadzaju az po ladovych svatcoch v mdji. Teraz by bolo mozné siatie priamo vonku. Trva asi 6 az 8 tyzdriov, kym budu
prvé cukety pripravené na zber. NajlepSie umiestnenie: Rastliny miluju slne¢né miesto chranené pred vetrom s dostatocnym priestorom okolo
jedného Stvorcového metra. Optimalna starostlivost: Cukety su tazké kfmidla a potrebuju Ziviny. Idealna je zasoba kompostu alebo organického
hnojiva na zeleninu. P6du by ste mali pravidelne uvolfiovat a odstrafiovat burinu. Vrstva mul¢a ma dobry vplyv na pédu a chrani plody leZiace na zemi
pred vihkostou a hnilobou. Rastliny potrebuju pravidelne vodu. Vyhnite sa zalievaniu listov, aby ste predili napadnutiu hubami. V zime: Dal3i rok
zasejte.

BIO - Bucke - Nero di Milano

h Cucurbita pepo
Klasicni italijanski valj - bucke

Italijanski Nero di Milano prideluje srednje zgodnje, temno zelene, valjaste bucke, dolge od 18 do 20 centimetrov in odli¢ne kakovosti. Njegova
pokon¢na odprta rast omogoca enostavno obiranje. Plodovi so nizkokalori¢ni in bogati z vitamini. Poleg tega so zelo lahko prebauvljive. Ce obirate
redno, se bodo pojavili vedno novi cvetovi, iz katerih se bodo razvili plodovi. Ne pu3¢ajte plodov na rastlini, sicer bo pridelek trpel. Za obiranje bucke
preprosto odreZite z noZzem. Bucke lahko v hladilniku hranimo do 14 dni. Plodovi niso primerni za zamrzovanije. Izgubijo konsistenco in postanejo
mehke in vodene. Bucke so primerne surove za solate, poparjene kot palcke ali rezine in tudi popecene v ponvi. Naredijo dobro juho in so priljubljeni
polnjeni z mletim mesom, kuskusom, gobami ali rizem. Posebna poslastica so veliki buckini cvetovi. Naravni habitat: Bucke prihajajo iz Evrope in so
se razvile z Zlahtnjenjem iz vrtnih buc. Prvotne oblike so nastale v Italiji konec 17. stoletja. Navodila za gojenje: Ne sejte na okensko polico do sredine
aprila. Ce s predsetvijo za¢nete prezgodaj, bodo rastline prezgodaj zrasle. Uporabite lon¢ke s premerom najmanj 9 cm in v posodo vedno posadite
dve semeni priblizno 2 centimetra globoko. Preko posode s kulturo napnite Zivilsko folijo in v folijo prebodite nekaj lukenj. To 3¢iti tla pred izsuSitvijo.
Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Lon¢ek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s
temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Semena bodo vzklila v priblizno tednu ali dveh. Pozneje odstranite
SibkejSo od obeh sadik. Sadike sadimo Sele po majskih ledenih svetnikih. Po novem bi bila moZna tudi setev neposredno na prostem. Traja priblizno 6
do 8 tednov, da so prve bucke pripravljene za obiranje. NajboljSa lokacija: Rastline oboZujejo son¢no, pred vetrom zasc¢iteno lego z dovolj prostora
okoli enega kvadratnega metra naokoli. Optimalna nega: Bucke so teZki hranilci in potrebujejo hranila. Idealna je zaloga komposta ali organskega
zelenjavnega gnojila. Tla morate redno zrahljati in odstraniti plevel. Plast zastirke dobro vpliva na tla in 5¢iti na tleh lezeCe plodove pred vlago in
gnitjem. Rastline potrebujejo redno vodo. Izogibajte se zalivanju listov, da preprecite napad gliv. V zimskem €asu: Naslednje leto ponovno sejemo.

[ Ecolégico - Calabacin - Milan Negro
A Cucurbita pepo
El clasico cilindro italiano - Zucchini

El Nero di Milano italiano suministra calabacines cilindricos de 18 a 20 centimetros de longitud y de calidad media-temprana, de color verde oscuro. Su crecimiento
vertical y abierto permite una cosecha fécil. Las frutas son bajas en calorias y ricas en vitaminas. Ademas, son muy faciles de digerir. Si cosecha regularmente,
siempre apareceran nuevas flores y se formaran frutos de ellas. No deje el fruto en la planta, de lo contrario el rendimiento se resiente. Para cosechar, basta con
cortar los calabacines con un cuchillo. Los calabacines se pueden guardar en el refrigerador hasta durante 14 dias. Las frutas no son aptas para la congelacion,
pierden su consistencia y se vuelven blandas y acuosas. Los calabacines son adecuados crudos para ensaladas, cocidos al vapor como palitos o rebanadas y también
asados brevemente en la sartén. Son una buena sopay son populares rellenos de carne picada, cuscus, champifiones o arroz. Una delicia especial, por cierto, son las
grandes flores de calabacin. Ubicacién natural: Los calabacines provienen de Europa, y fueron desarrollados para el cultivo de calabazas de jardin. Las formas
originales fueron creadas a finales del siglo XVII en Italia. Cultivo exitoso: No empiece a sembrar en el alféizar de la ventana hasta mediados de abril. Si empieza a
sembrar demasiado pronto, las plantas se hardn demasiado grandes y demasiado pronto. Utilice macetas con un didmetro minimo de 9 cm y plante siempre dos
semillas a unos 2 cm de profundidad en un recipiente. Coloque un film transparente sobre el recipiente de cultivo y haga unos cuantos agujeros en la pelicula. Esto
protege el suelo de la desecacion. Cada dos o tres dias debe retirar la pelicula durante 2 horas. Esto evita la formacién de moho en el suelo cultivado. Coloque el
recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido con 20° a 25° Celsius y mantenga el medio de cultivo himedo pero no mojado. Las semillas germinan después de
una o dos semanas. Trasplante la mas débil de las dos plantulas mas adelante. Las plantulas se plantan sélo después de finales de mayo. Ahora también seria
posible sembrar directamente en el exterior. Los primeros calabacines tardan entre 6 y 8 semanas en alcanzar la madurez para la cosecha. La mejor ubicaciéon: A
las plantas les encanta un lugar soleado y protegido del viento, con un espacio suficiente alrededor, de aproximadamente un metro cuadrado. Cuidado éptimo: Los
calabacines necesitan muchos nutrientes y por lo tanto un suministro de abono organico o fertilizante vegetal serd lo ideal. Debe soltar la tierra regularmente y
eliminar las malas hierbas. Una capa de mantillo tiene un buen efecto en el suelo y protege la fruta que yace en el suelo de la humedad y la putrefaccion. Las plantas
necesitan agua con regularidad. No riegue sobre las hojas para evitar el ataque de hongos. En el invierno: Sembrar de nuevo al afio siguiente.
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BIO - Cuketa - Nero di Milano
h Cucurbita pepo
Klasicky italsky valec - cuketa

Ital Nero di Milano produkuje stfedné rané, tmavé zelené, valcovité cukety, dlouhé 18 az 20 centimetrd a dobré kvality. Jeho vzpfimeny, otevieny
rlst umoziuje snadnou sklizer. Plody jsou nizkokalorické a bohaté na vitaminy. Navic jsou velmi dobfre stravitelné. Pokud budete pravidelné sklizet,
objevi se vzdy nové kvéty, ze kterych se vyvinou plody. Nenechavejte ovoce na rostling, jinak utrpi vynos. Pro sklizen cuketu jednoduse odFiznéte
nozem. Cuketu Ize skladovat v lednici az 14 dni. Plody nejsou vhodné k mrazeni. Ztraceji konzistenci a stavaji se mékkymi a vodnatymi. Cukety se
hodi syrové do salatl, dusené jako tycinky nebo platky a také smazené na panvi. Dél4 se z nich dobra polévka a oblibené jsou pInéné mletym
masem, kuskusem, houbami nebo ryzi. Velké cuketové kvéty jsou zvlastni pochoutkou. PFirozena poloha: Cukety pochazeji z Evropy a byly vyvinuty
$lechténim z tykve zahradni. PGvodni formy vznikly v Italii koncem 17. stoleti. Usp&$né pé&stovani: Na parapet vysévejte a7 v poloviné dubna. Pokud
zaCnete s predsétim pfilis brzy, rostliny se predcasné pfilis zvétsi. Pouzivejte kvétinace o minimalnim priméru 9 cm a do nadoby zasadte vzdy dvé
seminka asi 2 centimetry hluboko. Natdhnéte pfilnavou folii pres kultivaéni nddobu a propichnéte do félie nékolik otvord. To chrani pddu pred
vysychanim. Folii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva a7 tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pddé. Umistéte kvétinac na svétlé
a teplé misto s teplotou 20 aZz 25 °C a udrzujte pidu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Semena vykli¢i asi za tyden az dva. Pozdé&ji odstrarite slabsi
ze dvou sazenic. Sazenice se vysazuji az po ledovych svatych v kvétnu. Vysev pfimo venku by nyni byl mozny. NeZ jsou prvni cukety pfipraveny ke
sklizni, trva to asi 6 a7z 8 tydnU. Nejlepsi umisténi: Rostliny miluji slunné stanovi$té chranéné pred vétrem s dostate¢nym prostorem kolem jednoho
metru Ctverecniho. Optimalni péce: Cukety jsou téZké krmitka a potfebuji Ziviny. IdedIni je zdsoba kompostu nebo organického rostlinného hnojiva.
PUdu byste méli pravidelné kypfit a odstrariovat plevel. Vrstva mulce ma dobry vliv na pddu a chrani ovoce lezici na zemi pred vihkosti a hnilobou.
Rostliny pottebuji pravidelné vodu. Vyhnéte se zalévani listd, aby nedoslo k napadeni houbami. V zimé: PFisti rok zasejte znovu.

ORGANIK - Kabak - Nero di Milano
Cucurbita pepo
Klasik Italyan silindiri - kabak

italyan Nero di Milano, orta erkenci, koyu yesil, silindirik, 18 ila 20 santimetre uzunlugunda ve kaliteli kabaklar tretiyor. Dik, agik bilylimesi kolay hasat
saglar. Meyveler disuk kalorili ve vitamin bakimindan zengindir. Ayrica sindirimi ¢cok kolaydir. Duzenli olarak hasat yaparsaniz, meyvelerin gelisecegi
yeni gicekler her zaman ortaya gikacaktir. Meyveyi bitki Gzerinde birakmayin, aksi takdirde verim duser. Hasat etmek icin kabagi bir bicakla kesmeniz
yeterlidir. Kabak buzdolabinda 14 giine kadar saklanabilir. Meyveler dondurulmaya uygun degildir. Kivamlarini kaybederek yumusak ve sulu hale
gelirler. Kabak ¢ig olarak salatalar icin uygundur, cubuk veya dilimler halinde buharda pisirilir ve ayrica tavada kizartilir. lyi bir corba yaparlar ve kiyma,
kuskus, mantar veya pirincle doldurulmalari popdlerdir. Buylk kabak gicekleri 6zel bir inceliktir. Dogal konum: Kabak Avrupa'dan gelir ve bahce
kabaklarindan Uretilerek gelistirilmistir. Orijinal formlar, 17. yizyilin sonunda italya'da ortaya cikti. Bagarili yetistirme: Nisan ortasina kadar pencere
pervazina ekim yapmayin. On ekime ¢ok erken baglarsaniz, bitkiler erken bilyiir. En az 9 cm capinda saksilar kullanin ve her zaman bir kaba yaklagik 2
santimetre derinliginde iki tohum ekin. Kultur kabinin Gzerine streg film ¢ekin ve filmde birkag delik agin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki
ila ¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blytyen toprakta kuf olusumunu énler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve
saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Tohumlar yaklasik bir veya iki hafta icinde filizlenecektir. Daha sonra iki fidandan zayif olani ¢ikarin. Fideler,
Mayis ayindaki buz azizlerinin sonrasina kadar dikilmez. Artik dogrudan agik havada ekim yapmak da mimkin olacaktir. ik kabaklarin hasada hazir
hale gelmesi yaklasik 6 ila 8 hafta strer. En iyi konum: Bitkiler, her yerde yaklasik bir metrekarelik yeterli alana sahip, glinesli, rizgardan korunan bir
yeri sever. Optimum bakim: Kabak agir besleyicilerdir ve besin maddelerine ihtiyag duyarlar. Bir kompost veya organik bitkisel guibre kaynagi idealdir.
Duzenli olarak topragi gevsetmeli ve yabani otlari ¢ikarmalisiniz. Bir malg tabakasinin toprak Gizerinde iyi bir etkisi vardir ve yerde yatan meyveleri
nemden ve clrimeden korur. Bitkiler dizenli olarak suya ihtiya¢ duyar. Mantar saldirisini dnlemek icin yapraklari sulamaktan kaginin.  Kisin: Ertesi yil
tekrar ekin.

[ BIO - Cukkini - Nero di Milano
Cucurbita pepo
[ A klasszikus olasz henger - cukkini

Az olasz Nero di Milano kdzepesen korai, sotétzold, hengeres cukkinit készit, amely 18-20 centiméter hosszu és kivalé mindség(. Felfelé
allo, nyitott ndvekedése kdnny( betakaritast tesz lehetévé. A gyimdlcsdk alacsony kalériatartalmuak és vitaminokban gazdagok.
Raadasul nagyon kénnyen emészthetéek. Természetes elhelyezkedés: A cukkini Europabol szarmazik, és kerti tokb&l nemesitéssel
fejlesztették ki. Az eredeti formak a 17. szazad végén Olaszorszaghdl szarmaznak. Sikeres termesztés: Aprilis kzepéig ne vessink az
ablakparkanyra. Ha tul koran kezdi el az el6vetést, a névények id6 eldtt tul nagyra nének. Hasznaljon legalabb 9 cm atméréjd
cserepeket, és mindig Ultessen két magot korulbelll 2 centiméter mélyre egy edénybe. NyUjtson ragasztéféliat a tenyészedényre, és
szurjon ki néhany lyukat a félidaba. Ez megvédi a talajt a kiszaradastoél. A féliat két-harom naponta 2 6rara le kell venni. Ez
megakadalyozza a penészképzddést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vildgos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20-25°C, és
a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A magok korulbelll egy-két héten belll kicsiraznak. Késébb tavolitsuk el a két palanta
kdzul a gyengébbet. A palantdkat csak a majusi jégszentek utan Ultetik ki. Mostantél a kdzvetlen szabadfoldi vetés is lehetséges.
Kérulbelul 6-8 hétbe telik, mire az elsé cukkini készen all a betakaritasra. A legjobb hely: A ndvények szeretik a napos, széltél védett
helyet, ahol korulbelll egy négyzetméternyi hely van. Optimalis gondozas: A cukkini erésen taplalkozik, és tdpanyagra van sziksége.
Idedlis komposzt vagy szerves névényi mitragya utanpotlas. Rendszeresen lazitsa meg a talajt és tavolitsa el a gyomokat. A talajtakaré
réteg j6 hatdssal van a talajra, és megvédi a talajon fekvé gyimdlcsoket a nedvességtdl és a rothadastédl. A ndvényeknek rendszeresen
ontozni kell. Kerllje a levelek 6ntdzését, hogy elkertilje a gombasodast. Télen: A kdvetkezd évben vesd Ujra.
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