
INSTRUKCJA OBSŁUGI SAUNA DRESU 

Opis produktu: Sauna Dres to komplet odzieży składający się z bluzy i spodni, wykonany w 
100% z poliestru. Strój został zaprojektowany, aby wspomagać proces intensywnego 
pocenia się podczas treningu, co może przyczynić się do redukcji wagi oraz eliminacji toksyn 
z organizmu. 

Instrukcja użytkowania: 

1.​ Zakładanie i zdejmowanie: 
○​ Zakładaj strój na suche ciało. 
○​ Pod Sauna Dres można założyć lekką odzież sportową, aby zapewnić 

dodatkowy komfort. 
○​ Po treningu zdejmuj strój delikatnie, aby uniknąć uszkodzenia materiału. 

2.​ Użytkowanie: 
○​ Sauna Dres jest przeznaczony do treningów fitness, biegów, ćwiczeń 

siłowych i innych aktywności fizycznych wspomagających proces pocenia się. 
○​ Nie stosuj Sauna Dresu w ekstremalnych warunkach cieplnych lub w saunie, 

aby uniknąć przegrzania. 
○​ Pamiętaj o uzupełnianiu płynów podczas użytkowania. 

Instrukcja prania i konserwacji: 

1.​ Pranie: 
○​ Prać w temperaturze maksymalnie 40°C. 
○​ Stosować delikatne detergenty przeznaczone do tkanin syntetycznych. 
○​ Prać na lewej stronie, aby chronić materiał przed uszkodzeniem. 

2.​ Suszenie: 
○​ Suszyć na płasko w przewiewnym miejscu. 
○​ Unikać suszenia w suszarce bębnowej, co może prowadzić do deformacji 

materiału. 
3.​ Prasowanie: 

○​ Nie prasować, ponieważ wysoka temperatura może uszkodzić strukturę 
poliestru. 

Środki ostrożności: 

●​ Nie stosować wybielaczy ani silnych środków chemicznych. 
●​ Unikać kontaktu z ostrymi przedmiotami, które mogą uszkodzić materiał. 
●​ Przechowywać w suchym i przewiewnym miejscu, unikać długotrwałego narażenia 

na promienie słoneczne. 

Uwagi dodatkowe: Regularne przestrzeganie powyższych zaleceń zapewni długotrwałe i 
efektywne użytkowanie Sauna Dresu. 

 


