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PL Ostrzezenia

w N

13.
14.

15.
. Pamietaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.
17.

19.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.
21.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Peine bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie

zinstrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci.
Nie ponosimy odpowiedzialnoéci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi
W niniejszej instrukcji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac¢ jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umieé¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢

zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego cze$ci znajduja sie na swoich miejscach.
. Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwo$ci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmiemy trening moze spowodowa¢ uszczerbek
na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregulame bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty glowy lub
mdto$ci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen, powiniene$ zasiggna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie

z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcii).
Minimalna wolna przestrzen wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma ISO 20957-9:2017-03.
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Montaz

Lista czesSci

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1 32 Tuleja @20x30 2
2 Lewa kolumna uchwytu 1 38 Lewa stopka 1
3 Lewa podstawa pod stopke 1 39 Prawa stopka 1
4 Prawa podstawa pod stopke 1 40 Sruba M8x25 4
5 tacznik 2 41 Podktadka @8x@20x2.0 6
6 Prawa kolumna uchwytu 1 42 Podktadka @8x@25x2.0 4
8 Tylna rama 1 57 Stopka 6
9 Kolumna komputera 1 59 Sruba M8x80 2
10 Uchwyt 1 60 Podktadka wygieta @8x@25x2.0 2
" Lewe ramie uchwytu 1 61 Sruba M8x15 12
12 Prawe ramig uchwytu 1 65 Zatyczka M8 2
13 Przedni stabilizator 1 66 Przewdd L=750 1
15 Przewdd $rodkowy komputera 1 69 Przewdd sensora pulsu 1
16 Zaslepka @38 4 7 Komputer 1
17 Sruba M8x20 2 72 Sruba M5x10 4
18 Podktadka sprezysta @8 12 73 Uchwyt na napoje 1
19 Podktadka wygieta @8x@33x2.0 2 74 Wkret ST4.8x15 2
20 Duza podktadka @19x@25x2.0 2 106 Wspornik U-ksztattny 2
22 Podktadka sprezynujaca @19x@26x0.3 2 108 Sruba M8x50 2
24 Sruba M8x49 4 109 Podktadka @8x@16x1.5 2
25 Zagieta podktadka @8x@16x1.5 10 14 Przewdd zasilajacy 1
26 Nakretka M8 6 16 Zasilacz L=2000mm 1
30 Zatyczka S18 10 17 Smar 1
31 0$ @16x65.5 4 118 Smar PTFE 1
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Schemat montazu
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Poziomowanie
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PL Montaz

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktorej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykow powietrza.

3. Aby trwale usunaé naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.
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1. Widok wyswietlacza

B3 worseoar

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

PROGRAM Wyswietla wybrany program.

LEVEL Wyswietla poziom oporu.

TIME Wyswietla catkowity czas od rozpoczecia treningu.

SPEED Wyswietla biezaca predkos¢.

DIST Wyswietla aktualnie przebyty dystans podczas treningu.

CAL Wyswietla spalone kalorie od momentu rozpoczecia treningu.
TARGET HR Wyswietla ustawiony maksymalny poziom tetna.

PULSE Wyswietla zmierzony puls.

3. Funkcje przyciskow

sST/SP

« Uruchamia komputer.

* Rozpoczyna i zatrzymuje trening.

+ Rozpoczyna i konczy program BODY FAT.

+ Resetuje wszystkie ustawienia. Aby zresetowa¢ dane przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy.
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PL Obstuga komputera

Zwieksza warto$¢ wybranej funkcji.
Zwigksza stopien oporu podczas treningu.

®
©

Zmniejsza warto$¢ wybranej funkcji.
Zmniejsza stopien oporu podczas treningu.

W trakcie wy$wietlania wartosci pulsu, pozwala przej$¢ do funkcji RECOVERY - testu oceniajacego Twojq,
sprawno$¢ fizyczna na podstawie szybkosci unormowania si¢ pulsu po zakorczeniu treningu.

RECOVERY | | Po zakoriczeniu treningu potéz dtonie na sensorach pulsu, weisnij RECOVERY i przytrzymayj dfonie na sensorach przez
1 minute. Komputer wyswietli poziom sprawnoéci w skali od 1 do 6, gdzie F1 jest najlepszym wynikiem a F6 najgorszym.
MODE + Pozwala zmienia¢ wy$wietlanie funkcji podczas treningu z: RPM do SPEED, ODO do DIST, WATT do CAL.
ENTER + Pozwala wybra¢ parametr lub program oraz zatwierdzi¢ ustawione wartoci parametrow i wybrane tryby.

4. Gtéwne funkcje komputera

4.1. Wybor programu

+ Za pomocag przyciskow + i - wybierz odpowiedni program. Zatwierdz ENTER.

+ Za pomoca przyciskow + i - ustaw odpowiednie warto$ci dla kolejnych parametréw wyswietlanych na ekranie: czas (TIME), dystans (DIST),
kalorie (CAL) oraz wiek (AGE). Zmieniaj warto$¢ parametru za pomoca klawiszy + i -. Zatwierdz ENTER.

+ Po ustawieniu wszystkich parametrow, nacisnij ST/SP, aby rozpoczag trening.

4.2. Program manualny (P1)

+ Wybierz program MANUAL w menu gtéwnym.

+ Zapomoca + i - ustaw odpowiednie warto$ci dla kolejnych parametréw wyswietlanych na ekranie.
+ Po ustawieniu wszystkich parametrow, nacisnij ST/SP, aby rozpoczag trening.

+ W trakcie treningu mozesz zmienia¢ poziom oporu.

4.3. Programy predefiniowane (P2-P7)

+ Wybierz jeden z 6 gotowych programéw: P2-P7. Kazdy program ma 16 pozioméw oporu.
+ Zapomoca + i - ustaw odpowiednie wartosci dla kolejnych parametréw wyswietlanych na ekranie.
+ Po ustawieniu wszystkich parametréw, naci$nij ST/SP, aby rozpoczag trening.

4.4. Program BODY FAT (P8)

+ Wybierz program BODY FAT.

+ Ustaw wartosci dla parametréw: pte¢, wzrost, waga oraz wiek za pomoca + i -. Zatwierdz przyciskiem ENTER.

+ Naciénij ST/SP, a nastepnie chwy¢ obiema diorimi za sensory pulsu.

+ Po 10 sekundach pomiaru, komputer wy$wietli obliczenia: FAT — % tkanki tuszczowej, BMR — wskaznik podstawowej przemiany materii,
BMI — wskaznik masy ciata) oraz BODY TYPE - 5 typdw sylwetki w zalezno$ci od zawartosci tkanki tuszczowej.

+ Naciénij ST/SP, aby wyj$¢ z programu.

4.5. Program TARGET H.R (P9)

+ Wybierz program TARGET H.R. Zatwierdz przyciskiem ENTER.

+ Zapomoca + i - ustaw odpowiednie wartosci dla kolejnych parametréw wyswietlanych na ekranie. Zatwierdz przyciskiem ENTER.

+ Po ustawieniu wszystkich parametrow, nacisnij ST/SP, aby rozpoczag trening.
Uwaga! Jezeli zmierzony puls podczas treningu bedzie rézny +/ — 5 od ustawionej warto$ci, komputer automatycznie dostosuje obciazenie, az
do czasu unormowania sie pulsu.
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PL Obstuga komputera

4.6. Program H.R.C (P10-12)

+ W tym programie wyznaczasz gomna granice Twojego tetna, a program kontroluje, aby jej nie przekroczyé. Trening jest podzielony na strefy,
ktére pozwalaja na fatwy wybor i monitoring intensywnosci treningu. Maksymalne tetno ustalisz nastepujaco:
HRmax = Tetno maksymalne (220 — wiek).
Przyktad: 30-latek, 220-30 = 190 uderzer/min (bpm).
W tym programie do wyboru masz 3 rodzaje treningu:
- P10-60% HRmax,
- P11-75% HRmax,
- P12 -85% HRmax.
+ Wybierz program TARGET H.R. Zatwierdz przyciskiem ENTER.
+ Zapomocag + i - ustaw odpowiednie wartosci dla kolejnych parametréw wyswietlanych na ekranie. Zatwierdz przyciskiem ENTER.
+ Po ustawieniu wszystkich parametrow, nacisnij ST/SP, aby rozpoczag trening.

4.7. Program uzytkownika (P13)

Program pozwalajacy na utworzenie wlasnego treningu.
+ Wybierz program uzytkownika U1-P13. Zatwierdz przyciskiem ENTER.
+ Za pomoca + i - ustaw odpowiednie wartosci dla kolejnych parametréw wyswietlanych na ekranie (time, dist, cal, age, poziom oporu).
Zatwierdz przyciskiem ENTER.
+ Po ustawieniu wszystkich parametrow, nacisnij ST/SP, aby rozpoczag trening.
Uwagal Jesli wartos¢ parametru bedzie odliczana od wybranej warto$ci do zera, komputer wyda dzwigk, gdy liczenie zakoniczy sig.
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PL Rozgrzewka

Regularne uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczng i samopoczucie oraz wzmocni mig$nie.
W potaczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢éwiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania migénia. Wskazane jest, by wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bol, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza ¢wiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktdrej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.

P Puls

200 &
180

160 .. g
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¢
85%

120

70%
100

80

- 'ﬁ Wiek
20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak ci$nienie krwi, oddech, czestotliwo$¢
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamietaé, aby nie nadwyrezac¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

w

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidtowo potaczone i czy nie sq
uszkodzone.

2. Sprawdz, czy baterie sa prawidiowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymieni je na nowe.

Komputer nie wy$wietla danych.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania

wydaje niepokojace dzwieki Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.

—

. Upewnij sie, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo potaczone.

2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie na sensorach. Pamietaj,
ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac btedy w pomiarach.

Komputer nie wyswietla pulsu
lub wy$wietlane wartosci sa
nieprawidtowe.

Sprzet jest niestabilny. Przekre¢ kocowke tylnego stabilizatora, by wypoziomowac urzadzenie.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania urzadzenia do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska
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Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtérnych. Nie nalezy
wyrzucac zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia si¢ Paristwo w ten sposob do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi - nie wolno wyrzucac ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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