AMIX NUTRITION

EXCLUSIVE PROTEIN
BAR

4 BATON ENERGETYCZNO-PROTEINOWY | 22G+ BIALKA - 40G+
WEGLOWODANOW - 10 SMAKOW - 85G

CZEKOLADA BIALA CZEKOLADA MASLO MOCHA
KOKOS ANANAS CZEKOLADA BANAN ORZECHOWE CZEKOLADA
(0] (0}

OWOCE LESNE  PISTACJA KARMEL POMARANCZA KOKOS RUM CZEKOLADA
CZEKOLADA MIGDALY

BATON PROTEINOWY ENERGETYCZNO-PROTEINOWY MILKPRO® BLEND

22G+ BIALKA 40G+ WEGLOWODANOW 3 ZRODLA BIALKA
SERWATKA + KAZEINA HYDROBEEF™ 10 SMAKOW

BEZ BIALKA SOJOWEGO

4 22G+ BIALKA - 40G+ WEGLOWODANOW - 3 ZRODLA
BIALKA - PRAWDZIWE PALIWO DLA MIESNI!

MILKPRO® BLEND: SERWATKA CFM® + KAZEINA + HYDROBEEF™ | 85G | 330-350
KCAL | BEZ BIALKA SOJOWEGO | PSZENNEGO




4 EXCLUSIVE PROTEIN BAR - WIECEJ BIALKA.
WIECEJ ENERGII. WIECEJ SMAKOW!

Amix™ MilkPro® Protein Blend + HydroBeef™ = 3 zrédta biatka w
jednym batonie. 22g+ biatka, 40g+ weglowodandow, 330-350 kcal.
Idealne na mase, regeneracje, zamiennik positku i sporty
wytrzymatosciowe. 10 unikalnych smakdw, zadnych kompromisow.

22-24G

BIALKO NA BATON

3 ZRODLA
BIALKA PREMIUM

10 SMAKOW
DO WYBORU

4£0-44G

WEGLOWODANY
ENERGII

85G
PORCJA

330-350

KCAL NA BATON

KAZEINA DZIALA

TRIO BIALKOWE - MILKPRO® + HYDROBEEF™

'/ BIALKO
SERWATKOWE

Szybko wchtanialne
biatko (30-60 min).
Idealne do
natychmiastowej
regeneracji po
treningu. Dostarcza
aminokwasow kiedy
miesnie najbardziej
tego potrzebuja.

&7 KAZEINA

Wolno trawione
biatko uwalniajace
aminokwasy przez 6-
8 godzin. Chroni
miesnie przed
katabolizmnem przez
cata noc lub dtugie
przerwy miedzy
positkami.

S
HYDROBEEF™
Wysokiej jakosci
izolat biatka
wotowego w formie
peptydow.
Doskonata
przyswajalnosc,
wspiera budowe sity i
regeneracje. Bez
biatka sojowego i
pszennego.



DLACZEGO 40G+ WEGLOWODANOW TO ZALETA?

gotowosc¢ do kolejnego wysitku

Uzupetniaja glikogen miesniowy po treningu — przywracaja

= ¢ Stymuluja wydzielanie insuliny — hormonu anabolicznego

transportujgcego aminokwasy do miesni

. Zapewniaja energie na dtugie dystanse (bieganie, kolarstwo,

triathlon)

= Y% Tworza idealne srodowisko anaboliczne z biatkiem (stosunek 1:2)

= _ Potreningu cukry sg szybko zuzywane do uzupetnienia glikogenu
— nie odktadaja sie jako ttuszcz

10 SMAKOW EXCLUSIVE PROTEIN BAR

Czekolada
Kokos
Ananas
23,2g biatka

35,2g
weglowodanoéw

22,3g biatka
38,89
weglowodanow

Biata
Czekolada Czekolada
Kokos Banan
22,2g biatka 22,8g biatka
36,39 37,89

weglowodanoéw weglowodanoéw

Orzechowe

23,8g biatka
32,69
weglowodanéw

= Mocha
Czekolada
23,49 biatka

37,1g
weglowodanéw

@ Pistacja o
Karmel Pomarancza
23,49 biatka Czekolada
35,89 23,79 biatka
weglowodanow 37,39

weglowodanoéw

&3 Kokos
Rum
21,69 biatka
34,89
weglowodanoéw

Czekolada
Migdaty
~23g biatka

~369
weglowodanow



WARTOSCI ODZYWCZE (NA 85G)

Energia: 330-350 kcal
Biatko: 22-249g
Weglowodany: 40-449g (w tym cukry: ~18-22g)
Ttuszcz: 10-12g (w tym nasycone: ~5-7g)
Btonnik: ~3-49g

. Wartosci roznia sie zaleznie od smaku. Szczegdtowy skiad na opakowaniu.

EXCLUSIVE VS INNE BATONY

Parametr v Exclusive (859) X Zwykty Baton (85g)
Biatko 22-249 [, 5-10g
Weglowodany 40-449g 50-609
Jakosc biatka 3 zrédia premium 1 zrédto (soja/pszenica)
Kalorie 330-350 kcal 400-500 kcal
Btonnik ~3-4g ~1g
HydroBeef™ Tak X Nie

"Exclusive dostarcza 3-4x wiecej biatka z 3 premium zrédet - serwatka,
kazeina i HydroBeef™. Wiecej biatka, lepsza jakosé, bez biatka
sojowego i pszennego."

KIEDY JESC EXCLUSIVE PROTEIN BAR?

2 Rano %/ Przed treningiem (60-90 min)



229 biatka + 40g weglowodandow Weglowodany = paliwo dla miesni.
uruchamia metabolizm. Najwazniejszy Energia bez obcigzania zotadka.
positek dnia w formie batona.

[, Po treningu (30 min) 34 W podrézy / zamiennik

Ztote okno regeneracji. Biatko + positku

weglowodany = maksymalna synteza Kompletny profil makrosktadnikéw w
biatkowa. kieszeni. Zawsze gotowe paliwo.

. Pro tip od Amix Nutrition: Przechowuj batony w lodéwce - konsystencja
"fudge" i intensywniejszy smak! Kilka batonéw w torbie treningowej, kilka w
szafce w pracy = nigdy nie zostaniesz bez paliwa.

I. WAZNE: Exclusive Protein Bar zawiera ~18-22g cukréw na 85g — to strategiczny
wybodr dla aktywnych. Dla diety niskoweglowodanowej lub keto sprawdz Zero Hero
(~1g cukru). Przechowuj ponizej 25°C. Nie zamrazaj (zmienia konsystencje polewy
czekoladowe)j).

DLA KOGO?

¥ Budowanie % Sporty ® Zamiennik

s

Masy Wytrzymatosciowe Positku Regeneracja

@ NIE DLA: Oséb uczulonych na mleko i soje. Dla diety keto/low-carb —. wybierz Zero
Hero. Kobiety w cigzy - konsultacja z lekarzem.

CO WYROZNIA EXCLUSIVE PROTEIN BAR?

= Amix™ MilkPro® Protein Blend + HydroBeef™ - 3 premium zrédta
biatka w jednym batonie



= Bez biatka sojowego i pszennego - czyste, wysokiej jakosci biatko

zwierzece

= 22g+ biatka na 85g (stosunek biatko:masa ~26%)

= Potaczenie serwatki (szybka, 30-60 min) i kazeiny (wolna, 6-8h) =

ciggta synteza biatkowa

= HydroBeef™ - izolat biatka wotowego w formie hydrolizowanych

peptydéw

= 40g+ weglowodandéw = optymalne paliwo dla sportdéw sitowych i

wytrzymatosciowych

= 10 unikalnych smakoéw z prawdziwymi sktadnikami (pistacje,

migdaty, owoce lesne)

= Miekka konsystencja, powtoka czekoladowa, sycace nadzienie

3 premium zrédta biatka
(MilkPro® + HydroBeef™)

40g+ weglowodandéw dla
energii

Serwatka + kazeina = 24h
synteza biatkowa

v/ ~3-4g btonnika na porcje

FAQ

22g+ biatka na 85g porcje

HydroBeef™ - hydrolizowane
peptydy wotowe

Bez biatka sojowego i
pszennego

10 smakoéw z prawdziwymi
sktadnikami

Q1: Czy Exclusive Protein Bar ma duzo cukru?

Tak, zawiera ~18-22g cukréw na 85g (oko. 40-50% weglowodandw). To

strategiczny wybodr dla aktywnych — po treningu cukry szybko uzupetniaja

glikogen i nie odktadaja sie jako ttuszcz. Biatko + weglowodany + insulina



tworzg idealne $rodowisko anaboliczne. Jedli jeste$ na diecie keto/low-carb,
wybierz Zero Hero (~1g cukru, ~4g weglowodandw netto).

Q2: Jakie s3g zrodta biatka w Exclusive Protein Bar?

3 premium zrodta: (1) Biatko serwatkowe — szybko wchtanialne (30-60 min),
idealne tuz po treningu; (2) Kazeina — wolno trawiona (6-8h), chroni miesnie
przez dtugi czas; (3) HydroBeef™ — hydrolizowany izolat biatka wotowego w
formie peptyddw, doskonata biodostepnosc. Bez biatka sojowego i pszennego.

Q3: Czy Exclusive Protein Bar nadaje sie dla biegaczy i kolarzy?

Absolutnie! 40g+ weglowodanow ztozonych zapewnia dtugotrwatg energie
bez nagtych skokdw cukru. Potgczenie cukrow prostych i ztozonych = szybka +
dtugotrwata energia. 22g biatka chroni miesnie przed katabolizmnem podczas
dtugich dystansow. Zjedz 60-90 minut przed biegiem lub podziel na czesci
podczas dtugiego wysitku.

Q4: Czy Exclusive Protein Bar moze zastgpic¢ positek?

Tak, w sytuacjach awaryjnych — kompletny profil makrosktadnikow (biatko,
weglowodany, ttuszcze, btonnik), 330-350 kcal poréwnywalne z lekkim
positkiem. Idealne w podrdozy, w pracy, na wycieczce. Pamietaj: baton to
Swietne rozwigzanie dorazne, ale nie powinien trwale zastepowac
petnowartosciowych positkdw z warzywami, miesem i owocami.

Q5: Jak przechowywacé Exclusive Protein Bar?

W suchym miejscu ponizej 25°C, z dala od bezposredniego stonca. Nie
zamrazaj (zmienia konsystencje polewy czekoladowej). Opcjonalnie w lodéwce
— baton staje sie twardszy, o intensywniejszym smaku (polecane latem!). Pro

tip: kilka batonéw w loddwce, kilka w szafce, 1-2 w torbie treningowej.




3 zrodta biatka Premium | 22g+ biatka | 40g+ weglowodanoéw |
10 smakoéw | 85g

KUP TERAZ WSZYSTKIE SMAKI

AMIX NUTRITION® Exclusive Protein Bar | Baton Energetyczno-Proteinowy | MilkPro®

Blend - HydroBeef™ . 3 Zr4dta Biatka | 10 Smakéw - 859



https://amixnutrition.pl/exclusive-protein-bar-85g/
https://amixnutrition.pl/exclusive-protein-bar-85g/

