
Poradnik: Jak stosować sól himalajską różową

1. Idealna przyprawa do dań
Sól himalajska różowa doskonale sprawdza się w kuchni jako naturalna alternatywa dla soli 
przetworzonej. Jest idealna do mięs, ryb, sałatek oraz innych dań, podkreślając ich smak.

2. Kąpiel detoksykująca
Aby przygotować kąpiel solankową, wsyp 1 kg soli do 4 litrów ciepłej wody. Po 
rozpuszczeniu soli zanurz się na 20-30 minut. Taka kąpiel działa oczyszczająco na skórę i 
pomaga w regeneracji.

3. Peeling do ciała
Sól himalajska to doskonały składnik peelingu, który skutecznie usuwa martwy naskórek. 
Regularne stosowanie pomoże również w walce z cellulitem.

4. Płukanie jamy ustnej
Sól himalajska jest naturalnym środkiem do płukania jamy ustnej, który może pomóc przy 
infekcjach gardła. Wymieszaj ją z ciepłą wodą i płucz jamę ustną.

5. Inhalacje przy chorobach górnych dróg oddechowych
Dodaj sól do gorącej wody i wdychaj parę, co pomoże w oczyszczaniu dróg oddechowych.

6. Naturalny sposób na zdrową skórę
Sól himalajska zawiera 84 minerały i pierwiastki śladowe, które odżywiają skórę i 
wspomagają jej regenerację.

7. Korzyści zdrowotne
Dzięki obecności naturalnych minerałów, sól himalajska wspomaga równowagę 
elektrolitową w organizmie, wspiera prawidłowe funkcjonowanie mięśni i układu 
nerwowego.

8. Zastosowanie w kosmetyce
Sól himalajska jest często stosowana w kosmetykach, np. w balsamach do ciała lub 
maseczkach do twarzy, ze względu na swoje właściwości oczyszczające i nawilżające.

9. Oczyszczanie powietrza
Umieszczona w lampach solnych sól himalajska ma działanie jonizujące, poprawiając 
jakość powietrza w pomieszczeniach.

10.Doskonała jakość i tradycyjne wydobycie
Sól himalajska wydobywana jest ręcznie, tradycyjnymi metodami u podnóża Himalajów. 
Kryształy soli mogą mieć różne kolory w zależności od zawartości pierwiastków, z 
najpopularniejszym różowym odcieniem, który powstaje w wyniku obecności tlenku żelaza.

Z czym łączyć sól himalajską?
Sól himalajska idealnie komponuje się z mięsami, warzywami, sałatkami, zupami oraz jako 
posypka do pieczywa i zapiekanych potraw.


