Poradnik: Jak stosowa¢ sol himalajska rozowa

1.

Idealna przyprawa do dan
Sol himalajska r6zowa doskonale sprawdza si¢ w kuchni jako naturalna alternatywa dla soli
przetworzonej. Jest idealna do migs, ryb, salatek oraz innych dan, podkreslajac ich smak.

. Kapiel detoksykujaca

Aby przygotowac kapiel solankowa, wsyp 1 kg soli do 4 litréw cieptej wody. Po
rozpuszczeniu soli zanurz si¢ na 20-30 minut. Taka kapiel dziata oczyszczajaco na skore i
pomaga w regeneracji.

. Peeling do ciala

S6l himalajska to doskonaty sktadnik peelingu, ktory skutecznie usuwa martwy naskorek.
Regularne stosowanie pomoze rowniez w walce z cellulitem.

. Plukanie jamy ustnej

Sol himalajska jest naturalnym $rodkiem do plukania jamy ustnej, ktéry moze pomoéc przy
infekcjach gardla. Wymieszaj ja z ciepta wodg 1 ptucz jame ustna.

. Inhalacje przy chorobach gornych drog oddechowych

Dodaj s61 do goracej wody 1 wdychaj pare, co pomoze w oczyszczaniu drog oddechowych.

. Naturalny sposob na zdrowa skore

Sol himalajska zawiera 84 mineraty i pierwiastki §ladowe, ktore odzywiaja skore 1
wspomagaja jej regeneracje.

. Korzysci zdrowotne

Dzigki obecnos$ci naturalnych mineratéw, s6l himalajska wspomaga rownowage
elektrolitowa w organizmie, wspiera prawidtowe funkcjonowanie mig¢sni 1 uktadu
nerwowego.

. Zastosowanie w kosmetyce

Sol himalajska jest czesto stosowana w kosmetykach, np. w balsamach do ciala lub
maseczkach do twarzy, ze wzgledu na swoje wlasciwosci oczyszczajace 1 nawilzajace.

. Oczyszczanie powietrza

Umieszczona w lampach solnych so6l himalajska ma dziatanie jonizujgce, poprawiajac
jakos$¢ powietrza w pomieszczeniach.

10.Doskonatla jakos¢ i tradycyjne wydobycie

S6l himalajska wydobywana jest recznie, tradycyjnymi metodami u podnéza Himalajow.
Krysztaty soli mogg mie¢ rozne kolory w zaleznosci od zawartosci pierwiastkow, z
najpopularniejszym rézowym odcieniem, ktory powstaje w wyniku obecnosci tlenku Zelaza.

Z czym laczy¢ sol himalajska?
S6l himalajska idealnie komponuje si¢ z miesami, warzywami, salatkami, zupami oraz jako
posypka do pieczywa i zapiekanych potraw.



