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| Wprowadzenie do zegarka 
Pełnoekranowy dotyk: Przesuń w dół, aby wejść do paska ustawień stanu, przesuń w 
górę, aby zobaczyć powiadomienia, przesuń w lewo, aby wejść do głównego interfejsu 
funkcji, przesuń w prawo, aby wejść do menu podzielonego ekranu; długie naciśnięcie 
ekranu, aby przejść do zmiany tarczy; klawisz POWER: Krótkie naciśnięcie → Obudzenie

ekranu / wstrzymanie ekranu Długie naciśnięcie Włącz / Wyłącz 
Klawisz MENU: Krótkie naciśnięcie → Obudzenie ekranu / wejście do menu / powrót do 

Długie naciśnięcie Asystent głosowy 
Klawisz SPORT: Krótkie naciśnięcie → obudzenie ekranu / wejście do trybu sportowego 

Długie naciśnięcie Timer 

| Aplikacja - Pobierz 
1. Pobierz i zainstaluj 
przez Google Play 

Store 

Zainstaluj 

2. Pobierz i 
zainstaluj przez 

Zdrowie i Fitness 

Wentylacja 

Klawisz sportowy 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 

3. Pobierz i 
zainstaluj skanując 
kod QR. 

2.Używając urządzenia do tetheringu 
komórkowego systemu iOS, połącz 
urządzenie za pomocą telefonu systemu
iOS. Otwórz aplikację FitCloudPro. 
Przejdź do strony urządzenia i kliknij '
Połącz urządzenie'. 

Kliknij urządzenie z nazwą Bluetooth 
X1 w wyszukiwarce urządzeń. 

strona do połączenia. 

Połącz Bransoletkę 

Po połączeniu bransoletki, dane mogą być analizo-
wane bardziej szczegółowo w aplikacji. 

Połącz Bransoletkę 

Po sparowaniu bransoletki, dane mogą być 
analizowane bardziej klarownie w aplikacji 

Głośnik 

- Klawisz zasilania 
Tętno & 

- Mikrofon 
Klawisz menu Czujnik tlenu we krwi 

Port ładowania 

Wytyczne dotyczące ładowania 
Przed użyciem zegarka po raz pierwszy, można go 
aktywować przez ładowanie, używając dostarczonej
ładowarki magnetycznej, aby przymocować ją do 
metalowych styków na tylnej części zegarka, a drugi
koniec kabla ładowarki podłączyć do ładowarki 
USB 5V1A lub portu USB komputera. 

| Łączenie urządzenia 
1. Używając telefonu ko-
mórkowego z systemem An-
droid jako urządzenia te-
thering, otwórz aplikację 
FitCloud Pro, przejdź do 
strony Urządzenia i kliknij 
Połącz urządzenie 

Urządzenie 

Kliknij na urządzenie z 
nazwą Bluetooth X1 
na stronie wyszukiwa-
nia urządzeń, aby je 

połączyć 

Połącz urządzenie 

+ Połącz urządzenie 

Powiadomienia push 

Alarmy 

Przypomnienie o aktywności 

Gdy aplikacja 
strona wyświetla 

- 
okno, w 
którym należy 
kliknąć Zgadzam 
się na zegarku, aby 
ukończyć łączenie urządzenia 

Musisz zgodzić 
się na następu-
jące uprawnie-
nia, aby korzy-
stać z funkcji 
Bluetooth cal. 

Żądane uprawnienia 

i historii połączeń. Zezwolić? 
" X1 " prosi o dostęp do kontaktów 

Zgadzam się 

Nie zgadzam się 

Gdy to okno pop-up jest wyświetlane
na stronie aplikacji, musisz kliknąć 
Zgadzam się na zegarku, aby zakończyć
parowanie urządzenia. 

Parowanie bransoletki 

Proszę trzymać bransoletkę w pobliżu swojego iPhone'a. 

Musisz zgodzić się na następujące
uprawnienia, aby funkcje zegarka
działały normalnie oraz funkcja po-
łączeń Bluetooth. 

Prośba o parowanie Bluetooth 

" X1 " chciałby się sparować z 

Anuluj 

twój iPhone . 

Sparuj 

Powiadomienia iPhone ? 

twój iPhone również otrzyma 

Zezwól X1 na odbieranie Twoich 

Gdy połączone, wszystkie powiadomienia, które otrzymujesz na 

do X1 i mogą być wyświetlane na jego 

Nie zezwalaj Zgadzam się 

Kompas 

Audio rozmowy 

Tętno 

odtwarzaj funkcję audio multimediów mobilnych . 

Pogoda 
Obsługuje dane o codziennych kaloriach, krokach, odległości i 

Kompas 
Otwórz funkcję Bluetooth do rozmów na zegarku i Elektroniczny kompas jest nowoczesny 

jest to ważne narzędzie nawigacyjne 
Przed monitorowaniem tętna, najpierw upewnij się, że zegarek jest 

który można używać w różnych 
prawidłowo noszony na nadgarstku (najlepsza pozycja to jeden palec 

aplikacji ; 
szerokości powyżej kości nadgarstka), wykrywanie tętna wymaga 

Przed użyciem, proszę założyć go na nadgarstek 
noszenie ciasno, aby uniknąć wycieku światła, nie może być skutecznie 

i skalibrować go zgodnie z komunikatami 
wykryto, a następnie przejdź do wykrywania tętna, 

interfejsu zegarka, i trzymaj go z dala 
proces wykrywania wymaga, aby nadgarstek pozostawał w stanie statycznym 

z zakłóceń elektromagnetycznych. 

Gdy zegarek jest połączony z aplikacją, ta prognoza 

rejestrowanie celów 

ten wyskakujący 

interfejs wyświetli aktualną temperaturę powietrza 

wsparcie do przeglądania historii kroków z ostatnich siedmiu 
i typów pogody 

kroków w ciągu 24 godzin oraz liczby przebytych kroków 

Wsparcie w przeglądaniu danych pogodowych dnia, 

w każdym okresie czasu 

Muzyka Kontrola muzyki 

wysokość , 

Po połączeniu zegarka z APLIKACJĄ, można kontrolować 
temporizowanie i uruchamianie odtwarzacza muzyki w telefonie 

Sen 

telefonie, dostosować głośność i przełączać utwory. 
Gdy twój telefon odtwarza muzykę, możesz użyć 

Obsługuje codzienne rejestrowanie lekkiego i głębokiego snu 

zegarka do kontrolowania swojego telefonu w celu odtwarzania / wstrzymywania, 

obsługuje przeglądanie historii snu z ostatnich siedmiu 

poprzedni utwór i następny utwór. 

Inne funkcje 
Połączenie Bluetooth, często używane kontakty, dzienniki połączeń, asystent głosowy, 

Monitorowanie tętna 

dzienniki aktywności, zdrowie kobiet, monitorowanie ciśnienia krwi, trening 
oddechowy, stoper, timer, budzik, powiadomienia o wiadomościach, kalendarz
, wyświetlanie ekranu w stanie spoczynku, detekcja tlenu we krwi, itd. 

| Wprowadzenie do funkcji 

1. Dlaczego na moim telefonie jest powiadomienie, ale nie na mojej bransoletce? 

na dole zielone światło jest włączone, aby rozpocząć pomiar, 

kiedy wysyłam wiadomość? 

1. Potwierdź, czy wiadomość w pasku powiadomień telefonu jest wyświetlana prawidłowo, 

ty 

powiadomienie o wiadomościach urządzenia jest realizowane poprzez odczyt wiadomości z paska powiadomień telefonu; jeśli telefon 

Wsparcie dla rejestrowania czasu trwania strefy tętna 

pasek powiadomień nie ma wiadomości, urządzenie nie może odebrać powiadomienia. (Musisz znaleźć 
Wysokość barometryczna powiadomienia i pasek stanu w ustawieniach telefonu komórkowego, otwórz telefon, SMS itp.) 

2. Otwórz APP, wejdź do paska urządzenia APP - kliknij przypomnienie o wiadomości - włącz 

aplikację 

przycisk przełącznika odpowiadający aplikacji, z której chcesz otrzymywać powiadomienia. 
3. Urządzenie jest zawsze połączone z Bluetooth telefonu komórkowego. 
APP musi być w tle w stanie uruchomionym, Bluetooth nie zostanie automatycznie 
rozłączony, ale zarządzanie pamięcią systemu Android może wymusić jego wyłączenie. 

dni 

Aby wyłączyć aplikację, musimy ręcznie wyłączyć tryb oszczędzania energii systemu telefonu komórkowego lub do-
dać aplikację do zarządzania systemem w tle, w przeciwnym razie aplikacja nie będzie mogła być wymuszona 
do zamknięcia. Poniżej znajduje się lista najpopularniejszych aplikacji na rynku 

Sen 

Na stronie " Ustawienia " - " Bluetooth " w swoim iPhonie, proszę sprawdzić, czy za linią powią-
zanej bransoletki znajduje się niebieski " ! ". Jeśli nie ma " ! ", proszę sprawdzić, czy jest 

Zegarek obsługuje 8 wbudowanych sportów niebieski " ! " za linią powiązanej bransoletki. Jeśli nie ma " ! ", proszę ponownie powiązać bransoletkę. 
Jeśli nie ma " ! ", proszę ponownie powiązać bransoletkę, podczas parowania pojawi się okno z prośbą o sparowanie 

dni , proszę kliknąć " Parowanie ". Proszę upewnić się, że zezwolono na udostępnianie powiado-
mień systemowych podczas pierwszego połączenia z aplikacją. 
Gdy powyższe ustawienia nie stanowią problemu, spróbuj ponownie włączyć Bluetooth w te-
lefonie, aby sprawdzić, czy wiadomość może być normalnie przesyłana. 

2. Jak aktualizowana jest prognoza pogody? 
Istnieje kilka wymagań dotyczących aktualizacji danych prognoz pogodowych. 
1. Pozycjonowanie aplikacji zostało autoryzowane. 
2. Normalna sieć komórkowa. 
3. Połączenie Bluetooth jest normalne. 
Jeśli wszystkie powyższe warunki są spełnione, temperatura pogody będzie aktualizowana co go-
dzinę. Jeśli nadal się nie zmieni, proszę zamknąć aplikację w tle i ponownie ją otworzyć. 

3. Dlaczego nie mogę zobaczyć szczegółów na mojej bransoletce, gdy wiadomość jest 

zakończenie pomiaru spowoduje przypomnienie wibracyjne, 
przesyłana? 

stan, wejdź w interfejs pomiaru tętna, 

Treść przesyłana na bransoletkę jest wyświetlana zgodnie z treścią telefonu komórkowego. 

Obsługuje pomiar aktualnych danych tętna, 
przypomnienia, jeśli telefon komórkowy nie wyświetla szczegółowej treści informacji, bransoletka
nie wyświetli tej treści. 
4. Jak korzystać z kontroli muzyki? 

Gdy urządzenie jest pomyślnie połączone z APP, otwórz odtwarzacz muzyczny na swoim telefonie 

Obsługuje testowanie przez 24 godziny 

i odtwarzaj muzykę z listy pobranej, naciśnij lewy i prawy przycisk, aby przełączać się w interfejsie mu-
zycznym urządzenia, a następnie kliknij przycisk pośrodku, aby wstrzymać lub odtworzyć muzykę. 
(Część telefonów wyposażona w odtwarzacz muzyczny nie obsługuje, może obsługiwać QQ muzykę 

Obsługuje pomiar odtwarzacza, Netease cloud music player, PLAY music, itd.) 
aktualnego ciśnienia atmosferycznego, 

5. Ładowanie przez pewien czas, a urządzenie się nie włącza? 
ciśnienia barometrycznego, Gdy urządzenie nie było używane przez długi czas, bateria wejdzie w stan niskiej mocy 

Obsługuje pomiar aktualnego stanu ochrony, proszę użyć ładowarki do telefonu komórkowego, aby ładować przez około pół godziny, aby aktywować. 
Uwaga: Podczas ładowania lepiej jest używać ładowarki telefonu komórkowego, ponieważ prąd
z komputera jest zbyt mały, może być trudno naładować przy niskiej baterii. 

6. Podnieś rękę, aby włączyć ekran, nie można użyć? 

Tryb ruchu 
Proszę sprawdzić, czy funkcja podnoszenia nadgarstka w aplikacji jest wyłączona oraz czy okres czasu 
podnoszenia nadgarstka odpowiada Twoim potrzebom. Po połączeniu Bluetooth, na stronie "Urządzenie
" w aplikacji, otwórz "Ekran podnoszenia nadgarstka", ustaw okres czasu, który odpowiada Twoim po-
trzebom, a następnie możesz obrócić nadgarstek, aby włączyć ekran w tym okresie. 
7. Krótka żywotność urządzenia? 
Gdy urządzenie jest włączone, obrót nadgarstka włącza ekran, a pomiar tętna w czasie rzeczywistym 

tryby 

wykrywania, reszta wyświetlacza i inne funkcje zwiększają zużycie energii 
Jazda na rowerze 

zmniejszając żywotność urządzenia. 

Zgodnie z dyrektywą 2014/53/UE, pasma i moc są następujące:

Częstotliwość operacyjna : BT : 2402-2480MHz 
Maks. Moc wyjściowa RF : BT ( BDR + EDR ) : -0.19 dBm , BT ( BLE ) : 1.12 dBm 

SAR Zgodnie z EN IEC 62311, używane do oceny wpływu środowiskowego na 
ludzkie narażenie na promieniowanie radiowe (RF) zgodnie z tabelą 2 Rady 

a następnie przejdź do interfejsu wykrywania tętna ; 
Zalecenie 1999 / 519 / EC . 

www.sar-tick.com Ekspozycja RF jest zgodna . 

Aby zapobiec możliwemu uszkodzeniu słuchu , nie słuchaj dźwięku na 
wsparcie rejestrowania całkowitej liczby wysokiej głośności przez długi czas . 

Ten znak na produkcie , akcesoriach lub literaturze wskazuje , że 
produkt i jego akcesoria elektroniczne nie powinny być wyrzucane
z innymi odpadami domowymi . 

Ostrzeżenie FCC : 
Ustawienia audio 

To urządzenie jest zgodne z częścią 15 przepisów FCC . Działanie podlega nastę-
pującym dwóm warunkom : ( 1 ) To urządzenie nie może powodować szkodli-
wych zakłóceń , oraz ( 2 ) to urządzenie musi akceptować wszelkie zakłócenia , w 
tym zakłócenia , które mogą powodować niepożądane działanie . 

Jakiekolwiek zmiany lub modyfikacje, które nie zostały wyraźnie zatwierdzone przez stronę odpo-
wiedzialną za zgodność, mogą unieważnić uprawnienia użytkownika do obsługi urządzenia . 

Uwaga : To urządzenie zostało przetestowane i uznane za zgodne z limitami dla 
urządzenia cyfrowego klasy B , zgodnie z częścią 15 przepisów FCC . Te limity 
mają na celu zapewnienie rozsądnej ochrony przed szkodliwymi zakłóceniami w
instalacji mieszkalnej. To urządzenie generuje, używa i może emitować energię
radiową, a jeśli nie jest zainstalowane i używane zgodnie z instrukcjami, może 
powodować szkodliwe zakłócenia w komunikacji radiowej. 
Jednak nie ma gwarancji, że zakłócenia nie wystąpią w danej instalacji. Jeśli to 
urządzenie powoduje szkodliwe zakłócenia w odbiorze radia lub 
telewizji, co można ustalić, wyłączając i włączając urządzenie, użytkownik jest zachęca-
ny do próby skorygowania zakłóceń za pomocą jednego lub więcej 

Obsługuje rejestrowanie 24-godzinnego 
następujące pomiary : 
-Przeorientuj lub przesuń antenę odbiorczą. 
-Zwiększ odległość między urządzeniem a odbiornikiem. 
-Podłącz urządzenie do gniazdka w innym obwodzie niż ten, do którego podłączony
jest odbiornik. 
-Skonsultuj się z dealerem lub doświadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym w celu uzyskania pomocy. 

Urządzenie zostało ocenione pod kątem spełnienia ogólnych wymagań dotyczących narażenia na
RF. Urządzenie może być używane w warunkach przenośnej ekspozycji bez ograniczeń. 

Audio rozmowy 

Zegarek 
Połączony 

Dane dzienne 
Dane 

Barometr Barometr 

Wysokość Ciśnienie powietrza 

Kalibracja 

Machaj swoim zegarkiem w 

ósemkę, aby skalibrować. 

Pogoda 

Pochmurno 

Chodzenie 

Bieganie 

Wędrówka Ponad 100 trybów sportowych 



| Wprowadzenie do smartwatchy 

Problem 

Dotyk pełnoekranowy: przesuń w dół, aby uzyskać dostęp do paska 
ustawień stanu, przesuń w górę, aby wyświetlić powiadomienia, przesuń 
w lewo, aby uzyskać dostęp do interfejsu głównych funkcji, przesuń 
w prawo, aby uzyskać dostęp do menu ekranu podzielonego; naciśnij 
i przytrzymaj ekran, aby uzyskać dostęp do przełącznika tarczy; 
Przycisk zasilania: Krótkie naciśnięcie → ekran budzenia / ekran pauzy 

Długie naciśnięcie Włącz / wyłącz 
Menu dotykowe: Krótkie naciśnięcie → włącz ekran / wejdź do menu / powrót 

Długie naciśnięcie Asystent głosowy 
Klucz SPORT: Krótkie naciśnięcie → włącz ekran / wejdź w tryb sportowy 

Długie naciśnięcie Stoper 

ciśnienia 
wentylacji 

sferyczne 
Przycisk sportowy 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 
ZEGAREK INTELIGENTNY 

Głośnik 

zasilania 
Przycisk 

Mikrofon Czujnik tlenu 
- Przycisk 

Port ładowania 

| Wytyczne dotyczące ładowania 
Przed pierwszym użyciem zegarka można go akty-
wować, ładując go za pomocą dołączonej ładowarki 
magnetycznej, która przylega do metalowych styków
znajdujących się na tylnej części zegarka. 
Druga końcówka kabla ładującego jest pod-
łączona do zasilacza USB 5V1A lub do portu USB w 
komputerze. 

| Aplikacja do pobrania 
1.Pobierz i zainstaluj opro-
gramowanie za pośrednictwem

Google Play Store 

Zainstaluj 

2. Pobierz i zainstaluj 
oprogramowanie za po-
średnictwem AppStore 

Zdrowie i Fitness 

Anuluj 

Urządzenia mocujące 
1. użycie urządzenia
łączącego dla telefonu ko-
mórkowego działającego w 
systemie Android 

FitCloudPro, przejdź do 

Kliknij na urzą-
dzenie o nazwie 
Bluetooth X1 w 

wy-
szukiwarce 

strona 
Otwórz aplikację 

urządzeń do 
na Połącz urządzenie strona
Urządzenia i kliknij połączyć 

Urządzenie Połącz urządzenie 

+ Połącz urządzenie -62 wszystkie 

Powiadomienia push 

3. Pobierz i 
zainstaluj skanując 
kod QR 

2.używając urządzeń 
łączących dla telefonów 
komórkowych iOS 
Połącz urządzenie za pomocą swojego tele-
fonu iOS Otwórz aplikację FitCloud Pro, 
przejdź do strony urządzenia i kliknij połącz
urządzenie 

Kliknij na urządzenie o nazwie 
Bluetooth X1 na stronie wy-
szukiwania urządzeń, aby je 
sparować 

| Ustawienia audio 
Włącz funkcję połączeń Bluetooth w zegarku oraz 
odtwarzanie plików audio z telefonu komórkowego 

| Profil funkcjonalny 

Gdy strona 
dotycząca aplikacji 
wyświetli tę 
okno 
kontekstowe, 
musisz 
kliknąć Akceptuj na zegarku
, aby zakończyć parowanie 
urządzenia 

Musisz 
zaakceptować 
autoryzacje 
następujące, 
aby móc 
korzystać z 

Żądane uprawnienia 

" X1 " prosi o Kontakty 

Yuan zmień ustawienie na t 

Zezwól 

Nie zgadzam się 

funkcję połączeń Bluetooth 

Połącz Bransoletkę 

Zmieniając powiązanie bransoletki, dane mogą być ana-
lizowane bardziej klarownie w aplikacji 

Gdy strona aplikacji 
dotycząca tej okna kontekstowego, 
musisz kliknąć Akceptuj 
na zegarku, aby zakończyć 
parowanie urządzenia 

Parowanie bransoletki 

Proszę trzymaj bransoletkę blisko swojego iPhone'a 

Połącz Bransoletkę 

Po sparowaniu bransoletki, dane mogą być 
analizowane bardziej klarownie w aplikacji 

Musisz zaakceptować na-
stępujące uprawnienia, aby funkcje 
zegarka działały poprawnie i
aby połączenia Bluetooth były 
możliwe 

Prośba o sparowanie Bluetooth 

X1 chce się połączyć 
z twoim iPhone'em. » . 

Czy zezwolić X1 na odbieranie 
powiadomień z twojego iPhone'a? 

Gdy połączone, wszystkie powiadomienia, 
które otrzymujesz na swoim iPhone'ie, 
będą również wysyłane do X1 i mogą być 

Anuluj 
wyświetlane na jego ekranie ... 

Sparuj 

Nie zezwalaj Zezwól 

Dane 
Dane dzienne 

na 

Audio rozmowy 

Tętno Audio rozmowy 

Zegarek 
Połączony 

Wsparcie dla codziennego rejestrowania kalorii, 
kroków, odległości i celów. Umożliwia rejestro-
wanie całkowitej liczby kroków w ciągu 24 godzin 
oraz liczby kroków wykonanych w każdej porze. 

Wsparcie w wyświetlaniu historii kroków z ostatnich 
siedmiu dni 

monitorowanie tętna Przed przystąpieniem do monitoro-
wania tętna, należy najpierw upewnić się, że zegarek
jest prawidłowo noszony na nadgarstku (najlepsza 
pozycja to szerokość palca powyżej kości nadgarstka), 
wykrywanie tętna wymaga ciasnego noszenia, aby 
uniknąć przecieków światła, następnie przejść do wykrywania
tętna, proces 

wykrywania wymaga, aby nadgarstek pozostawał statyczny
, przejść do interfejsu pomiaru tętna, dolna część zielonego

światła zapala się, aby rozpocząć pomiar, koniec pomiaru zostanie przypo-
mniany przez wibrację, następnie przejść do interfejsu wykrywania tętna 

Obsługuje pomiar aktualnych danych dotyczących tętna, wspiera testy trwające 24 go-
dziny 
Obsługuje rejestrowanie czasu utrzymywania się w strefie tętna 

Barometr Barometr 

Wysokość Ciśnienie powietrza 

Kalibracja 

Wysokość barometryczna 

ciśnienie atmosferyczne otoczenia 
Obsługując pomiar 

aktualnych, 
Wspiera rejestrowanie ciśnienia 
barometrycznego przez 24 godziny 
które obsługuje pomiar wysokości 
aktualnej 

Machaj swoim zegarkiem w 
ósemkę, aby skalibrować. 

Pochmurno 

Kompas 

Sen 
Sen 

Umożliwia codzienne rejestrowanie snu lekkiego
i głębokiego 

Chodzenie Powiadomienia sportowe 

Bieganie 

aby wyświetlić historię snu z ostatnich siedmiu
dni 

Wędrówka 

Jazda na rowerze 

Tryb sportowy 
Zegarek obsługuje 8 wbudowanych trybów 
sportowych + 100+ trybów sportowych akty-
wowanych przez aplikację 

Pogoda 

Pogoda 

Muzyka 

Kierunek 
Elektroniczna kompas jest nowoczesnym 
narzędziem nawigacyjnym, które może być 
używane w różnych zastosowaniach; 
przed użyciem należy 
go założyć na nadgarstek i skalibrować 
zgodnie z instrukcjami na ekranie zegarka, a 
także trzymać z dala od zakłóceń elek-
tromagnetycznych. 

Gdy zegarek jest połączony z aplikacją, ten ekran 
pogodowy wyświetla w czasie rzeczywistym tempera-
turę i rodzaj pogody. 
Aby sprawdzić dane pogodowe na dzisiaj. 

Kontrola muzyki 
Gdy zegarek jest połączony z aplikacją, może kontrolować 
odtwarzacz muzyki w telefonie, aby wstrzymać i uruchomić
, regulować głośność oraz przechodzić do następnej pio-
senki. 
Gdy telefon komórkowy odtwarza muzykę, możesz użyć ze-
garka do kontrolowania odtwarzania / pauzy, poprzedniej 
piosenki i następnej piosenki. 

Inne funkcje 
Połączenie Bluetooth, często używane kontakty, dziennik połączeń, 
asystent głosowy, dziennik ćwiczeń, zdrowie kobiet, monitorowanie 
ciśnienia krwi, trening oddechowy, stoper, 
timer, budzik, wysyłanie wiadomości, kalendarz, wyświetlanie ekranu 
odpoczynku,, wykrywanie tlenu we krwi i inne funkcje

1. Dlaczego powiadomienie wyświetla się na moim telefo-
nie komórkowym, ale nie na mojej bransoletce? 
Android: 
1. Potwierdź, że wiadomość w pasku powiadomień telefonu komórkowego może być wy-
świetlana normalnie, powiadomienie o wiadomości z urządzenia przechodzi przez odczyt 
wiadomości z paska powiadomień telefonu komórkowego; jeśli nie ma wiadomości w pa-
sku powiadomień telefonu komórkowego, urządzenie nie jest w stanie odebrać powiado-
mienia o wiadomości. ( Musisz znaleźć pasek powiadomień i stanu w ustawieniach 
telefonu, otworzyć telefon, SMS itp. ) 
2. Otwórz APP, wejdź w pasek APP - kliknij na przypomnienie o wiadomości - włącz przycisk od-
powiadający aplikacji, z której chcesz otrzymywać powiadomienia o wiadomościach. 
3. Urządzenie jest zawsze połączone z Bluetooth telefonu komórkowego. 
APP musi znajdować się w tle, w stanie pracy, Bluetooth nie zostanie automatycznie
rozłączone, ale zarządzanie pamięcią systemu telefonu komórkowego Android zmusi do 
wyłączenia APP, musimy ręcznie wyłączyć tryb oszczędzania energii systemu telefonu 
komórkowego lub dodać APP do zarządzania systemem w tle, aby APP nie została wymuszona
do zamknięcia. Oto lista najpopularniejszych aplikacji na rynku 

Sprawdź, czy za linią połączonej bransoletki na stronie znajduje się niebieski " ! " . 
" Ustawienia " - " Bluetooth " na twoim iPhone . Jeśli nie ma " ! " , proszę połączyć bransoletkę
. Jeśli nie ma " ! " , proszę ponownie połączyć bransoletkę . Podczas parowania pojawi 
się okno z prośbą o sparowanie, proszę kliknąć " Sparuj " . Proszę upewnić się, że zezwoliłeś
na udostępnianie powiadomień systemowych podczas pierwszego połączenia z apli-
kacją. 
Jeśli powyższe ustawienia nie stanowią problemu, spróbuj ponownie włączyć Bluetooth w
telefonie, aby sprawdzić, czy wiadomość może być przesyłana normalnie. 

2. Jak są aktualizowane prognozy pogody? 
Kilka elementów jest potrzebnych do aktualizacji prognoz pogody. 
1. Pozycjonowanie aplikacji zostało autoryzowane; 
2. normalna sieć telefonii komórkowej. 
3. normalne połączenie Bluetooth. 
Jeśli wszystkie powyższe warunki są spełnione, temperatura pogody będzie aktualizo-
wana co godzinę. Jeśli nadal się nie zmieniła, proszę zamknąć aplikację w tle i otworzyć ją 
ponownie. 

3. Dlaczego nie mogę zobaczyć szczegółów na mojej bransoletce, gdy
wiadomość jest przesyłana? 
Zawartość bransoletki jest wyświetlana w zależności od zawartości powiadomień na telefonie; jeśli
telefon nie wyświetla szczegółowych informacji, bransoletka nie wyświetli zawartości. 
4. Jak używać poleceń muzycznych? 
Gdy urządzenie jest prawidłowo połączone z APP, otwórz odtwarzacz muzyki na swoim telefonie
, odtwórz muzykę z listy pobranej, naciśnij przyciski w lewo i w prawo, aby przejść do interfejsu
muzycznego urządzenia, a następnie kliknij przycisk środkowy, aby wstrzymać lub odtworzyć
muzykę. 
(Niektóre telefony komórkowe są dostarczane z odtwarzaczami muzyki, które nie są obsługiwane, 
ale mogą obsługiwać odtwarzacz muzyki QQ, odtwarzacz muzyki w chmurze Netease, PLAY 
music itp.) 
5. Ładowanie w czasie, gdy urządzenie jest wyłączone? 
Gdy urządzenie nie było używane przez dłuższy czas, bateria wchodzi w stan ochrony niskiego
poziomu naładowania, proszę użyć ładowarki do telefonu komórkowego, aby naładować 
przez około pół godziny, aby je aktywować. 
Uwaga podczas ładowania, najlepiej używać głowicy ładującej telefonu komórkowego
do podłączenia ładowania, prąd z komputera jest zbyt niski, może być trudno naładować słabą
baterię. 
6. Czy podniesienie ręki, aby włączyć ekran, nie działa? 
Proszę sprawdzić, czy funkcja podnoszenia nadgarstka w aplikacji jest wyłączona i czy czas pod-
noszenia nadgarstka odpowiada Twoim potrzebom. Po połączeniu Bluetooth, na stronie "Urzą-
dzenie" w aplikacji, otwórz "Ekran podnoszenia nadgarstka", ustaw okres, który Ci odpowiada
, a następnie obróć nadgarstek, aby włączyć ekran w tym okresie. 

7. Krótki czas pracy urządzenia? 
Gdy urządzenie jest włączone, obrót nadgarstka w celu włączenia ekranu, wykrywanie 
częstotliwości akcji serca w czasie rzeczywistym, pozostałe funkcje wyświetlania ekranu i inne 
funkcje zwiększą zużycie energii, co skróci czas pracy urządzenia. 

Zgodnie z dyrektywą 2014 / 53 / UE, pasma i moc są następujące
: 
Częstotliwość operacyjna : BT : 2402-2480MHz 
Maks. Moc wyjściowa RF : BT ( BDR + EDR ) : -0.19 dBm , BT ( BLE ) : 1.12 dBm 

Zgodnie z normą EN IEC 62311, może być 

ekspozycja ludzi na promieniowanie radiowe (RF) jak określono w tabeli
2 na stronie www.sar-tick.com zalecenie 1999 / 519 / 

WE Rady. 
Ekspozycja RF jest zgodna. 

SAR używany do oceny wpływu na środowisko 

Aby zapobiec ewentualnym uszkodzeniom słuchu, 
nie słuchaj głośnych dźwięków przez dłuższy czas. 

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub 
dokumentacji wskazuje, że produkt i jego akcesoria 
elektryczne nie powinny być wyrzucane z innymi 
domowymi odpadami. 



INSTRUKCJA OBSŁUGI 

| Zobacz wprowadzenie 
Pełny ekran - Dotyk: Przesuń w dół, aby otworzyć pasek stanu, przesuń w 
górę, aby wyświetlić powiadomienia, przesuń w lewo, aby otworzyć główny
interfejs funkcji, przesuń w prawo, aby otworzyć menu podzielonego ekranu; 
naciśnij i przytrzymaj ekran, aby otworzyć przełącznik wyboru; 

Kraftschlüssel : Krótkie naciśnięcie → obudzenie ekranu / ekran pauzy 
Długie naciśnięcie Włącz / Wyłącz 

Przycisk menu : Krótkie naciśnięcie Obudzenie ekranu / 
Przejście do asystenta głosowego 

PRZYCISK - Krótkie naciśnięcie 
Długie naciśnięcie Asystent głosowy 

do obudzenia ekranu / 
do uruchomienia trybu sportowego 

| Pobierz aplikację 
1.Pobierz ją przez 

Pobierz i zainstaluj z 
Google Play Store 

Zainstaluj 

2.Pobierz ją przez 

Pobierz i zainsta-
luj z AppStore 

Zdrowie i Fitness 

Anuluj 

3.Pobierz i zainstaluj 
skanując kod QR 

2.z urządzeniami mobilnymi iOS - Tether- 

ing 
Połącz urządzenie z Twoim 
iOS - telefonem Otwórz aplikację 
FitCloudPro, przejdź do 
strony urządzenia i kliknij 
na połączenie urządzenia 

Połącz Bransoletkę 

Kliknij na urządzenie o nazwie 
Bluetooth X1 na stronie wyszuki-
wania urządzeń, aby je połączyć

Połącz Bransoletkę 

Po sparowaniu urządzenia, dane mogą być 
i bardziej szczegółowo w aplikacji 

Długie naciśnięcie → Stoper 

Otwór ciśnieniowy 

Klucz sportowy 

-Klucz mocy 

Przycisk menu 

| Wytyczne dotyczące ładowania 

Głośnik 

Czujnik tętna i 
tlenu we 
krwi 

Stacja ładująca 

Przed pierwszym użyciem zegarek można aktywować, 
ładując go za pomocą dołączonej magnetycznej łado-
warki, która jest przymocowana do metalowych
styków na tylnej stronie zegarka. Drugie końce 
kabla ładującego są podłączane do zasilacza USB 5V1A 
lub do portu USB w komputerze. 

| Wiązanie 
1.z urządzeniem 
mobilnym z systemem 
Android - Tether- 
ing - urządzenie 
Otwórz aplikację 
FitCloudPro , 
przejdź do zakładki 
Urządzenia i kliknij 
na połączenie urządzenia 

Urządzenie 

Kliknij na urzą-
dzenie z nazwą Blu-
etooth X1 na stronie

Wyszukiwania urządzeń, aby 

je połączyć 

+ Połącz urządzenie 

Powiadomienia push 

Połącz urządzenie 

Jeśli apli-
kacja wyświetli to 
okno pop-up, mu-
sisz kliknąć 'Zga-
dzam się' na ze-
garku, aby za-
kończyć parowanie urządzenia

Musisz zgodzić się 
na następujące 
uprawnienia, aby
móc korzystać z 
funkcji połączeń 
Bluetooth 

Żądane uprawnienia 

Jeśli aplikacja wyświetli to 
okno pop-up, musisz kliknąć 'Zga-
dzam się' na zegarku, aby zakoń-
czyć parowanie urządzenia 

Parowanie bransoletki 

Proszę trzymaj bransoletkę blisko swojego iPhone'a 

Musisz zgodzić się na nastę-
pujące uprawnienia, aby funk-
cje zegarka działały poprawnie
i aby możliwe były połączenia 
Bluetooth. 

Prośba o sparowanie Bluetooth 

" X1 " chce połączyć się z Twoim 
iPhone'em. 

Sparuj Anuluj 

Czy pozwolić X1 na odbieranie 
powiadomień z iPhone'a? 

Gdy połączenie zostanie nawiązane,
wszystkie powiadomienia, które 
otrzymasz na swoim iPhone'ie, będą

również wysyłane do X1 i mogą być 
wyświetlane na jego ekranie. 

Zezwól zezwolić 

| Ustawienia audio Audio rozmowy 
Audio rozmowy 

Tętno 
Audio multimedialne ( 

Włącz funkcję połączeń Bluetooth w 

zegarku oraz odtwarzanie audio z telefonu Zegarek 
Połączony 

Profil funkcjonalny 

Dane dzienne Dane 

Obsługuje codzienne dane dotyczące kalorii,
kroków i dystansu, a także rejestrację celów. Obsłu-
guje rejestrację całkowitej liczby kroków w ciągu 24 
godzin oraz liczby kroków pokonanych w każdym
okresie. Wspiera wyświetlanie historii kro-
ków z ostatnich siedmiu dni. 

Monitorowanie tętna Przed monitorowaniem 
tętna, najpierw upewnij się, że zegarek jest prawidłowo
noszony na nadgarstku (najlepsza pozycja to palec
nad kością nadgarstka), wykrywanie tętna wymaga no-
szenia zegarka blisko, aby uniknąć przecieków światła
, co może uniemożliwić skuteczne wykrycie, a następnie 
przejdź do wykrywania tętna, które wymaga, aby 
nadgarstek był w stanie statycznym, przejdź do inter-
fejsu pomiaru tętna, dolna część zielonego światła zapala
się, aby rozpocząć pomiar, zakończenie pomiaru bę-

dzie przypomnieniem wibracyjnym, a następnie przejdź do interfejsu 
wykrywania tętna. 

Z pomocą pomiaru aktualnych danych o częstości akcji serca, 
wsparcia dla 24-godzinnych testów 
Wspiera rejestrowanie czasu utrzymywania się w strefie tętna 

Barometr Barometr 

Wysokość Ciśnienie powietrza 

Kalibracja 

Sen 

Sen 
Powiadomienia sportowe 

Chodzenie 

Wspiera codzienne rejestrowanie lekkiego i głębo-
kiego snu Bieganie 

Wędrówka 

wyświetlanie przez siedem dni 
Jazda na rowerze 

Wsparcie dla śledzenia historii snu z ostatnich 

Wysokość barometryczna 
W celu wsparcia pomiaru 
aktualnego ciśnienia atmosferycznego, 
wspierania rejestracji 
ciśnienia barometrycznego przez 24 
godziny 
które wspierają pomiar aktualnej wyso-
kości 

Tryb sportowy 
Zegarek wspiera 8 wbudowanych 
trybów sportowych oraz ponad 100 trybów sportowych, 
które można aktywować przez aplikację 

Kompas 

Machaj swoim zegarkiem w Elektroniczny kompas jest nowoczesny 
ósemkę, aby skalibrować. Zegarek jest ważnym narzędziem

nawigacyjnym, które może być wy-
korzystywane w różnych zastosowaniach
; 
Proszę nosić zegarek na nad-
garstku przed użyciem i skali-

brować go zgodnie z instrukcjami interfejsu zegarka, a także trzymać
z dala od zakłóceń elektromagnetycznych. 

Pogoda 

Pogoda 

Pochmurno 

O Muzyka 

Gdy zegarek jest połączony z aplikacją, ten ekran pogodo-
wy wyświetla temperaturę w czasie rzeczywistym oraz 
typ pogody; 
Wsparcie dla wyświetlania danych pogodowych na dany dzień 

Sterowanie muzyką 
Po połączeniu zegarka z aplikacją, może on sterować odtwarza-
czem muzyki w telefonie, aby wstrzymać i uruchomić, dosto-
sować głośność oraz przełączać utwory. 

Gdy telefon komórkowy odtwarza muzykę, możesz za 
pomocą zegarka sterować telefonem w zakresie odtwa-
rzania/pauzy, poprzedniego i następnego utworu. 

Inne funkcje 
Bluetooth - połączenia, często używane kontakty, dziennik połączeń, 
asystent głosowy, dziennik treningów, zdrowie kobiet, 
pomiar ciśnienia krwi, trening oddechowy, stoper, timer, budzik, 
powiadomienia o wiadomościach, kalendarz, ekran spoczynku, pomiar tlenu we krwi 
i inne funkcje 

| Najczęściej zadawane pytania 
1. Dlaczego powiadomienie pojawia się na moim telefonie, ale 
nie na moim zegarku? 

1. Upewnij się, że wiadomość jest normalnie wyświetlana w pasku powiadomień telefonu ko-
mórkowego; urządzenie odbiera powiadomienia poprzez odczytanie wiado-
mości w pasku powiadomień telefonu; jeśli nie ma wiadomości w pasku po-
wiadomień telefonu komórkowego, urządzenie nie jest w stanie odebrać powiadomień.
( Musisz znaleźć pasek powiadomień i statusu w ustawieniach telefonu, otworzyć telefon, 
SMS itd. ) . 
2. Otwórz aplikację, przejdź do paska urządzeń w aplikacji, kliknij na przypo-
mnienie o wiadomości - włącz przełącznik, który odpowiada aplikacji, która ma otrzymy-
wać powiadomienia o wiadomościach. 
3. Urządzenie jest zawsze połączone z Bluetooth telefonu komórkowego. 
Aplikacja musi być w tle w stanie aktywnym, Bluetooth nie zostanie automatycznie roz-
łączony, ale zarządzanie pamięcią systemu Android wymusi zamknięcie aplikacji, musimy 
ręcznie dezaktywować tryb oszczędzania energii systemu telefonu lub dodać aplikację 
do zarządzania systemem w trybie zielonym, aplikacja nie zostanie wymuszona do zamknię-
cia. Poniżej znajduje się lista einnych popularnych aplikacji na rynku 

Proszę sprawdzić, czy na stronie " Ustawienia " - " Bluetooth " Twojego iPhone'a za linią sparowa-
nego zegarka widnieje niebieski " ! " . Jeśli nie wyświetla się " ! ", proszę spróbować ponownie
sparować zegarek. Jeśli nie wyświetla się " ! ", proszę spróbować ponownie sparować zegarek. 
Podczas parowania pojawi się okno z prośbą o sparowanie, proszę kliknąć " Sparuj " . Proszę 
upewnić się, że zezwoliłeś na udostępnianie powiadomień systemowych, gdy łączysz
się z aplikacją po raz pierwszy. 

Jeśli nie ma problemu z powyższymi ustawieniami, spróbuj ponownie włączyć funkcję 
Bluetooth w telefonie, aby sprawdzić, czy wiadomość może być normalnie przesy-
łana. 

2. Jak aktualizowana jest temperatura prognozy pogody? 

1.APP - Pozycjonowanie zostało zatwierdzone ;. 
Jest kilka rzeczy, które musisz mieć, aby zaktualizować swoją prognozę pogody. 

2 . normalna sieć komórkowa.
3. Połączenie Bluetooth jest normalne. 
Jeśli wszystkie powyższe warunki są spełnione, temperatura pogody będzie aktualizowana
co godzinę. Jeśli nadal się nie zmieniła, zamknij aplikację w tle i otwórz ją ponownie.

3. Dlaczego nie mogę zobaczyć szczegółów na moim opasce, gdy wiadomość 
jest naciśnięta? 
Zawartość powiadomienia opaski jest wyświetlana zgodnie z zawartością telefonu komórkowego; 
jeśli telefon nie wyświetla szczegółowych informacji, opaska nie wyświetli zawartości. 

4. Jak używać sterowania muzyką? 
Gdy urządzenie jest pomyślnie połączone z aplikacją, otwórz odtwarzacz muzyki na swoim tele-
fonie, odtwarzaj muzykę z listy pobranej, naciśnij lewy i prawy przycisk, aby przełączać się w inter-
fejsie muzycznym urządzenia, a następnie kliknij przycisk na środku, aby wstrzymać lub odtworzyć
muzykę. 
(Niektóre telefony komórkowe nie obsługują odtwarzaczy muzyki, mogą obsługi-
wać QQ Muzyka, Netease Cloud Music Player, PLAY Muzyka itp.) 5. Czy urzą-
dzenie nie jest włączone przez pewien czas, ale jest ładowane? 

Jeśli urządzenie nie było używane przez długi czas, bateria przechodzi w stan ochrony 
niskiej energii, proszę użyć ładowarki do telefonu, aby naładować je przez około pół godziny,
aby je aktywować. 
Uwaga: Podczas ładowania lepiej jest używać ładowarki do telefonu, aby połączyć ładowanie, po-
nieważ prąd z komputera jest zbyt mały, co może utrudnić ładowanie przy niskim poziomie 
baterii. 

6. Czy podniesienie ręki, aby oświetlić ekran, jest niedostępne? 

Proszę sprawdzić, czy funkcja podnoszenia ręki do włączenia ekranu w aplikacji
jest wyłączona oraz czy czas trwania podnoszenia ręki odpowiada Twoim potrzebom. Po 
połączeniu przez Bluetooth otwórz na stronie "Urządzenie" w aplikacji funkcję "Ekran
podnoszenia ręki", ustaw czas, który odpowiada Twoim wymaganiom, a następnie możesz
obrócić nadgarstek, aby oświetlić ekran w tym czasie. 

7. krótkotrwałość urządzenia? 
Gdy urządzenie jest włączone, ekran się włącza, pomiar tętna w czasie rzeczywi-
stym, reszta wyświetlacza i inne funkcje zwiększają zużycie energii i skracają ży-wotność urządzenia. 

Zgodnie z dyrektywą 2014/53/UE, pasma i uprawnienia są następujące
: 
Częstotliwość operacyjna : BT : 2402-2480MHz 
Maks. Moc wyjściowa RF : BT ( BDR + EDR ) : -0.19 dBm , BT ( BLE ) : 1.12 dBm 

Zgodnie z EN IEC 62311 może być używane do 

SAR oceny wpływu na środowisko narażenia ludzi 
na promieniowanie radiowe (HF) zgodnie z tabelą 2 za-
lecenia Rady 1999/519/WE. 

www.sar-tick.com Narażenie na HF jest zgodne. 

Aby uniknąć możliwej utraty słuchu, nie należy długo słuchać 
głośnych dźwięków. 

Ustawa o Elektro i Elektronice ( ElektroG ) zawiera szereg wymagań dotyczą-
cych postępowania z urządzeniami elektrycznymi i elektronicznymi. 
Najważniejsze z nich zostały tutaj zebrane. 
1. Oddzielne zbieranie zużytych urządzeń 

Urządzenia elektryczne i elektroniczne, które stały się odpadami, nazywane są zuży-
tymi urządzeniami. Właściciele zużytych urządzeń mają obowiązek dostar-
czyć je do zbiórki oddzielonej od niesegregowanych odpadów komunalnych
. Zużyte urządzenia nie powinny trafiać do odpadów domowych, lecz do 
specjalnych systemów zbierania i zwrotu. 
2. Baterie i akumulatory oraz lampy 
Właściciele zużytych urządzeń powinni oddzielić zużyte baterie i akumulatory, które nie 
są zamknięte w zużytym urządzeniu, oraz lampy, które można bez uszkodzenia wyjąć z 
zużytego urządzenia, przed oddaniem ich do punktu zbiórki. To nie ma 
zastosowania, o ile urządzenia używane są przekazywane do przygotowania do ponow-
nego użycia z udziałem publicznego organu zajmującego się gospodarką odpadami. 

3. Możliwości zwrotu urządzeń używanych 

Właściciele urządzeń używanych z gospodarstw domowych mogą je bez-
płatnie oddać w punktach zbiórki publicznych organów zajmujących się gospo-
darką odpadami lub w punktach przyjmowania urządzonych przez produ-
centów lub dystrybutorów zgodnie z ElektroG. 

Obowiązek przyjmowania dotyczy sklepów o powierzchni sprzedaży co najmniej 400 m² 
dla urządzeń elektrycznych i elektronicznych, a także tych sklepów spożywczych o łącznej
powierzchni sprzedaży co najmniej 800 m², które wielokrotnie w roku lub na stałe oferują 
urządzenia elektryczne i elektroniczne oraz wprowadzają je na rynek. To dotyczy również
sprzedaży z wykorzystaniem środków komunikacji na odległość, jeśli powierzchnie
magazynowe i wysyłkowe dla urządzeń elektrycznych i elektronicznych mają co najmniej 40
0 m² lub całkowite powierzchnie magazynowe i wysyłkowe mają co najmniej 800 m². Dys-
trybutorzy mają zasadniczo zapewnić możliwość zwrotu poprzez odpowiednie opcje
zwrotu w rozsądnej odległości od danego użytkownika końcowego. 

Możliwość bezpłatnego zwrotu starego urządzenia istnieje u dystrybutorów 
zobowiązanych do przyjęcia, między innymi wtedy, gdy nowe, podobne urzą-
dzenie, które zasadniczo spełnia te same funkcje, jest przekazywane użytkow-
nikowi końcowemu. Gdy nowe urządzenie jest dostarczane do gospodarstwa 
domowego, podobne stare urządzenie może być również przekazane do bez-
płatnego odbioru; dotyczy to sprzedaży z wykorzystaniem środków komunikacji
na odległość dla urządzeń z kategorii 1, 2 lub 4 zgodnie z § 2 ust. 1 ElektroG, 
mianowicie „przenośniki ciepła”, „urządzenia ekranowe” lub „duże urządzenia”
(te ostatnie z co najmniej jednym wymiarem zewnętrznym powyżej 50 centy-
metrów). W związku z odpowiednim zwrotem - zamiar użytkownicy końcowi 
będą pytani przy zawieraniu umowy zakupu. Ponadto istnieje możliwość bez-
płatnego zwrotu w punktach zbiórki sprzedawców niezależnie od zakupu no-
wego urządzenia dla takich urządzeń, które w żadnym wymiarze zewnętrznym
nie przekraczają 25 centymetrów, ograniczone do trzech urządzeń używanych 
na rodzaj urządzenia. 

4. Ochrona danych - informacja 

Urządzenia używane często zawierają wrażliwe dane osobowe. Dotyczy to szczególnie 
urządzeń technologii informacyjnej i telekomunikacyjnej, takich jak komputery i smartfony. Proszę 
pamiętać w swoim własnym interesie, że za usunięcie danych z urządzeń używanych do utylizacji
każdy użytkownik końcowy ponosi odpowiedzialność samodzielnie. 

5. Znaczenie symbolu ,, przez crossed-out trash can " 

Symbol regularnie umieszczany na urządzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych, przedstawiający przez crossed-out trash can, wskazuje, że 
dane urządzenie po zakończeniu swojej żywotności powinno być zbie-
rane oddzielnie od niesortowanych odpadów komunalnych. 

Nie 



| Wprowadzenie do smartwatchy 
Pełnoekranowy dotyk: przesuń w dół do paska stanu, przesuń w górę, aby zoba-
czyć powiadomienie, przesuń w lewo do głównego interfejsu funkcjonalnego i 
przesuń w prawo do menu podzielonego ekranu; Naciśnij ekran długo, aby 
wejść w tarczę, aby zmienić; 

Przycisk zasilania: Krótkie naciśnięcie budzi ekran / ekran uśpienia 
Długie naciśnięcie włącza / wyłącza 

Przycisk menu: Krótkie naciśnięcie budzi ekran / wchodzi do menu / wraca 
Długie naciśnięcie uruchamia asystenta głosowego 

Przycisk SPORT: Krótkie naciśnięcie budzi ekran / wchodzi w tryb ruchu 
Długie naciśnięcie → stoper 

| Pobierz aplikację 
1.Pobierz i zainstaluj 
a przez Google 

Zainstaluj 

2.Pobierz i 
zainstaluj przez 

Zdrowie i Fitness 

Anuluj 

3.Pobierz i zain-
staluj skanując kod 
QR 

2.Użycie systemu iOS do łą-
czenia urządzeń mobilnych 
Użyj systemu iOS, aby połączyć
urządzenie, aby otworzyć 
aplikację fitcloudpro, przejść 
do strony urządzenia i kliknąć
, aby połączyć urządzenie. 

Połącz Bransoletkę 

Zmieniając powiązanie bransoletki, dane mogą być ana-
lizowane bardziej klarownie w aplikacji 

Kliknij na urządzenie z | Ustawienia audio 
Nazwa Bluetooth X1 na stronie wy-

szukiwania urządzenia, aby po-
łączyć 

Włącz funkcję połączenia Bluetooth w zegarku 
i odtwórz funkcję audio z 
mediów telefonu komórkowego 

| Wprowadzenie do funkcji 

Połącz Bransoletkę 

Po sparowaniu bransoletki, dane mogą być 
analizowane bardziej klarownie w aplikacji 

Dane dzienne 
Dane 

Audio rozmowy 
Audio rozmowy 

Tętno 

Zegarek 

O połączeniu 

Wsparcie dla dziennych kalorii, kroków, danych o 
dystansie i rejestrach celów 
Wsparcie dla rejestrowania całkowitej liczby kroków 

Czujnik tętna 

Monitorowanie tętna 
Przed monitorowaniem tętna, najpierw 
potwierdź, że zegarek jest prawidłowo noszony na nadgarstku 
(najlepsza pozycja to miejsce z szerokością jednego palca 
ponad kością nadgarstka), wykrywanie 
częstości tętna wymaga, aby zegarek był noszony ciasno, aby 
uniknąć wycieków światła, które nie mogą być skutecznie wykryte, 
a następnie przejdź do wykrywania tętna, proces 
wykrywania wymaga, aby nadgarstek był w 
spoczynku, po wejściu do interfejsu pomiaru 

częstości tętna, zielone światło na dole się zapala, aby 
rozpocząć pomiar, a po zakończeniu 
pomiaru nastąpi wibracja jako przypomnienie; 
Wsparcie dla pomiaru aktualnych danych dotyczących tętna 
Wsparcie dla testów przez 24 godziny 
Wsparcie dla interwału tętna w celu śledzenia czasu trwania 

Głośnik 

Włącz 
wyjście powietrza 

Przycisk 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 
SMARTWATCH 

Sport 

Instrukcja ładowania 

Przycisk 

- Mikrofon 

Przycisk Menu 

Tętno i Tlen 
we Krwi 

Port Ładowania 

Przed pierwszym użyciem zegarka można go ak-
tywować poprzez ładowanie, używając dołączonej
ładowarki magnetycznej, aby połączyć się z me-
talowymi stykami na tylnej części zegarka, a drugi
koniec kabla ładowania można podłączyć do 
głowicy ładowania USB 5v1a lub do portu USB 
komputera. 

Połączone urządzenia 
1. Użycie systemu An-
droid do łączenia urządzeń 
mobilnych Otwórz aplikację
fitcloudpro, aby 
przejść do strony 
urządzenia i kliknąć, aby 
połączyć urządzenie. 

Urządzenie 

Kliknij na urządzenie
o nazwie Bluetooth X1
na stronie wyszukiwania
urządzeń, aby je 

sparować 

Kiedy 
strona 
wyświetla tę 
okno 

aplikacja 

musisz kliknąć akceptuj 
a zegarku, aby zakończyć 
parowanie urządzenia. 

Musisz 
być 

Połącz urządzenie 

-62 wszystkie + Połącz urządzenie 

Powiadomienia push 

następującymi 
uprawnieniami 
aby korzystać z 

Żądane uprawnienia 

Gdy aplikacja wyświetla 
to okno dialogowe, musisz kliknąć
akceptuj na zegarku, aby zakoń-
czyć parowanie urządzenia.

Parowanie bransoletki 

" X1 " prosi o dostęp do kontaktów Proszę trzymaj bransoletkę blisko swojego iPhone'a 

Możesz zmienić skrzydło na di 

i historii połączeń. Zezwolić? 

Nie zgadzam się 

funkcja połączenia Bluetooth 

Musisz zgodzić się na 
następujące uprawnienia, aby 
funkcja zegarka działała 
prawidłowo i funkcja 
połączenia Bluetooth 

Prośba o parowanie Bluetooth 
" X1 " chciałby się sparować z 

Anuluj 

twój iPhone . 

Sparuj 

Czy pozwolić X1 na odbieranie po-
wiadomień z iPhone'a? 

Gdy połączone, wszystkie powiadomienia, które otrzymujesz na 

do X1 i mogą być wyświetlane na jego 
twój iPhone również otrzyma 

Nie zezwalaj Zgadzam się 

w ciągu 24 godzin oraz liczba kroków pieszo w każdym 
okresie 

Barometr Barometr 

Wysokość Ciśnienie powietrza Wysokość nad poziomem morza 

Wsparcie do przeglądania historii kroków prawie Wsparcie dla pomiaru ciśnienia 
siedem dni 

Kompas 

Machaj swoim zegarkiem w 
ósemkę, aby skalibrować. 

Pogoda 

Czas 

Pochmurno 

Wsparcie dla rejestrowania ciśnienia 

Wędrówka 

Kompensacja 
Elektroniczna kompensacja jest nowoczesnym 
ważnym narzędziem nawigacyjnym, 
które można zastosować w wielu 
okazjach ; 
Przed użyciem załóż go na nadgarstek i 
skalibruj zgodnie z instrukcjami na in-
terfejsie zegarka, z dala od zakłóceń 
elektromagnetycznych. 

Gdy zegarek jest połączony z aplikacją, ten ekran 
meteorologiczny wyświetli temperaturę i rodzaj 
pogody w czasie rzeczywistym 

aktualne ciśnienie atmosferyczne aby zobaczyć dane meteorologiczne na dany dzień 

ciśnienie atmosferyczne z ostatnich 24 godzin 

Kontrola muzyki 
Po połączeniu zegarka z aplikacją, możesz kontrolować 

Sen 

odtwarzacz muzyki w telefonie, aby wstrzymać i 
głęboki rozpocząć, dostosować głośność i zmienić utwór. 

Gdy telefon odtwarza muzykę, 
Zegarek obsługuje 8 trybów sportowych 

Wsparcie do przeglądania historii snu przez prawie siedem 
możesz używać zegarka do kontrolowania 

wbudowanych i ponad 100 trybów 
dni 

odtwarzanie / pauza, poprzednia i następna piosenka. 

Inne funkcje 
Połączenie Bluetooth, najczęściej kontaktowane, rejestracja 
połączeń, asystent głosowy, rejestracja ćwiczeń, zdrowie kobiet
, kontrola ciśnienia krwi, trening oddechowy, stoper, timer, budzik,
wysyłanie wiadomości, kalendarz, ekran odpoczynku, wykry-
wanie tlenu we krwi i inne funkcje 

| Najczęściej zadawane pytania 
1. Dlaczego powiadomienie informuje mnie na telefonie, ale nie na zegarku? 
Android: 
1. Proszę potwierdzić, czy wiadomość w pasku powiadomień telefonu komórkowego jest wy-
świetlana normalnie; powiadomienia push urządzenia są realizowane poprzez odczyt wiado-
mości z paska powiadomień telefonu komórkowego; jeśli nie ma żadnej wiadomości w 
pasku powiadomień telefonu komórkowego, urządzenie nie jest w stanie odebrać 
powiadomienia push. ( Należy znaleźć pasek powiadomień i stanu w ustawieniach telefonu
, otworzyć telefon, SMS itp. ) . 
2. Otwórz APP, przejdź do paska urządzeń w APP - kliknij na przypomnienie o 
wiadomościach - włącz przycisk przełącznika odpowiadający aplikacji, która ma otrzymywać 
powiadomienia push. 
3. Urządzenie jest zawsze połączone z Bluetooth telefonu komórkowego. 
APP musi być w tle w stanie uruchomionym, Bluetooth nie 

Wspierać pomiar aktualnej wysokości automatycznie się rozłączy, ale zarządzanie pamięcią systemu telefonu Android zmusi do zamknię-
cia APP, musimy ręcznie wyłączyć tryb oszczędzania energii systemu telefonu lub dodać APP do 
zarządzania systemem w tle, aby APP nie została zmuszona do zamknięcia. Poniżej znajduje się 
lista 

Chodzenie 
niektórych z najpopularniejszych aplikacji na rynku 

Bieganie Sprawdź, czy za linią powiązanej bransoletki na stronie "Ustawienia" - "Bluetooth" znajduje się
niebieski " ! ". Jeśli nie pojawi się " ! ", spróbuj ponownie sparować bransoletkę. Jeśli nie ma " ! 
", spróbuj ponownie sparować bransoletkę. Podczas parowania pojawi się okno 

sportów kontrolowanych przez aplikację 
prośba o sparowanie, kliknij "Sparuj". Upewnij się, że zezwoliłeś 
na udostępnianie powiadomień systemowych, gdy połączysz się z aplikacją po raz pierwszy. 

Gdy nie ma problemu z powyższymi ustawieniami, spróbuj ponownie włączyć Bluetooth 
w telefonie, aby sprawdzić, czy wiadomość może być wysyłana normalnie. 

raz . 

2. Jak zaktualizować przewidywaną temperaturę? 
Jest kilka rzeczy, które musisz mieć, aby zaktualizować prognozę pogody. 
1. Zostało zatwierdzone umieszczenie APP ;. 
2. Normalna sieć telefonii komórkowej. 
3. Połączenie Bluetooth jest normalne. 
Jeśli wszystkie powyższe warunki są spełnione, temperatura pogody będzie aktualizowana co go-
dzinę; jeśli nadal się nie zmieni, proszę zamknąć aplikację z tła i otworzyć ją ponownie. 

3. Dlaczego nie mogę zobaczyć szczegółów na moim zegarku, gdy 
naciskam wiadomość? 
Treść push zegarka jest wyświetlana zgodnie z treścią powiadomień telefonu komórkowego; jeśli 
telefon komórkowy nie wyświetla szczegółowych informacji, zegarek nie wyświetli treści. 

4. Jak korzystać z kontrolerów muzyki? 
Gdy urządzenie poprawnie połączy się z APP, otwórz odtwarzacz muzyki na swoim telefonie, odtwa-
rzaj muzykę z listy pobranej, naciśnij przyciski lewy i prawy, aby przełączać się w interfejsie muzycz-
nym urządzenia, a naciśnij przycisk środkowy, aby wstrzymać lub odtworzyć muzykę. 

( Niektóre telefony komórkowe mają odtwarzacze muzyki, które nie są kompatybilne, można 
używać QQ odtwarzacza muzyki, odtwarzacza muzyki w chmurze Netease, PLAY 
muzyki itp. ) 

5. Czy można ładować urządzenie przez pewien czas bez włączania? 
Gdy urządzenie nie było używane przez długi czas, bateria wejdzie w stan ochrony niskiej 
mocy, proszę użyć ładowarki do telefonu komórkowego, aby ładować przez około pół godziny
, aby je aktywować. 
Uwaga: Podczas ładowania najlepiej używać głowicy ładowania telefonu komórkowego, aby 
podłączyć ładowanie, prąd w urządzeniu jest zbyt mały, może być trudno naładować przy niskiej
baterii. 

6. Czy podniesienie ręki, aby oświetlić ekran, nie działa? 
Proszę sprawdzić, czy funkcja podnoszenia nadgarstka w aplikacji jest wyłączona i czy 
czas wyświetlania podnoszenia nadgarstka jest dostosowany do Twoich potrzeb. Po połączeniu
Bluetooth, na stronie "Urządzenie" w aplikacji, otwórz "Ekran podnoszenia nadgarstka", ustaw 
okres czasu, który spełnia Twoje 

wsparcie dla codziennego rejestrowania płytkiego snu i 

potrzeb, a następnie możesz obrócić nadgarstek, aby podświetlić ekran w tym okresie czasu
. 

7. Krótka żywotność urządzenia? 
Gdy urządzenie jest włączone, obrót nadgarstka w celu podświetlenia ekranu, wykrywanie tętna
w czasie rzeczywistym, pozostałe wyświetlanie ekranu i inne funkcje zwiększą zużycie energii
, co skróci czas pracy urządzenia. 

Zgodnie z dyrektywą 2014/53/UE, pasma i moc są następujące
: 

Częstotliwość operacyjna : BT : 2402-2480MHz 
Maks. Moc wyjściowa RF : BT ( BDR + EDR ) : -0.19 dBm , BT ( BLE ) : 1.12 dBm 

Zgodnie z EN IEC 62311, można go używać do oceny 
wpływu środowiskowego narażenia ludzi na promienio-
wanie radiowe (RF), jak określono w tabeli 2 za-
lecenia www.sar-tick.com Rady 1999/519/WE. 

Narażenie na RF jest zgodne. 

Aby uniknąć potencjalnych uszkodzeń słuchu, nie słuchaj 
na wysokim poziomie głośności przez długi czas. 

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub w literaturze 
wskazuje, że produkt i jego akcesoria elektroniczne nie 

Tryb sportowy 
powinny być wyrzucane z innymi odpadami domowymi. 

Kalibracja 

Muzyka Sen 

Powiadomienia sportowe 

Jazda na rowerze 



Zachowaj Wprowadzenie 
Dotyk na pełnym ekranie: przesuń w dół, aby uzyskać dostęp do paska 
ustawień stanu, przesuń w górę, aby wyświetlić powiadomienia, 
przesuń w lewo, aby uzyskać dostęp do interfejsu głównych funkcji, 
przesuń w prawo, aby uzyskać dostęp do menu podzielonego ekranu; naciśnij i 
przytrzymaj ekran, aby uzyskać dostęp do selektora; 
Przycisk zasilania : Krótkie naciśnięcie → ekran budzenia / pauza 

Długie naciśnięcie → włączenie / wyłączenie 
Przycisk MENU : Krótkie naciśnięcie → obudzenie ekranu / wejście do menu / 

powrót 
Długie naciśnięcie → Asystent głosowy 

Przycisk SPORT : Krótkie naciśnięcie → obudzenie ekranu / 
wejście do trybu sportowego 

Długie naciśnięcie → Stoper 

| Pobierz aplikację 

1.Pobierz i zain-
staluj przez Google Play

Store 

Zainstaluj 

2.Pobierz i 
zainstaluj przez 

AppStore 

Zdrowie i Fitness 

Anuluj 

3.Pobierz i 
zainstaluj 
skanując 
kod QR 

2.używając urządzeń tethering
dla telefonów komórkowych iOS 
Połącz urządzenie za pomocą 
telefonu iOS Otwórz aplikację 
FitCloudPro, przejdź do strony 
urządzenia i kliknij, aby połączyć
urządzenie 

Połącz Bransoletkę 

Zmieniając powiązanie bransoletki, dane mogą być ana-
lizowane bardziej klarownie w aplikacji 

Kliknij na urządzenie o 
nazwie Bluetooth X1 na 

stronie wyszukiwania urządzeń, 
aby sparować 

Połącz Bransoletkę 

Po sparowaniu bransoletki, dane mogą być 
analizowane bardziej klarownie w aplikacji 

Otwór wentylacyjny 

Przycisk Sport 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 
SMARTWATCH 

Przycisk 
zasilania , 
Mikrofon 
Przycisk menu 

| Wytyczne dotyczące ładowania 

Głośnik 

Częstotliwość tętna 
& Czujnik 
tlenu we krwi 
Port ładowania 

Przed pierwszym użyciem zegarka, można go akty-
wować, ładując go za pomocą dołączonej łado-
warki magnetycznej, która przylega do metalowych 
styków na tylnej części zegarka, podczas gdy drugi
koniec kabla ładowarki jest podłączony do głowicy ła-
dowania USB 5V1A lub do portu USB komputera. 

Urządzenia do wiązania 
1. korzystając z 
urządzenia tethering dla te-
lefonów komórkowych z sys-
temem Android, 
otwórz aplikację FitClo-
udPro, przejdź do strony
Urządzenia i kliknij na Połącz
urządzenie 

Urządzenie 

Kliknij na urzą-
dzenie o nazwie 
Bluetooth X1 na 
stronie wyszukiwa-
nia urządzenia, 
aby wykonać pa-
rowanie 

Połącz urządzenie 

+ Połącz urządzenie 

Powiadomienia push 

Gdy apli-
kacja 
wyświetli to 
okno 

- w górę, 
konieczne jest 
kliknięcie na Akceptuję na zegarku 
aby zakończyć łączenie 
urządzenia 

Aby korzystać z 
funkcji połączeń
Bluetooth, musisz zaak-
ceptować nastę-
pujące upraw-
nienia 

Żądane uprawnienia 

" X1 " prosi o dostęp do Kontaktów 
i historii połączeń. Zezwolić? 

z 

Zgadzam się 

Nie zgadzam się 

Kiedy strona 
aplikacji wyświetla 

jest to okno pop-up, 
konieczne jest kliknięcie Akceptuj 
na zegarku, aby zakończyć 
połączenie urządzenia 

Parowanie bransoletki 

Proszę trzymaj bransoletkę blisko swojego iPhone'a 

Aby funkcje zegarka i połą-
czenia Bluetooth działały po-
prawnie, należy zaakcepto-
wać następujące uprawnienia 

Prośba o parowanie Bluetooth 

" X1 " chce się sparować 
z iPhone'em. 

Anuluj Sparuj 

Czy zezwolić X1 na otrzymywanie powiado-

mień z iPhone'a? 

Gdy połączone, wszystkie powiadomienia, które 
otrzymasz na iPhone'ie, będą również wysyłane do 
BT 10 i będą mogły być wyświetlane na jego 

displayu. 

Nie zezwalaj Zezwól 

Kompas 

Audio rozmowy Tętno Kompasa 
Przed przystąpieniem do monitorowania tętna Elektroniczny kompas to Nowoczesne czasy 

Włącz funkcję połączeń Bluetooth ważne narzędzie nawigacyjne 
zegarka i odtwarzania audio który może być używany w różnych 

multimedialnych telefonów komórkowych 
aplikacjach 

szerokości nad kością nadgarstka), wykrywanie 
Przed użyciem, załóż go na nadgarstek i 

pomiar tętna wymaga, aby zegarek był dobrze dopasowany 

skalibruj go zgodnie z instrukcjami 
interfejsu zegarka i trzymaj go 

aby uniknąć utraty światła, które nie może być wykryte 

daleko od zakłóceń 
elektromagnetycznych 

nadaj ręce statyczny stan, przejdź do interfejsu 

Witaj Jack 

Gdy zegarek jest połączony z aplikacją, interfejs 

pokazuje kroki, dystans i cele 
pogodowe w czasie rzeczywistym, temperaturę i rodzaj w każdym okresie czasu 

czasu; 

Ciśnienie barometryczne 
Pozwala na wyświetlanie danych meteorologicznych z dnia 

ostatnich siedmiu dni 

Kontrola muzyki 

aktualnej wysokości 
Po połączeniu zegarka z aplikacją można 

kontrolować pauzę i odtwarzanie odtwarzacza muzycznego w 

Snu 

telefonie komórkowym, regulację głośności i zmianę 
utworów; 

Obsługuje codzienne rejestrowanie snu 

Gdy telefon komórkowy odtwarza muzykę, można 
lekki i głęboki 

użyj zegarka do kontrolowania telefonu komórkowego 

Zegarek obsługuje 8 trybów 

odtwarzaj / wstrzymaj, poprzednia piosenka, 

wbudowane sporty i ponad 100 

następna piosenka. 

Inne funkcje 

tętna, upewnij się, że zegarek jest noszony Połączenia Bluetooth, wspólne kontakty, rejestracja połączeń, 

Monitorowanie tętna 

asystent głosowy, rejestracja sportów, zdrowie kobiet, mo-
nitorowanie ciśnienia krwi, trening oddechowy, 

prawidłowo na nadgarstku (najlepsza pozycja to jeden palec 

stoper, timer, budzik, powiadomienia push, kalendarz, wyświetlacz 
skutecznie, więc przejście do wykrywania oddech , pomiar poziomu tlenu we krwi , itd . 

| Najczęściej zadawane pytania 
| Profil funkcjonalny 

1.Dlaczego telefon ma przypomnienie o powiadomieniu , ale 
Obsługuje rejestrację dziennych kalorii , bransoletka nie ? 

częstotliwości tętna 

Android: 
potwierdzić, czy wiadomość w pasku powiadomień telefonu komórkowego może być 

Obsługuje rejestrację czasu utrzymania strefy tętna 

wyświetlany normalnie, wiadomość urządzenia jest wprowadzana przez odczytanie 
tętna 

wiadomości z paska powiadomień telefonu komórkowego; Jeśli pasek powiadomień telefonu 
komórkowego nie zawiera wiadomości, urządzenie nie otrzymuje powiadomień. (Należy znaleźć 

Wsparcie do wyświetlania historii kroków 
powiadomień i paska stanu w ustawieniach telefonu, włączyć połączenia, wiadomości 

ciśnienie powietrza otoczenia , la tekstu , itd . ) 
Otwórz aplikację, wejdź do paska urządzeń APP - dotknij przypomnienia wiadomości - 

ciśnienie barometryczne w ciągu 24 godzin 
otwórz przycisk przełączania aplikacji odpowiadającej wiadomości, którą 
desire chcesz otrzymać. 
Urządzenie i telefon Bluetooth pozostają zawsze połączone. 
Aplikacja musi działać w tle, Bluetooth nie rozłączy się automatycznie, ale zarządza-
nie pamięcią systemu telefonii mobilnej Android 

które obsługuje pomiar 
wymusi zamknięcie aplikacji, co wymaga od nas ręcznego wyłączenia trybu oszczę-
dzania energii systemu telefonii mobilnej lub dodania aplikacji do zarządzania syste-
mem w tle, aplikacja nie zostanie wymuszona do zamknięcia. 

Proszę sprawdzić na stronie " Ustawienia " - " Bluetooth " w telefonie iPhone, aby 
zobaczyć, czy za linią bransoletki jest niebieskie " I ". Jeśli nie ma! " Proszę po-
nownie sparować bransoletkę, gdy się łączy, pojawi się okno z prośbą o sparo-
wanie, a proszę kliknąć " sparowanie ". Po raz pierwszy, gdy 

siedem dni 
łączy się z aplikacją, upewnij się, że powiadomienia systemowe są dozwolone. 
Gdy powyższe ustawienia nie mają problemów, spróbuj ponownie wyłączyć 
Bluetooth w telefonie, aby zobaczyć, czy wiadomość może być normalnie przesyłana. 

2. Jak są aktualizowane prognozy pogody? 
Aby zaktualizować dane prognoz pogody, konieczne są różne warunki: 
1.APP lokalizacja została autoryzowana;. 
2. Normalna sieć telefonii komórkowej. 
3. Połączenie Bluetooth jest normalne. 
Jeśli wszystkie powyższe warunki są spełnione, temperatura pogodowa będzie aktualizowana
co godzinę; jeśli się nie zmieni, zamknij aplikację w tle i otwórz ją ponownie. 

3. Dlaczego nie można wyświetlić szczegółów na bransoletce? 

pomiaru tętna, dolna część zielonego światła się 
kiedy wiadomość jest wysyłana? 

zapala się, aby rozpocząć pomiar, zakończenie pomiaru będzie 
Zawartość push bransoletki jest wyświetlana na podstawie zawartości żądań telefonu komór-
kowego; jeśli telefon komórkowy nie wyświetla szczegółowych informacji, bransoletka nie wyświetli
zawartości. 

4. Jak używać kontroli muzycznych? 
przypomnienie wibracyjne, więc przejdź do interfejsu wykrywania 

Gdy urządzenie jest prawidłowo połączone z APP, otwórz odtwarzacz muzyczny na telefonie 
Obsługując pomiar danych dotyczących aktualnej częstości akcji serca, 

telefon komórkowy, odtwarzaj muzykę z listy pobranych, naciśnij przyciski lewy i prawy 
Wsparcie testu przez 24 godziny 

aby przejść do interfejsu muzycznego urządzenia i kliknąć przycisk na środku, aby 
wstrzymać lub odtworzyć muzykę. 
(Niektóre telefony komórkowe mają odtwarzacze muzyczne, które nie są obsługiwane, mogą obsługiwać 

kroki w ciągu 24 godzin i liczbę przebytych kroków odtwarzacz muzyczny QQ, odtwarzacz muzyczny chmurowy Netease, PLAY music, itd.) 

5. Czy naładować przez okres, w którym urządzenie nie jest włączone? 

Wsparcie dla rejestracji 
Gdy urządzenie nie jest używane przez długi czas, bateria przechodzi w stan ochrony o 
niskim zużyciu energii; aby ją aktywować, użyj ładowarki telefonu komórkowego, aby 
naładować ją przez około pół godziny. 
Uwaga: podczas ładowania najlepiej używać głowicy ładowania telefonu komórkowe-
go, ponieważ prąd z komputera jest zbyt mały, co może utrudnić ładowanie rozłado-wanej baterii. 

6. Czy podniesienie ręki w celu podświetlenia ekranu nie działa? 
Sprawdź, czy funkcja podnoszenia nadgarstka w aplikacji jest wyłączona oraz 
czy czas podświetlenia ekranu spełnia Twoje potrzeby. Po połączeniu Bluetooth, 
na stronie "Urządzenie" w APP, otwórz "Ekran podnoszenia nadgarstka", ustaw 
okres czasu, który odpowiada Twoim potrzebom, a następnie obróć nadgarstek, 
aby podświetlić ekran w tym okresie czasu. " 7. 
Krótki czas działania urządzenia? 

Tryb sportowy 

Gdy urządzenie jest włączone, obracanie nadgarstka w celu podświetlenia ekranu, 
pomiar tętna w czasie rzeczywistym, wyświetlanie pozostałego czasu na ekranie i inne 
funkcje zwiększają zużycie energii i skracają czas działania urządzenia. 

Zgodnie z Dyrektywą 2014/53/UE, pasma i moc są następu-
jące: 
Częstotliwość operacyjna : BT : 2402-2480MHz 
Maks. Moc wyjściowa RF : BT ( BDR + EDR ) : -0.19 dBm , BT ( BLE ) : 1.12 dBm 

Zgodnie z EN IEC 62311, może być używane do oceny
wpływu na środowisko narażenia ludzi. 

częstotliwość tętna, proces wykrywania wymaga, aby 

na promieniowanie radiowe (RF) zgodnie z określonym 

Dane dzienne 
w tabeli 2 Zalecenia Rady 

www.sar-tick.com 1999 / 519 / CE. Ekspozycja RF jest zgodna. 

Aby zapobiec możliwej utracie słuchu, nie 
Obsługuje rejestrację całkowitej liczby 

słuchania głośnych dźwięków przez długi czas. 

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub dokumentacji 
wskazuje, że produkt i jego akcesoria elektroniczne nie po-
winny być wyrzucane z innymi odpadami domowymi. 

| Ustawienia audio Audio rozmowy 

Zegarek 
Połączony 

Dane 

Barometr Barometr 

Wysokość Ciśnienie powietrza 

Kalibracja 

Obsługuje pomiar aktualnego 

Machaj swoim zegarkiem w 
ósemkę, aby skalibrować. 

Pogoda 

Czasu 

Pochmurno 

Sen 

Chodzenie Powiadomienia sportowe 

Bieganie 

Wędrówka 

Jazda na rowerze tryby sportowe aktywowane przez aplikację 

Muzyka 



PRZYCISK POWER: krótkie naciśnięcie → wybudzenie ekranu / wstrzymanie ekranu 

MENU klucz: krótkie naciśnięcie → włączenie ekranu / wejście do menu / powrót długie naciśnięcie → asystent głosowy 

SPORT klucz: krótkie naciśnięcie → włączenie ekranu / wejście do trybu sportowego 

| Pobierz aplikację 
1. Przez Google Play Store 2. Przez AppStore 3. Skanuj kod QR, aby po-

brać i zainstalować 

Anuluj 

Zainstaluj Zdrowie i Fitness 

2. Urządzenie powiązane z systemem iOS

Użyj urządzenia powiązanego z systemem
iOS, aby otworzyć aplikację FitCloudPro
i uzyskać dostęp do strony urządzenia, 
kliknij powiązane urządzenie 

Połącz Bransoletkę 

Przed pierwszym użyciem zegarka należy go aktywować poprzez
naładowanie. Użyj dołączonej ładowarki magnetycznej, aby 
przymocować ją do metalowych styków na tylnej stronie zegarka
, a następnie podłącz drugi koniec kabla ładującego do głowicy
USB 5V1A lub do portu USB w komputerze. 

1. Urządzenie do parowania 
z telefonem komórkowym z 
systemem Android = 
Otwórz aplikację FitCloudPro i 
przejdź do strony urządzenia, 
a następnie kliknij na 'Parowa-
nie urządzenia'. 

Urządzenie 

Na stronie wyszukiwania 

urządzeń kliknij na urządze-

nie o nazwie Bluetooth X1, 

aby je sparować 

+ Połącz urządzenie 

Powiadomienia push 

Alarmy 

Przypomnienie o aktywności 
Włączone 

1 godzina braku aktywności przyp 

Przypomnienie o piciu 
Włączone 

Połącz urządzenie 

Po sparowaniu bransoletki dane mogą być 
analizowane w aplikacji 

Na stronie aplikacji pojawi 
się to okno pop-up 

Upewnij się, że zegarek jest naładowany 

Na stronie aplikacji pojawi się to okno pop-up 

Aby móc korzystać

z funkcji połączeń 
Bluetooth, musisz 

zgodzić się na na-
stępujące uprawnie-

nia 

ANULUJ SPAROWANIE 

Żądane uprawnienia 

" X1 " prosi o dostęp do Kontaktów 
oraz historii połączeń. Zezwolić? 

Możesz zmienić ustawienia w interfejsie
szczegółów urządzenia 

Zgadzam się 

Nie zgadzam się 

wszystko 

Parowanie bransoletki 

Proszę trzymaj bransoletkę blisko swojego iPhone'a 

Na stronie wyszukiwania urządzeń kliknij urządzenie
o nazwie Bluetooth X1, aby je sparować 

Audio rozmowy 

Możesz włączyć funkcję połączeń Bluetooth w zegarku lub na telefonie 

Audio rozmowy Tętno 

Zegarek 
Połączony 

Połącz Bransoletkę 

Machaj swoim zegarkiem w 
ósemkę, aby skalibrować. 

Po sparowaniu bransoletki, dane mogą być 
analizowane bardziej klarownie w aplikacji 

Aby prawidłowo korzystać z funkcji zegarka i móc
korzystać z funkcji połączeń Bluetooth, musisz 
zgodzić się na następujące uprawnienia 

„x1” chce sparować się z użytkownikiem
iPhone. 

Kompas 

1.APP pozycjonowanie zostało zatwierdzone. 

3.Połączenie Bluetooth jest prawidłowe. 

Dane 

Pogoda 

Barometr Barometr 

Wysokość Ciśnienie powietrza 

Pochmurno 

Kalibracja 

Sen 
Powiadomienia sportowe 

Sen Chodzenie 

Otrzymywanie powiadomień z iPhone'a na X1 

Po połączeniu wszystkie powiadomienia otrzymane na iPhone'a będą 

Biegam 
Zostanie również wysłane do BT10 i wyświetlone na ekranie BT10 Wędrówka 

Jazda na rowerze 

Muzyka 

Po połączeniu zegarek może kontrolować odtwarzacz mu-
zyki w telefonie, umożliwiając wstrzymywanie, uruchamianie
, regulację głośności oraz przełączanie utworów. 

1. 携帯電話の通知バーのメッセージが正常に表示できるかどうかを確認し、デバイスのメッセージの
プッシュは、携帯電話の通知バーのメッセージの読み取りを介して、携帯電話の通知バーに
メッセージがない場合は、デバイスがプッシュを受信することはできません。 ( Jeśli nie ma wiadomo-
ści na pasku powiadomień telefonu, urządzenie nie będzie mogło odbierać powiadomień (należy znaleźć po-
wiadomienia i pasek stanu w ustawieniach telefonu oraz otworzyć odpowiednie aplikacje, takie jak telefon, 
SMS itp.). 2. Otwórz aplikację, wejdź do paska urządzenia APP, kliknij przypomnienie o wiadomości i włącz 
przełącznik dla aplikacji, z której chcesz otrzymywać powiadomienia o wiadomościach. 
3. Urządzenie jest zawsze połączone z Bluetooth telefonu komórkowego. 
APP musi być w stanie uruchomionym w tle, Bluetooth nie zostanie automatycznie rozłączone, ale 
zarządzanie pamięcią systemu telefonu z Androidem może wymusić wyłączenie APP, musimy ręcznie
wyłączyć tryb oszczędzania energii w systemie telefonu lub dodać APP do zarządzania systemem z 
zielonym tłem, aby APP nie zostało wymuszone do zamknięcia.  以下は、市場で最も人気のある
アプリのいくつかのリストです。

Proszę sprawdzić, czy na stronie "Ustawienia" - "Bluetooth" w iPhone'ie znajduje się niebieski "!" za połącze-
niem z bransoletką.  がない場合は、ブレスレットを再度バインドしてください。 ! " がない場合、
ブレスレットを再度バインドしてください。バインドすると、ペアリング要求ボックスがポップアップ表示
されますので、 " ペアリング " をクリックしてください。初めてアプリに接続する際、システム通知の共有
が許可されていることを確認してください。
Jeśli nie ma problemów z powyższymi ustawieniami, spróbuj przełączyć Bluetooth w telefonie i 
sprawdź, czy wiadomości są poprawnie przesyłane. 

Gdy urządzenie jest prawidłowo połączone z APP, otwórz odtwarzacz muzyczny w telefonie, odtwórz 
muzykę z listy pobranej, a następnie naciśnij przyciski po lewej i prawej stronie, aby przełączać się w in-
terfejsie muzycznym urządzenia, a środkowy przycisk kliknij, aby wstrzymać lub wznowić muzykę. 
( Niektóre telefony komórkowe nie mają wbudowanego odtwarzacza muzyki, ale mogą obsługiwać takie aplikacje 
jak QQ Muzyka, Netease Cloud Muzyka, PLAY Muzyka itp. ) 

Proszę sprawdzić, czy funkcja podnoszenia nadgarstka w aplikacji jest wyłączona oraz czy strefa czasowa podnoszenia nadgarstka odpo-
wiada Twoim potrzebom.  Po połączeniu Bluetooth, otwórz stronę 'Urządzenia' w aplikacji, wybierz 'Podnoszenie nadgarstka', ustaw od-
powiednią strefę czasową, a ekran zaświeci się, gdy obrócisz nadgarstek w tej strefie czasowej. 

Zgodnie z dyrektywą 2014 / 53 / UE, pasmo i moc są następujące. 

Częstotliwość operacyjna : BT : 2402-2480MHz 
Maks. Moc wyjściowa RF : BT ( BDR + EDR ) : -0.19 dBm , BT ( BLE ) : 1.12 dBm 

Zgodnie z EN IEC 62311, ocena wpływu środowiskowego na ekspozycję ludzi na pro-
mieniowanie radiowe (RF) określona w tabeli 2 dyrektywy 1999 / 519 / WE, jest 
stosowana przez zarząd.  無線周波数曝露は要件を満たしている。

Aby zapobiec uszkodzeniom słuchu, gdy używasz zestawu słuchawkowego, 
nie słuchaj głośno przez długi czas. 

Oznaczenie to wskazuje, że produkt, jego akcesoria oraz materiały nie 
powinny być wyrzucane razem z innymi odpadami domowymi. 



Firma 

Adres 

Jednostka 601-03, 6 / F, Blok A, Budynek 1, Ganfeng Technology Building,
nr 993 Jiaxian Road, Społeczność Xiangjiaotang, Ulica Bantian, Dzielnica 
Longgang, Shenzhen, Chiny. 

ELEMENTY OPAKOWANIA 
DO ODDZIELENIA I WRZUCENIA 
DO POJEMNIKA DO RECYKLINGU 

POJEMNIK 
DO 

RECYKLINGU 



 

IP68 oznacza, że urządzenie jest wodoodporne przy zanurzeniu do 1 godziny. Oznacza to, że możesz 

używać smartwatcha podczas pływania wyczynowego, w pełni wykorzystując jego funkcje sportowe. 

Pamiętaj jednak, aby nie przekraczać maksymalnego czasu zanurzenia i unikać nurkowania, ponieważ 

większa głębokość zwiększa ciśnienie, co może uszkodzić smartwatch. 

 

Aby zachować wodoszczelność smartwatcha, warto unikać następujących sytuacji i działań: 

 

Nurkowanie: Unikaj zanurzania smartwatcha na głębokość, która przekracza jego zdolność 

wodoszczelności. Nawet jeśli twój smartwatch jest oceniany jako wodoodporny, zbyt głębokie 

nurkowanie może wywierać nacisk na uszczelnienia. 

Skoki do wody: Nie używaj smartwatcha podczas skoków do wody, zwłaszcza z wysokości. Silny 

wpływ wody na smartwatch może wpłynąć na jego wodoszczelność. 

Gorące źródła i sauny: Unikaj korzystania ze smartwatcha w gorących źródłach, saunach lub 

innych miejscach o wysokiej temperaturze. Ekstremalne temperatury i wilgotność mogą wpłynąć na 

uszczelnienia. 

Zastosowanie substancji chemicznych: Unikaj kontaktu smartwatcha z substancjami 

chemicznymi, takimi jak perfumy, kwasów, rozpuszczalniki, detergenty, kremy do opalania lub 

jakiekolwiek inne chemikalia, które mogą uszkodzić uszczelnienia i materiały wodoszczelne. 

Mycie w zbyt gorącej wodzie długotrwale: Nie myj smartwatcha w gorącej wodzie, przez 

dłuższą chwile – może to uszkodzić uszczelnienie zegarka 

Działania mechaniczne: Unikaj upuszczania smartwatcha, narażania go na uderzenia lub inne 

działania mechaniczne, które mogą uszkodzić uszczelnienia i obudowę. 

Używanie przycisków pod wodą: Unikaj używania przycisków smartwatcha pod wodą 

Wysokie ciśnienie wodne: Unikaj używania smartwatcha w miejscach, gdzie ciśnienie wodne jest  

Starzenie się i zużycie: Z czasem wodoszczelność smartwatcha może się pogorszyć, na przykład w 

wyniku zużycia przycisków i uszczelek. 

 


