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| Wprowadzenie do zegarka

Petnoekranowy dotyk: Przesuri w d6t, aby wejé¢ do paska ustawier: stanu, przesuri w

gore, aby zobaczy¢ powiadomienia, przesuri w lewo, aby wejé¢ do gownego interfejsu

funkdji, przesur w prawo, aby wejs¢ do menu podzielonego ekranu; diugie nacisniecie

ekranu, aby przejé¢ do zmiany tarczy; klawisz POWER: Krétkie nacisniecie — Obudzenie
ekranu / wstrzymanie ekranu Diugie naciéniecie Wiacz / Wylacz

Klawisz MENU: Krétkie naciéniecie — Obudzenie ekranu / wejécie do menu / powrdt do
Dtugie nacisniecie Asystent gtosowy

Klawisz SPORT: Krétkie nacisniecie — obudzenie ekranu / wejécie do trybu sportowego
Dtugie nacisniecie Timer

Gtosnik

- Klawisz zasilat —
Wentylaca — g - Mikrofon ", i
Klawisz sportow; awisz menu Czujnik tlenu we krwi

Port tadowania

Przed uzyciem zegarka po raz pierwszy, mozna go
aktywowac przez tadowanie, uzywajgc dostarczonej
tadowarki magnetycznej, aby przymocowac ja do
metalowych stykéw na tylnej czesci zegarka, a drugi
p koniec kabla tadowarki podtgczy¢ do tadowarki
(7= UsB 5v1A lub portu USE kemputera.

| Aplikacja - Pobierz

2.Uzywajac urzadzenia do tetheringu

1. Pobierz i zainstaluj 2. Pobierzi

przez Google Play zainstaluj przez
Store AppStore
€ ficloudpro aQ A fitcloudpro. °

/—j FitCloudPro - /’j in’ﬂ:unnm

3. Pobierzi

zainstaluj skanujgc
kod QR.

systemu i0S, potacz
urzadzenie za pomoca telefonu systemu
i05. Otwérz aplikacj FitCloudPro.
Przejdz do strony urzadzenia i kliknij*
Potacz urzadzenie'.

Polansoles

oo e
————

Kliknij urzadzenie z nazwa Bluetooth
X1 w wyszukiwarce urzadzen.
strona do potaczenia.

| taczenie urzadzenia

1. Uzywajac telefonu ko- 1 Kliknij na urzadzenie z
mérkowego z systemem An- | nazwa Bluetooth X1
droid jako urzadzenia te-
thering, otwérz aplikacje

| FitCloud Pro, przejdz do
strony Urzadzenia i kliknij pofaczy¢
Polacz urzadzenie

na stronie wyszukiwa-
nia urzadzen, aby je

ukoriczy¢ taczenie urzadzenia

Gdy aplikacja
strona wywietla

kérym nalezy
Kiikna¢ Zgadzam
sig na zegarku, aby

Musisz zgodzié
sie na nastepu-
Jace uprawnie-
nia, aby korzy-
stat z funkdji
Bluetooth cal.

Gy to okno pop-up jest wyswietlane
na stronie aplikaji, musisz klikna¢
Zgadzam sie na zegarku, aby zakoriczy
parowanie urzadzenia.

Parowanie bansoleti

)

Musisz zgodzi¢ sie na nastepujace
uprawnienia, aby funkcje zegarka
dziataty normalnie oraz funkcja po-
taczen Bluetooth.

Zeawet 1 i Twon

| Ustawienia audio |

Otwérz funkeje Bluetooth do rozméw na zegarku i
odtwarzaj funkejg audio multimediéw mobilnych .

| Wprowadzenie do funkcji

Dane dzienne

Obstuguje dane o codziennych kaloriach, krokach, odleglosci i
rejestrowanie celéw

wsparcie rejestrowania catkowitej liczby

krokéw w ciagu 24 godzin oraz liczby przebytych krokéw
w kazdym okresie czasu

wsparcie do przegladania historii krokéw z ostatnich siedmiu
dni

Monitorowanie tetna

Przed monitorowaniem tetna, najpierw upewnij sie, ze zegarek jest

prawidiowo noszony na nadgarstku (najlepsza pozycja to jeden palec

szerokosci powyzej kosci nadgarstka), wykrywanie tetna wymaga

noszenie ciasno, aby unikna wycieku Swiatla, nie moze by¢ skutecznie

wykryto, a nastepnie przejdz do wykrywania tetna,

proces wykrywania wymaga, aby nadgarstek pozostawat w stanie statycznym

stan, wejdz w interfejs pomiaru tetna,

na dole zielone $wiatlo Jestmaczone aby rozpoczac pomiar,
miaru wibracyjne,

a nastepnie przejdz do interfejsu wykrywania tetna ;

Obstuguje pomiar aktualnych danych tetna,

Obstuguje testowanie przez 24 godziny

Wsparcie dla rejestrowania czasu trwania strefy tetna

Kompas
Elektroniczny kompas jest nowoczesny
est to wazne Ha?’ZEdZIE nawigacyjne
téry mozna uzywac w réznych
aplikacji;
Przed uzyciem, prosze zatozy¢ go na nadgarstek
i skalibrowa¢ go zgodnie z komunikatami
interfejsu zegarka, i trzymaj go z dala
z zakiocen elektromagnetycznych.

Sen

Obstuguje codzienne rejestrowanie lekkiego i gtebokiego snu
obstuguje przegladanie historii snu z ostatnich siedmiu
dni

Wysokos$¢ barometryczna

Obstuguje pomiar

aktualnego ciénienia atmosferycznego,
Obstuguje rejestrowanie 24-godzinnego
cis$nienia barometrycznego,
Obstuguje pomiar aktualnego
wysokos¢ ,
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Pogoda

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja, ta prognoza
interfejs wyswietli aktualng temperature powietrza

itypow pogody

Wsparcie w przegladaniu danych pogodowych dnia,

Tryb ruchu

Zegarek obstuguje 8 wbudowanych sportow
tryby + Ponad 100 trybéw sportowych
aplikacje

Kontrola muzyki

Po potaczeniu zegarka z APLIKACJA, mozna kontrolowaé
temporizowanie i uruchamianie odtwarzacza muzyki w telefonie
telefonie, dostosowac gtosnosc i przetgczac utwory.
Gdy twoj telefon odtwarza muzyke, mozesz uzy¢

odtwarzania /

poprzedni utwér i nastepny utwer.

Inne funkcje

Polaczenie Bluetooth, czesto uzywane kontakty, dzienniki polaczer, asystent glosowy,
dzienniki aktywnosci, zdrowie kobiet, monitorowanie cisnienia krwi, trening
oddechowy, stoper, timer, budzik, powiadomienia o wiadomosciach, kalendarz
, wyswietlanie ekranu w stanie spoczynku, detekgja tlenu we krwi, itd.

FAQ

2. Jak aktualizowana jest prognoza pogody?

Istnieje kilka wymagari dotyczacych aktualizacji danych prognoz pogodowych.
1. Pozycjonowanie aplikacji zostato autoryzowane.

2. Normalna siec komériow.

3. Pofaczenie Bluetooth jest normalne.

Jesli wszystkie powyzsze warunki sa spetnione, temperatura pogody bedzie aktualizowana co go-
dzine. Jesli nadal sig nie zmieni, prosze zamknac aplikacje w tle i ponownie ja otworzyc.

3. Dlaczego nie moge zobaczy¢
przesytana?

na mojej gdy wi ¢ jes

Tres¢ przesylana na bransoletke jest wyéwietlana zgodnie 2 trescia telefonu komérkowego.

1. Dlaczego na moim telefonie jest powiadomienie, ale nie na mojej
Kiedy wysylam wiadomos¢?

Android:

1. Potwierdz, czy $¢ w pasku

f telefonu jest

aska powiadomietstelefonu; jedi tele

pasek powiadomier nie ma wiadomos, urzadzenie nie moze odebra¢ powiadormlenta, (Musis2 znale
i pasek stanu w 1 telefonu tworz telefon, SMS itp.)

2. Otwérz APP, wejdz do paska urzadzenia APP - kliknij przypomnienie o wiadomosci - wiacz

przycisk przefacznika odpowiadajacy aplikacj, z ktorej cheesz otrzymywac powiadomienia.

3. Urzadzenie jest zawsze polaczone z Bluetooth telefonu komdrkowego.

APP musi by¢ w tle w stanie uruchomionym, Bluetooth nie zostanie automatycznie

rozlaczony, ale zarzadzanie pamiecia systemu Android moze wymusié jego wylaczenie.

Aby wylaczy¢ aplikacje, musimy recznie wylaczy¢ tryb oszczedzania energii systemu telefonu komérkowego lu

dac aplikacje do zarzadzania systemem w tle, w przeciwnym razie aplikacja nie bedzie mogta by¢ wymuszona

do zamkniecia. Ponize] znajduje sie lista najpopularniejszych aplikacji na rynku

ins:

Na stronie " Ustawienia " - " Bluetooth " w swoim iPhonie, prosze sprawdzi¢, czy za linia powi

2anej bransoletki znajduie sie niebieski | . el nie ma " 1", prosze sprawdzi¢, czy jes

niebieski "1 " za linia powiazanej bransoletki. Jesli nie ma " 1", prosze ponownie powiazat br;mso\c!kc

Jesli nie ma " 1", prosze ponownie powiaza¢ bransoletke, podczas parowania pojawi sig okno z prosba o sparowan|

, prosze kliknac " Parowanie ". Prosze upewnic sie, ze zezwolono na udostepnianie powiado-

mien systemowych podczas pierwszego pofaczenia z aplikacja.

Gdy powyzsze ustawienia nie stanowia problemu, sprobuj ponownie wiaczy¢ Bluetooth w te-

lefonie, aby sprawdzic, czy wiadomos¢ moze by¢ normalnie przesytana.

jesli telefon komorkowy nie wy$wietla tresci informacji I
me wysw\eth tej tresci

4. Jak korzystac z kontroli muzyki?

Gdy urzadzenie jest pomyéinie pofaczone z APP, otwérz odtwarzacz muzyczny na swoim telefory
i odtwarzaj muzyke z listy pobranej, nacisnij lewy | prawy przycisk, aby przetacza sie w interfejsie mul
zycznym urzadzenia, a nastepnie Kliknij przycisk posrodku, aby wstrzymat lub odtworzyé muzyke.
(Czeé¢ telefonéw wyposazona w odtwarzacz muzyczny nie obstuguje, moze obstugiwac QQ mu:
odtwarzacza, Netease cloud music player, PLAY music, itd.)

5. tadowanie przez pewien czas, a urzadzenie sie wiacza?

Gdy urzadzenie nie byto uzywane przez diugi czas, bateria wejdzie w stan niskiej mocy

stanu ochrony, prosze uzy¢ tadowarki do telefonu komérkowego, aby tadowa¢ przez okoto pét godziny)

Uwaga: Podczas tadowania lepiej jest uzywac fadowarki telefonu komérkowego, poniewaz prad

2z komputera jest zbyt maly, moze by¢ trudno natadowac przy niskiej baterii.

6. Podnies reke, aby wtaczy¢ ekran, nie mozna uzy¢?

Prosze sprawdzic, czy funkcja podnoszenia nadgarstka w aplikacji jest wylaczona oraz czy okres czas
‘woim Po potaczeniu Bluetooth, na stronie "Urzadz

" w aplikacji, otwérz "Ekran podnoszenia nadgarstka", ustaw okres czasu, ktéry odpowiada Twoim pof

trzebom, a nastepnie mozesz obrécié nadgarstek, aby wiaczy¢ ekran w tym okresie.

7. Krétka zywotnosé urzadzenia?

Gdy urzadzenie jest wiaczone, obrét nadgarstka wiacza ekran, a pomiar tetna w czasie rzeczywistym

wykrywania, reszta wyswietlacza i inne funkcje zwiekszaja zuzycie energii

zmniejszajac zywotnos¢ urzadzenia.

Zgodnie z dyrektywa 2014/53/UE, pasma i moc sg nastepujace:

Czestotliwo$¢ operacyjna : BT : 2402-2480MHz
Maks. Moc wyjéciowa RF : BT (BDR +EDR ) :-0.19 dBm, BT (BLE): 1.12 dBm

ie narazenie na promieniowanie radiowe zgodnie z tabelg 2 Rady
Zalecenie 1999 /519 / EC

www.sar-tick.com Ekspozycja RF jest zgodna .

SAR Zgodme z EN IEC 62311, uzywane do oceny (Rp;:iju $rodowiskowego na

Aby zapobiec mozliwemu uszkodzeniu stuchu , nie stuchaj dzwieku na
wysokiej glosnosci przez dhugi czas .

ke
Ten znak na produkcie , akcesoriach lub literaturze wskazuje , ze
produkt i jego akcesoria elektroniczne nie powinny byé wyrzucane
by akommmmt, 2 innymi odpadami domowymi .
nie

Ostrzezenie FCC:

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC . Dziatanie podlega naste-
pujacym dwém warunkom : (1) To urzgdzenie nie moze powodowac szkodli-
wych zaktéceri, oraz ( 2) to urzadzenie musi akceptowac wszelkie zaktécenia , w
tym zaktdcenia , ktére mogg powodowac niepozadane dziatanie .

zmiany lub , ktdre nie zostaly wyrazni przez strong odpo-
wiedzialna za zgodnos¢, moga uniewazni¢ uprawnienia uzytkownika do obslugi urzadzenia

Uwaga : To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z limitami dla
urzadzenia cyfrowego klasy B , zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC . Te limity
maja na celu zapewnienie rozsadnej ochrony przed szkodliwymi zaktceniami w
instalacji mieszkalnej. To urzadzenie generuje, uzywa i moze emitowac energie
radiowa, a jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami, moze
powodowac szkodliwe zakiocenia w komunikacji radiowej.

Jednak nie ma gwarandji, ze zaktécenia nie wystapia w dane] instalacji. Jesli to
urzadzenie powoduje szkodliwe zakiécenia w odbiorze radia lub

telewizji, co mozna ustali¢, wylaczajac | wiaczajac urzadzenie, uzytkownik jest zacheca-
ny do préby skorygowania zakéceri za pomoca jednego lub wiecej

nastepujace pomiary :

-Przeorientuj lub przesur antene odbiorcza.

~Zwieksz odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

-Podiacz urzadzenie do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podiaczony
jest odbiornik.

Skonsultuj sie 2 dealerem technikiem

celu uzyskania pomocy.

Urzadzenie zostalo ocenione pod katem spenienia ogélnych wymagari dotyczacych narazenia na
RF. Urzadzenie moze by¢ uzywane w warunkach przenosnej ekspozycji bez ograniczen



INSTRUKCJA OBSLUGI

FitCloudPro

ZEGAREK INTELIGENTNY

| Wprowadzenie do smartwatchy

Dotyk petnoekranowy: przesun w dét, aby uzyskac dostep do paska

ustawien stanu, przesun w gére, aby wyswietli¢ powiadomienia, przesuri

w lewo, aby uzyskac dostep do interfejsu gtéwnych funkji, przesun

w prawo, aby uzyskac¢ dostep do menu ekranu podzielonego; nacisnij

i przytrzymaj ekran, aby uzyskac dostep do przetacznika tarczy;

Przycisk zasilania: Krétkie nacisniecie — ekran budzenia / ekran pauzy

Dtugie naci$nigcie Wiacz / wytacz

Menu dotykowe: Krétkie nacisniecie = wigcz ekran / wejdz do menu / powrét
Dtugie naci$nigcie Asystent gtosowy

Klucz SPORT: Krétkie nacisniecie — wigcz ekran / wejdz w tryb sportowy

Dtugie nacisniecie Stoper

Problem
wentylaji Glosnik
cinienia Praycisk
. - — zasilania
sferyczne 4 y — Mikrofon Czujnik tlenu
Przycisk sportowy | - Praycisk
de menu Port

| Aplikacja do

pobrania

1.Pobierz i zainstaluj opro- ]

2. Pobierz i zainstaluj

2
Google Play Store

€ frcowdpro aQ

programowanie za po-
$rednictwem AppStore
2 fcloudpro °

EiClondPrn

[
7 B

] 3. Pobierzi
zainstaluj skanujac
kod QR

I Urzadzenia m

ocujace

FR——
taczacego dla telefonu ko-

| Wytyczne dotyczace iadowar;ia

Przed pierwszym uzyciem zegarka mozna go akty-
wowac, fadujac go za pomoca dotgczonej tadowarki
magnetycznej, ktéra przylega do metalowych stykow
znajdujacych sie na tylnej czesci zegarka.

__ Druga koficéwka kabla fadujacego jest pod-

faczona do zasilacza USB 5V1A lub do portu USB w
komputerze.

g w
systemie Android

Otwoérz aplikacje
FitCloudPro, przejdz do
Urzadzenia i kliknij

na Polacz urzadzenie strona

Kliknij na urza- ]
dzenie o nazwie
Bluetooth X1 w

na strona Wy-
szukiwarce

urzgdzen do
polaczy¢

z.uiywch urzadzen
taczacych dla telefonéw
komérkowych i0S

Pofacz urzadzenie za pomoca swojego tele-
fonu i0S Otworz aplikacie FitCloud Pro,
przejdz do strony urzadzenia i Kiiknij pofacz
urzadzenie

Kliknij na urzadzenie o nazwie
Bluetooth X1 na stronie wy-
szukiwania urzadzen, aby je
sparowac

Gdy strona B
dotyczaca aplikacji
wyswietli te

kontekstowe, R
musisz

klikna¢ Akceptuj na zegarku
, aby zakonczy¢ parowanie
Urzadzenia

Musisz
zaakceptowaé
autoryzacje
nastepujace,
moc
korzystac z
funkcje potaczen Bluetooth

Gdy strona aplikacji

dotyczaca tej okna kontekstowego,
musisz klikng¢ Akceptuj

na zegarku, aby zakonczy¢
parowanie urzadzenia

Musisz zaakceptowa¢ na-
stepujgce uprawnienia, aby funkcje
zegarka dziataty poprawnie i

aby potaczenia Bluetooth byty
mozliwe

| Ustawienia audio

Wiacz funkje pofaczen Bluetooth w zegarku oraz
odtwarzanie plikéw audio z telefonu komérkowego

| Profil funkcjonalny

Dane dzienne

Wsparcie dla codziennego rejestrowania kalorii,
krokéw, odlegtosci i celéw. Umozliwia rejestro-
wanie catkowitej liczby krokéw w ciggu 24 godzin
oraz liczby krokéw wykonanych w kazdej porze.

Wsparcie w wy$wietlaniu historii krokéw z ostatnich
siedmiu dni

Sen

Umozliwia codzienne rejestrowanie snu lekkiego
i gtebokiego

aby wyswietli¢ historie snu z ostatnich siedmiu
dni

monitorowanie tetna Przed przystapieniem do monitoro-
wania tetna, nalezy najpierw upewnic sie, ze zegarek

jest prawidtowo noszony na nadgarstku (najlepsza

pozycja to szerokos¢ palca powyzej kosci nadgarstka),
wyKrywanie tetna wymaga ciasnego noszenia, aby

uniknac przeciekéw Swiatta, nastepnie przejs¢ do wykrywania
tetna, proces

wykrywania wymaga, aby nadgarstek pozostawat statyczny
praeisc do inferfejsi pomiaruietna, dolna czesc zielonago
$wiatta zapala sie, aby rozpocza¢ pomiar, koniec pomiart zostanie przypo-
mniany przez wibracje, nastepnie przejé¢ do interfejsu wykrywania tetna

Qbstugue pomiar akiualnych danych dotyczacych tetna, wpiera testy trwajace 24 go-
ziny

Obstuguje rejestrowanie czasu utrzymywania sie w strefie tetna

Kierunek

Elektroniczna kompas jest nowoczesnym
narzedziem nawigacyjnym, ktére moze by¢
uzywane w réznych zastosowaniach;

przed uzyciem nalezy

go zatozy¢ na nadgarstek i skalibrowa¢
zgodnie z instrukgjami na ekranie zegarka, a
takze trzymac z dala od zaktécert E\EE'
tromagnetycznych.

Inne funkcje

Potgczenie Bluetooth, czesto uzywane kontakty, dziennik potaczen,
asystent gtosowy, dziennik ¢wiczen, zdrowie kobiet, monitorowanie
cisnienia krwi, trening oddechowy, stoper,

timer, budzik, wysytanie wiadomosci, kalendarz, wyswietlanie ekranu
odpoczynku,, wykrywanie tlenu we krwi i inne funkcje

Wysokos$¢ barometryczna
= 2000 J Obstugujac pomiar
cisnienie atmosferyczne otoczenia
aktualnych,
| HH HH\ Wspiera rejestrowanie ci$nienia
barometrycznego przez 24 godziny
2000 ~% ktére obstuguje pomiar wysokosci
aktualnej

[——
Y&
v
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Pogoda
Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja, ten ekran
pogodowy wyswietla w czasie rzeczywistym tempera-
ture i rodzaj pogody.

Aby sprawdzi¢ dane pogodowe na dzisiaj.

Tryb sportowy

Zegarek obstuguje 8 wbudowanych trybéw
sportowych + 100+ tryb6w sportowych akty-
wowanych przez aplikacie

Kontrola muzyki

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja, moze kontrolowa¢
odtwarzacz muzyki w telefonie, aby wstrzyma¢ i uruchomic
,requlowac glosnosc oraz przechodzic do nastgpne] pio-
Senki.

Gdy telefon komérkowy odtwarza muzyke, mozesz uzyc ze-
garka do kontrolowania odtwarzania / pauzy, poprzedniej
piosenki i nastepnej piosenki.

FAQ

1. Dlaczego powiadomienie wyswietla si¢ na moim telefo-
nie komérkowym, ale nie na mojej bransoletce?
Android:
1. Potwierd?, ze wiadomos¢ w pasku powiadomier telefonu komérkowego moze by¢ wy-
Swietlana normalnie, powiadomienie o wiadomosci z urzadzenia przechodzi przez odczyt

$ci z paska f telefonu komérkowego; jesli nie ma $ciw pa-
sku  telefonu komérkowego, e jest w stanie odebrac powiado-
mienia o wiadomosci. ( Musisz znalez¢ pasek powiadomien i stanu w ustawieniach
telefonu, otworzy¢ telefon, SMS ity
2. Otworz APP, wejdz w pasek APP - kliknij na przypomnienie o wiadomosci - wiacz przycisk od-
powiadajacy aplikacji,  ktdrej chcesz otrzymywac o sciach.
3. Urzadzenie jest zawsze pofaczone z Bluetooth telefonu komérkowego.
APP musi znajdowac sie w tle, w stanie pracy, Bluetooth nie zostanie automatycznie
rozlaczone, ale zarzadzanie pamiecia systemu telefonu komérkowego Android zmusi do
Wylaczenia APP, musimy recznie wytaczy tryb oszczedzania energii systemu tefefonu
komérkowego lub dodaé APP do zarzadzania systemem w tle, aby APP nie zostata wymuszona
do zamkniecia. Oto lista najpopularniejszych aplikacji na rynku

nia potaczonej bransoletki na stronie znajduje sie niebieski " 1 .
Bluetooth " na twoim iPhone . Jesli nie ma " 1 *, prosze potaczy¢ bransoletke
, prosze ponownie potaczy¢ bransoletke . Podczas parowania pojawi

sig okno z prosba o sparowanie, prosze kliknac " Sparuj " . Prosze upewnic sie, ze zezwolites
na udostepnianie powiadomien systemowych podczas pierwszego potaczenia z apli-

Kacja.

Jedli powyzsze ustawienia nie stanowia problemu, sprébuj ponownie wiaczy¢ Bluetooth w
telefonie, aby sprawdzi¢, czy wiadomos¢ moze by¢ przesylana normalnie

2. Jak sg aktualizowane prognozy pogody?

Kilka elementéw jest potrzebnych do aktualizacji prognoz pogody.

1. Pozycjonowanie aplikacji zostato autoryzowane;

2. normalna sie¢ telefonii komérkowej.

3. normalne potaczenie Bluetooth.

Jesli wszystkie powyzsze warunki sa spetnione, temperatura pogody bedzie aktualizo-
wana co godzine. Jesli nadal sie nie zmienita, prosze zamknac aplikacie w tle i otworzy¢ ja
ponownie.

3. Dlaczego nie moge zobaczy¢ szc
wiadomos¢ jest przesytana?

na mojej br ce, gdy

Zawartosc bransoletki jest wyswietlana w zaleznosci od zawartosci powiadomieri na telefonie; jesli

telefon nie wyéwietla szczegétowych informadji, bransoletka nie wyswietli zawartosci.
4.Jak uzywac polecer muzycznych?
Gdy urzadzenie jest prawidiowo pofaczone z APP, otwérz odtwarzacz muzyki na swoim telefonie

, odtworz muzyke z listy pobranej, naciénij przyciski w lewo i w prawo, aby przejsc do interfejsu
muzycznego urzadzenia, a nastepnie kliknij przycisk srodkowy, aby wstrzymac lub odtworzyé

(Niektre telefony komérkowe sa dostarczane z odtwarzaczami muzyki, ktdre nie sa obstugiwane,
ale moga obstugiwac odtwarzacz muzyki QQ, odtwarzacz muzyki w chmurze Netease, PLAY

music itp.)

5. tadowanie w czasie, gdy urzadzenie jest wytaczone?

Gdy urzadzenie nie bylo uzywane przez diuzszy czas, bateria wchodzi w stan ochrony niskiego

poziomu natadowania, prosze uzy¢ fadowarki do telefonu komérkowego, aby nafadowac

przez okofo pot godziny, aby je aktywowac.

Uwaga podczas fadowania, najlepiej uzywac glowicy tadujacej telefonu komérkowego

do podiaczenia fadowania, prad z komputera jest zbyt niski, moze by¢ trudno natadowac staba
baterie.

6. Czy podniesienie reki, aby wigczy¢ ekran, nie dziata?

Prosze sprawdzic, czy funkcja podnoszenia nadgarstka w aplikadji jest wylaczona i czy czas pod-
noszenia nadgarstka odpowiada Twoim potrzebom. Po potaczeniu Bluetooth, na stronie "Urza-
dzenie" w aplikadji, otworz "Ekran podnoszenia nadgarstka”, ustaw okres, ktéry Ci odpowiada

, anastepnie obro¢ nadgarstek, aby wiaczy¢ ekran w tym okresie.

7. Krétki czas pracy urzadzenia?
Gdy urzadzenie jest wiaczone, obrét nadgarstka w celu wiaczenia ekranu, wykrywanie

gzekstothwos’cw akji serca w czasie rzeczywistym, pozostate funkcje wyswietlania ekran
un

cje zwieksza zuzycie energii, co skréci czas pracy urzadzenia.

Zgodnie z dyrektywa 2014 / 53 / UE, pasma i moc s nastepujace

Czestotliwos¢ operacyjna : BT : 2402-2480MHz

Maks. Moc wyjéciowa RF : BT ( BDR + EDR) : -0.19 dBm , BT ( BLE )

1.12dBm

p» Zgodnie z norma EN IEC 62311, moze by¢

SAR uiywargy do ocenxﬂ\g{eﬂ&ywu na $rodowisko

WE Rady.

S

iinne

Spozycja ludzi
2 na stronie www.sar-tick.com zalecenie 1999 /519 /

Ekspozycja RF jest zgodna.

Aby zapobiec ewentualnym uszkodzeniom stuchu,
nie stuchaj gtosnych dzwiekdw przez dtuzszy czas.

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub
dokumentacji wskazuje, ze produkt i jego akcesoria
elektryczne nie powinny by¢ wyrzucane z innymi
domowymi odpadami.

leniowanie radiowe (RF) jak okreslono w tabeli



FitCloudPro

INSTRUKCJA OBSLUGI

SMART WATCH

| Zobacz wprowadzenie

Petny ekran - Dotyk: Przesur w dét, aby otworzy¢ pasek stanu, przesun w
gore, aby wyswietli¢ powiadomienia, przesur w lewo, aby otworzy¢ gtéwny
interfejs funkcji, przesun w prawo, aby otworzy¢ menu podzielonego ekranu;
nacisnij i przytrzymaj ekran, aby otworzy¢ przetgcznik wyboru;

Kraftschlissel : Krétkie nacisniecie — obudzenie ekranu / ekran pauzy
Dtugie nacisniecie Wigcz / Wytacz

Przycisk menu : Krétkie naciéniecie-Obudzenie ekranu /

" Przejscie do asystenta glosowego

Diugie nacisnigcie Asystent gtosowy
PRZYCISK - Krotkie nacisniecie - do obudzenia ekranu /
do uruchomienia trybu sportowego

Diugie nacisnigcie — Stoper

Gosnik
~Klucz mocy Caujnik tetna i
— Mikrofon tlenu we
— Praycisk menu L]

Stacja tadujaca

Przed pierwszym uzyciem zegarek mozna aktywowac,
fadujac go za pomoca dotaczonej magnetycznej fado-
warki, ktéra jest przymocowana do metalowych
stykw na tylnej stronie zegarka. Drugie korice

kabla fadujacego sa podiaczane do zasilacza USB 5V1A
lub do portu USB w komputerze.

| Pobierz aplikacje

1.Pobierzja przez

Pobierzi zainstaluj 2
Google Play Store

€ frcowdpro Q

2.Poblerz ja przez
Pobierz i zainsta-
luj z AppStore

2 fitcloudpro. °

FitCloudPrn
*xw

3.Pobierz i zainstaluj
skanujac kod QR

| Wigzanie

2.2 urzadzeniami mobilnymi iOS - Tether-

ing
Polacz urzadzenie z Twoim
i0S - telefonem Otwérz aplikacje

FitCloudPro, przejdz do
strony urzadzenia i kiiknij
na potaczenie urzadzenia

Kliknij na urzadzenie o nazwie
Bluetooth X1 na stronie wyszuki-
wania urzadzen, aby je potgczy¢

O

[rm—

oo o dope
e

f._z urzadzeniem
mobilnym z systemem

' Android - Tether-
ing - urzadzenie
Otwérz aplikacje
FitCloudPro,
przejdz do zaktadki
Urzadzenia i Kliknij
na pofaczenie urzadzenia

Kiiknij na urza-
dzenie z nazwa Blu-
etooth X1 na stronie

Jesli apli-
kadja wyswietli to
okno pop-up, m
sisz Kiikna¢ ‘Zga-
dzam sie' na ze- -
garku, aby z2-

oriczy¢ parowanie urzadzenia

je potaczy¢

Musisz zgodzic sie
na nastepujace
uprawnienia, aby
méc korzystac z
funkeji potaczert
Bluetooth

Jesli aplikacja wyswietli to

okno pop-up, musisz klikna¢ 'Zga-
dzam sie' na zegarku, aby zakon-
czy¢ parowanie urzadzenia

Musisz zgodzic sie na naste-
pujace uprawnienia, aby funk-
Cje zegarka dziataty poprawnie
i aby mozliwe byly potgczenia
Bluétooth.

| Ustawienia audio

Wiacz funkcje potaczen Bluetooth w
zegarku oraz odtwarzanie audio z telefonu

I Profil funkcjonalny

Dane dzienne

Obstuguje codzienne dane dotyczace kalorii,
krokéw i dystansu, a takze rejestracje celéw. Obstu-
qguije rejestracje catkowitej liczby krokéw w ciggu 24
godzin oraz liczby krokéw pokonanych w kazdym
okresie. Wspiera wyswietlanie historii kro-

kéw z ostatnich siedmiu dni.

Monitorowanie tetna Przed monitorowaniem

tetna, najpierw upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo
noszony na nadgarstku (najlepsza pozycja to palec

nad koscig nad%arstka), wykrywanie tétna wymaga no-
szenia zegarka blisko, aby uniknaé przeciekéw $wiatta

, co moze uniemozliwi¢ skuteczne wykrycie, a nastepnie
przejdz do wykrywania tetna, ktére wymaga, ab;
nadgarstek byt w stanie statycznym, przejdz do inter-
fejsu pomiaru tetna, dolna czesc zielonego $wiatta zapala
sig, aby rozpocza¢ pomiar, zakoficzenie pomiaru be-
dzie przypomnieniem wibracyjnym, a nastepnie przejdz do interfejsu
wykrywania tetna.

pomoca pomiaru aktualnych danych o czestosci akgji serca,
wsparcia dla 24-godzinnych testow
Wspiera rejestrowanie czasu utrzymywania sie w strefie tetna

Sen

Wspiera codzienne rejestrowanie lekkiego i gtebo-
kiego snu

Wsparcie dla sledzenia historii snu z ostatnich
wyswietlanie przez siedem dni

Wysokos¢ barometryczna

W celu wsparcia pomiaru
aktualnego cisnienia atmosferycznego,
wspierania rejestracji

ciénienia barometrycznego przez 24
godziny

ktore wspieraja pomiar aktualnej wyso-
kosci

Tryb sportowy

Zegarek wspiera 8 wbudowanych

trybéw sportowych oraz ponad 100 trybéw sportowych,
ktére mozna aktywowac przez aplikacje

Kompass

Elektroniczny kompas jest nowoczesny
Zegarek jest waznym narzedziem
nawigacyjnym, ktére moze by¢ wy-
korzystywane w réznych

Prosze nosic¢ zegarek na nad-
garstku przed uzyciem i skali-
browa¢ go zgodnie z instrukcjami interfeg"su zegarka, a takze trzymac
\_ zdala od zakt6cen elektromagnetycznych.

Pogoda

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja, ten ekran pogodo-
wy wyswietla temperature w czasie rzeczywistym oraz

typ pogody;

Wsparcie dla wyswietlania danych pogodowych na dany dziefi

Sterowanie muzyka
Po polaczeniu zegarka z aplikacja, moze on sterowat odtwarza-

czem muzyki w telefonie, aby wstrzymac i uruchomic, dosto-
sowac glosnosc oraz przefaczac utwory.

Gdy telefon komérkowy odtwarza muzyke, mozesz za
pomoca zegarka sterowac telefonem w zakresie odtwa-
rzania/pauzy, poprzedniego i nastepnego utworu.

Inne funkcje

Bluetooth - potaczenia, czesto uzywane kontakty, dziennik potaczen,
asystent gtosowy, dziennik treningéw, zdrowie kobiet,

pomiar cisnienia krwi, trening oddechowy, stoper, timer, budzik,

powiadomienia o wiadomosciach, kalendarz, ekran spoczynku, pomiar tlenu we krwi
iinne funkdje

Najczesciej zadawane pytania
1. D i ieni jawia sie na moim telefonie, ale

nie na moim zegarku?

1. Upewnij sie, ze ¢ jest normalnie wys wpasku f telefonu ko-
mdrkowego; Urzad biera poprzez odczytanie wiado-
mosci w pasku powiadomiert telefonu; jesli nie ma wiadomosci w pasku po- )
wiadomien telefonu komorkowego, urzadzenie nie jest w stanie odebrac
(Musisz znalezc pasek pow il statusu w L h telefonu, otworzy¢ telefon,

i

2. Ouworz aplikade, przeld? do paska urzadzen w aplikacj, Kikni na przypo-
mnjenie o wiadomosci- wiacz przelgcanik, ktdry odpowiada aplikadji ktora ma otrzymy-
wat powiadomienia o wiadomosciach.

3. Urzadzenie jest zawsze potaczone z Bluetooth telefonu komérkowego.

Aplikacja musi by¢ w tle w stanie aktywnym, Bluetooth nie zostanie automatycznie roz-
faczony, ale zarzadzanie pamiccig systemu Android vymusi samkniccie aplikaci musimy
recznie dezaktywowac tryb osiczedzania energii systému telefonu lub dodac apiikacje

do zarzadzania systemern w trybié zielonym, aplikacja nie zostanie wymuszona do zamknie-
cia. Ponize] znajduje sie lista einnych popularnych aplikacji na rynku

Prosze sprawdzic, czy na stronie * Ustawienia " - " Bluetooth " Twojego iPhone'a za linia sparowa-
nego zegarka widnieje niebieski " Jesli nie wyéwietla sie "1, prosze sprébowac ponownie
sparowac zegarek. Jel nie vySwieta sie 1, prosze sprdbowat ponownie sparowaC zegarek
Podczas parowania pojawi si okno z prosha o sparowanie, prosze kliknac * Sparuj * . Prosze
upewni¢ sie, ze zezwoliles na udostepnianie powiadomien systemowych, gdy taczysz

sie z aplikacja po raz pierwszy.

Jgdlinie ma problemu z powyzszymi stawieniami, sprébuj ponownie wlaczy¢ funkcje
Bluetooth i telefonie, aby sprawcizic, 2y wiadomos¢ moze by normalnie Brzesy-
ana.

2. Jak aktualizowana jest temperatura prognozy pogody?
Jest kilka rzeczy, ktére musisz miec, aby zaktualizowaé swoja prognoze pogody.
1.APP - Pozycjonowanie zostalo zatwierdzone .
normalna sie¢ komérkowa.
3. Polaczenie Bluetooth jest normalne
Jesli wszystkie powyzsze warunki sa spetnione, temperatura pogody bedzie aktualizowana
o godzine. Jesli nadal sie nie zmienita, zamknij aplikacje w tle | otworz ja ponownie.

3. Dlaczego nie moge zobaczy¢ szczeg6t6w na moim opasce, gdy wiadomosé

jest nacisnigta?

Zawartos¢ opaskijest wy$ 2godnie z zawartoscia telefonu komérkowego;
jesi telefon nie wyswietla szczeglowych informacji, opaska nie wyswietli zawartosci.

4. Jak uzywac sterowania muzyka?

dy urzadzente jest pomysinie polaczone z aplikacig, otworz odtnarzacz muzyKi na swoim tele.
forte, odtwarza) muzyle sty pobranel nacisnj lewy | prawy praycisk, aby przelaczac sie w nter
fejsie muzycznym urzadzenia, a nastepnie iiknij przycisk na srodku, aby wstrzymat lub odtworzy¢

muzyke.
(Niektare telefony komérkowe nie obstuguia odtwarzaczy muzyki, moga obstugi-
waé QQ Muzyka, Netease Cloud Music Player, PLAY Muzyka itp.) 5. Czy Urza-

dzenie nie jest wiaczone przez pewien czas, ale jest ladowane?

Jegli urzadzenie nie bylo uzywane przez dhugi czas, bateria przechodzi w stan ochrony
niskiej energii, prosze uzy¢ fadowarki do telefonu, aby naladowac je przez okolo pdf godziny,
aby je aktywowac.
Uwaga: Podczas fadowania lepiej jest uzywac fadowarki do telefonu, aby potaczy¢ ladowanie, po-
niewas prad z komputera jest zbyt maly, co moze utrudnic fadowanie przy niskim poziomie

eril

6. Czy podniesienie rel

aby i€ ekran, jest

Prosze sprawdzi¢, czy funkda podnoszenia reki do wiaczenia ekranu w aplikacji

jest wylaczona oraz czy czas trwania podnoszenia reki 6dpowiada Twoim potrzebom. Po

potaczeniu przez Bluetooth otwdrz na stronie "Urzadzenie” w aplikacji funkcje "Ekran
odnoszenia reki". ustaw czas, ktory odpowiada Twoim wymaganior, a nastépnie mozesz

obrocié nadgarstek, aby odwietli¢ ekran w tym czasie.

7. krétkotrwalos¢ urzadzenia?
Gdy urzadzenie jest wlaczone, ekran sie wiacza, pomiar tetna w czasie rzeczywi-

Stym, reszta wySwietlacza | inhe funkcé zwigkszaja zuzycie energil | skracajd zy-
WO Hia s RIS e el

Zgodnie z dyrektywa 2014/53/UE, pasma i uprawnienia s3 nastepujace

Czestotliwos¢ operacyjna : BT : 2402-2480MHz
Maks. Moc wyjsciowa RF : BT (BDR + EDR ) :-0.19 dBm , BT ( BLE): 1.12 dBm

» Zgodnie z EN IEC 62311 moze by¢ uzywane do

SAR oceny wptywu na srodowisko narazenia ludzi
na promieniowanie radiowe (HF) zgodnie z tabelg 2 za-
lecenia Rady 1999/519/WE.
www.sar-tick.com Narazenié na HF jest zgodne.

Aby unikna¢ mozliwej utraty stuchu, nie nalezy dtugo stuchac
gtosnych diwiekow.

Ustawa o Elektro i Elektronice ( ElektroG ) zawiera szereg wymagan dotyczg-
cych postepowania z urzgdzeniami elektrycznymi i elektronicznymi.
Najwazniejsze z nich zostaly tutaj zebrane.

1. Oddzielne zbieranie zuzytych urzadzery

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne, ktére staty sie odpadami, nazywane s zuzy-
tymi urzadzeniami. Wasciciele zuzytych urzadzer maja obowigzek dostar-

czy¢ je do zbiérki oddzielonej od niesegregowanych odpadéw komunalnych

. Zuzyte urzadzenia nie powinny trafia¢ do odpadéw domowych, lecz do
specjalnych systeméw zbierania i zwrotu.

2. Baterie i akumulatory oraz lampy

Wiasciciele zuzytych urzadzer powinni oddzieli¢ zuzyte baterie i akumulatory, ktére nie
s zamkniete w zuzytym urzadzeniu, oraz lampy, ktére mozna bez uszkodzenia wyjac z

2utytego urzadzenia, przed oddaniem ich do punktu zbiérki. To nie ma

zastosowania, o ile urzadzenia uzywane sg przekazywane do przygotowania do ponow-
nego uzycia z udziatem publicznego organu zajmujacego sie gospodarka odpadami.

3. Mozliwosci zwrotu urzadzen uzywanych

Wiasciciele urzadzen uzywanych z gospodarstw domowych moga je bez-
ptatnie oddac w punktach zbiérki publicznych organéw zajmujacych sie gospo-
darka odpadami lub w punktach przyjmowania urzadzonych przez produ-
centéw lub dystrybutoréw zgodnie z ElektroG.

Obowiazek przyjmowania dotyczy sklepdw o powierzchni sprzedaty co najmniej 400 m?
dla urzadzer elektrycznych i elektronicznych, a takze tych sklepow spozywczych o facznej
powierzchni sprzedazy co najmniej 800 m?, ktére wielokrotnie w roku lub na state oferuja
urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz wprowadzaja je na rynek. To dotyczy réwniez
sprzedazy z wykorzystaniem srodkow komunikacji na odleglosc, jesli powierzchnie
magazynowe i wysylkowe dla urzadzen elektrycznych i elektronicznych maja co najmniej 40
0 m? lub catkowite powierzchnie magazynowe i wysytkowe maja co najmniej 800 m?. Dys-
trybutorzy maja zasadniczo zapewnic mozliwos¢ zwrotu poprzez odpowiednie opcje
2wrotu w rozsadnej odlegtosci od danego uzytkownika koricowego.

Mozliwos¢ bezptatnego zwrotu starego urzadzenia istnieje u dystrybutoréw
zobowigzanych do przyjecia, miedzy innymi wtedy, gdy nowe, podobne urza-
dzenie, ktére zasadniczo spetnia te same funkcje, jest przekazywane uzytkow-
nikowi koricowemu. Gdy nowe urzadzenie jest dostarczane do gospodarstwa
domowego, podobne stare urzadzenie moze by¢ réwniez przekazane do bez-
ptatnego odbioru; dotyczy to sprzedazy z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
na odlegtoé¢ dla urzadzen z kategorii T, 2 lub 4 zgodnie z § 2 ust. 1 ElektroG,
mianowicie ,przenosniki ciepta”, ,urzadzenia ekranowe” lub ,duze urzadzenia”
(te ostatnie z co najmniej jednym wymiarem zewnetrznym powyzej 50 centy-
metréw). W zwigzku z odpowiednim zwrotem - zamiar uzytkownicy koricowi
beda pytani przy zawieraniu umowy zakupu. Ponadto istnieje mozliwos¢ bez-
ptatnego zwrotu w punktach zbiérki sprzedawcéw niezaleznie od zakupu no-
wego urzadzenia dla takich urzadzen, ktére w zadnym wymiarze zewnetrznym
nie przekraczajg 25 centymetréw, ograniczone do trzech urzadzen uzywanych
na rodzaj urzadzenia.

4. Ochrona danych - informacja

Urzadzenia uzywane czesto zawieraja wrazliwe dane osobowe. Dotyczy to szczegélnie

urzadzen technologii informacyjnej i telekomunikacyjnej, takich jak komputery i smartfony. Prosze
pamigtac w swoim wiasnym interesie, ze za usuniecie danych z urzadzer uzywanych do utylizagji
kazdy uzytkownik koricowy ponosi odpowiedzialnos¢ samodzielnie,

5. Znaczenie symbolu ,, przez crossed-out trash can "

Symbol regularnie umieszczany na urzadzeniach elektrycznych i elektro-

nicznych, przedstawiajacy przez crossed-out trash can, wskazuje, ze

dane urzadzenie po zakoriczeniu swojej zywotnosci powinno by¢ zbie-
— rane oddzielnie od niesortowanych odpadéw komunalnych.
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INSTRUKCJA OBSLUGI
SMARTWATCH

| Wprowadzenie do smartwatchy

Petnoekranowy dotyk: przesuri w dét do paska stanu, przesun w gére, aby zoba-
czy¢ powiadomienie, przesun w lewo do gtéwnego interfejsu funkcjonalnego i
przesun w prawo do menu podzielonego ekranu; Nacisnij ekran dtugo, aby

Przycisk zasilania: Krétkie naciéniecie budzi ekran / ekran uspienia
Dtugie nacisniecie wigcza / wytacza
Przycisk menu: Krétkie nacisniecie budzi ekran / wchodzi do menu / wraca
Diugie nacisniecie uruchamia asystenta glosowego
Przycisk SPORT: Krétkie nacisniecie budzi ekran / wchodzi w tryb ruchu
Dtugie naci$niecie — stoper

Glosnik
Przycisk
— Wha Czujnik tetna
wyjscie powietrza — - Mikrofon Tetno i Tlen
Przycisk ~ Przycisk Menu we Kl
Sport Port tadowania

Przed pierwszym uzyciem zegarka mozna go ak-
tywowac poprzez tadowanie, uzywajac dotaczonej
tadowarki magnetycznej, aby potaczyc sie z me-
talowymi stykami na tylnej czesci zegarka, a drugi
___ koniec kabla tadowania mozna podtaczy¢ do
gtowicy tadowania USB 5v1a lub do portu USB
komputera.

| Pobierz aplikacje

1.Pobierz i zainstaluj 2.Pobierzi
a przez Google zainstaluj przez
Play Store Appstore
€ ficloudpro aQ 2 fitcloudpro
r——

-

°

3.Pobierz i zain-
staluj skanujac kod

| |Poiqczone urzadzenia

2.Uzycie systemu iOS do 13-

czenia urzadzen mobilnyc|

Uzyj systemu i0S, aby potaczy¢

urza{( Zenie, aby otworzy¢

aplikacje f|tc|oudpro przejs¢

do strony urzadzenia i klikna¢
, aby pofaczyc urzadzenie.

Kliknij na urzadzenie z

Nazwa Bluetooth X1 na stronie wy-
szukiwania urzadzenia, aby po-
taczy¢

| Ustawienia audio
Wiacz funkcje potaczenia Bluetooth w zegarku

i odtwérz funkcje audio z
mediow telefonu komérkowego

| Wprowadzenie do funkcji

f

. Uzycie systemu An-
droid do faczenia urzadzen
mobilnych Otworz aplikacje
fitcloudpro, aby

przejé¢ do strony urzadzen, aby je

urzadzenia i kliknac, aby sparowaé
potaczy¢ urzadzenie.

Kiiknij na urzadzenie
0 nazwie Bluetooth X1
na stronie wyszukiwania

Kiedy B
trona 00
aplikacja -
wyswietia t

okno

amoroote

musisz kiikna¢ akceptuj
azegarku, aby zakonczy¢

parowanie urzadzenia.

Musisz
y¢
guueiuo con

nastcpuiagmi
rawnieniami

aby korzystac

funkcja polq(zema Bluetooth

Gdy aplikacja wyswietla

to okno dialogowe, musisz klikng¢
akceptuj na zegarku, aby zakon-
czy¢ parowanie urzadzenia.

Musisz zgodzic sie na
nastepujace uprawnienia, aby
funkcja zegarka dziatata
prawidtowo i funkcja

potaczenia Bluetooth

Prosta o parowani Sutaotn

Dane dzienne

Wsparcie dla dziennych kalorii, krokéw, danych o
dystansie i rejestrach celéw

Wsparcie dla rejestrowania catkowitej liczby krokow
W ciggu 24 godzin oraz liczba krokéw pieszo w kazdym
okresie

Wsparcie do przegladania historii krokéw prawie
siedem dni

Monitorowanie tetna

Przed monitorowaniem tetna, najpierw

potwierd?, ze zegarek jest prawidtowo noszony na nadgarstku
(najlepsza pozycja to miejsce z slemkosc\qjednego palca
ponad koscia nadgarstka), wyl

Czestokci tetna wymaga, aby zegarek byl noszony ciasno, aby
uniknac wyciekow $wiatfa, ktore nie moga by skutecznie wykryte,
a nastepnie przejdz do wykrg/warua tetna, proces
wykrywania wymaga, aby nadgarstek byt w

spoczynku, po wejsciu do interfejsu pomiaru

czgstosci tetna, zielone swiatto na dole sig zapala, aby

rozpocza¢ pomiar, a po zakoficzeniu

pomiar nastapi wibracja jako przypomnienie;

Wsparcie dla pomiaru aktualnych danych dotyczacych tetna

Wsparcie dla testéw przez 24 godziny

Wsparcie dla interwatu tetna w celu $ledzenia czasu trwania

Kompensacja

Elektroniczna kompensacja jest nowoczesnym
waznym narzedziem nawigacyjnym,
ktére mozna zastosowac w wielu

okazjac

Przed uzyc\em zatéz go na nadgarstek i
skalibruj zgodnie z instrukcjami na in-
terfejsie zegarka, z dala od zaktécers
elektromagnetycznych.

Sen
wsparcie dla codziennego rejestrowania ptytkiego snu i
gteboki

Wsparcie do przegladania historii snu przez prawie siedem
dni

Wysokos¢ nad poziomem morza
Wsparcie dla pomiaru ci$nienia
aktualne cisnienie atmosferyczne

HH HH\ Wsparcie dla rejestrowania ci$nienia
ciénienie atmosferyczne z ostatnich 24 godzin

Wspiera¢ pomiar aktualnej wysokosci

o000

2000 80 1100~ 1009

Czas

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja, ten ekran
meteorologiczny wyswietli temperature i rodzaj
pogody w czasie rzeczywistym

aby zobaczy¢ dane meteorologiczne na dany dziert

Tryb sportowy

Zegarek obstuguie 8 tryb6w sportowych
wbudowanych i ponad 100 trybéw
sportéw kontrolowanych przez aplikacje

Kontrola muzyki

Po potaczeniu zegarka z aplikacja, mozesz kontrolowaé
odtwarzacz muzyki w telefonie, aby wstrzymac i
rozpoczgc, dostosowac gtosnos¢ i zmienic utwor.
Gdy telefon odtwarza muzyke,

mozesz uzywac zegarka do kontrolowania
odtwarzanie / pauza, poprzednia i nastepna piosenka.

Inne funkcje
Potaczenie Bluetooth najczesdciej kontaktowane, rejestracja
potaczen, asystent glosowy, rejestracja ¢wiczen, zdrowie kobiet

, kontrola cwsnlema rwi, trening oddechowy, stoper, timer, budzik,
wysyIanle wiadomosci, kalendarz, ekran odpoczynku, wykw—
wanie tlenu we krwi i inne funkcje

Najczesciej zadawane pytania
1. Dlaczego powiadomienie informuje mnie na telefonie, ale nie na zegarku?

Android:
1. Prosze ¢, czy $¢ w pasku f telefonu komorkowego jest wy-
Swietiana mormalnle: ‘powiadomienia push urzadzenia s realizowane poprzez odczyt wiado-
mosci 2 paska powiadomier telefonu kumorkowegu jesli nie ma zadnej wiadomosci w
pasku telefonu komork nie jest w stanie odebra¢
Powladomienia push. ( Nalezy znalez¢ pasek powiadomieft | stans w ustawieniach telefonu
, otworzy¢ telefon, SMS itp. )
2. Otworz APP, przejdz ot paska urzadzer w APP - Kiknij na przypomnienie o
wiadomosciach - wiacz przycisk przefacznika odpowiadajacy aplikagji, ktora ma otrzymywac
powiadomienia push
3. Urzadzenie jest zawsze pofaczone z Bluetooth telefonu komérkowego
APP musi by¢ w tle w stanie uruchomionym, Bluetooth nie
automatycznie sie rozlaczy, ale zarzadzanie pamiecia systemu telefonu Android zmusi do zamknie-
cia APP, musimy recznie wylaczy¢ tryb oszczedzania energii systemu telefonu lub doda¢ APP do
zarzadzania systemem w tle, aby APP nie zostala zmuszona do zamkniecia. Ponizej znajduje sie
lista
niektrych z najpopularniejszych aplikacji na rynku
ina:
Sprawd, czy za linia powiazanej hvansmem na stronie "Ustawienia" - "Bluetooth” znajduje sie
niebieski " 1" Jesli nie pojawi sie " buj ponownie sparowac bransoletke. Jesli nie ma "

", sprobuj ponownie sparowac branso\e(ke Podczas parowania pojawi sie okno
prosba o sparowanie, Kliknij "Sparuj". Upewmj sie, ze zezwolites
qdy potaczysz sie z aplikacja po raz pierwszy.

Gy nie ma problemu z powyzszymi ustawieniami, sprébuj ponownie whaczy¢ Bluetooth
w telefonie, aby sprawdzic, czy wiadomos¢ moze by¢ wysylana normalnie

2. Jak zaktualizowa¢ przewidywang temperature?

Jest kilka rzeczy, ktore musisz miec, aby zaktualizowa prognoze pogody.

1. Zostalo zatwierdzone umieszczenie APP

2/Normalna siec telefonii komdrkowe].

3. Polaczenie Bluetooth jest normalne.

Jesli wszystkie powyzsze warunki sa spefnione, temperatura pogody bedzie aktualizowana co go-
dzing; jesli nadal sie nie zmieni, prosze zamknac aplikacje z tfa i otworzy¢ ja ponownie.

3. Dlaczego nie moge zobaczyc szczeg6téw na moim zegarku, gdy
naciskam mo:

Tresé push zegarka jest 2godnie z trescia f telefonu komo qo; jesli
telefon komérkowy nie wyéwietla szczegétowych informacji, zegarek nie wyswietli tresci.

4. Jak korzystac z kontroleréw muzyki?

Gdy urzadzenie poprawnie polaczy sig 2 APP, otwdrz odtwarzacz muzyki na swoim telefonie, odtwa-
r2aj muzyke z listy pobranej, naciénij przyciski lewy i prawy, aby przefczac sie w interfejsie muzycz-
nym urzadzenia, a naciénij przycisk srodkowy, aby wstrzymac lub odtworzy¢ muzyke.

( Niektsre telefony komérkowe maja odtwarzacze muzyd ke nie <3 kompatybilne, mozna
uzywac QQ odtwarzacza muzyki, odtwarzacza muzyki w chmurze Netease, PLAY
muzykiitp. )

5. Czy mozna tadowac urzadzenie przez pewien czas bez wiaczania?

Gdy urzadzenie nie bylo uzywane przez diugi czas, bateria wejdzie w stan ochrony niskiej

mocy, prosze uzy¢ fadowarki do telefonu komarkowego, aby fadowac przez okoto pét godziny
aby je aktywowac.

Uwaga: Podczas fadowania najlepiej uzywa¢ glowicy tadowania telefonu komérkowego, aby

podlaczyc fadowanie, prad w urzadzeniu jest zbyt maly, moze by¢ trudno natadowac przy niskie]

6. Czy podniesienie reki, aby os$wietli¢ ekran, nie dziata?

Prosze sprawdzic, czy funkcja podnoszenia nadgarstka w aplikacji jest wylaczona i czy

czas wyswietlania podnoszenia nadgarstka est dostosowany do Twoich potrzeb. Po polaczeniu
Bluetooth, na stronie ‘Urzqdzeme w aplikacji, otworz "Ekran podnoszenia nadgarstka", ustaw
okres czasu, ktdry spefnia Tw

potrzeb, a nastapnie mozesz obrocic nadgarstek, aby podswietiic ekran wtym okresie czasu

7. Krétka zywotnos¢ urzadzenia?

Gdy urzadzenie jest wiaczone, obrét nadgarstka w celu podéwietlenia ekranu, wykrywanie tetna
w czasie rzeczywistym, pozostate wyéwietlanie ekranu i inne funkcje zwieksza zuzycie energii

, co skroci czas pracy urzadzenia.

Zgodnie z dyrektywga 2014/53/UE, pasma i moc s nastepujace

Czestotliwos¢ operacyjna : BT : 2402-2480MHz
Maks. Moc wyjsciowa RF : BT (BDR + EDR): -0.19 dBm , BT (BLE ) : 1.12 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311, mozna go uzywac do oceny
W wptywu srodowiskowego narazenia ludzi na promienio-

wanie radiowe (RF), jak okreslono w tabeli 2 za-

lecenia www.sar-tick.com Rady 1999/519/WE.

Narazenie na RF jest zgodne.

Aby unikng¢ potencjalnych uszkodzer stuchu, nie stuchaj
na wysokim poziomie gto$nosci przez dtugi czas.
—

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub w literaturze

wskazuje, ze produkt i jego akcesoria elektroniczne nie
powinny by¢ wyrzucane z innymi odpadami domowymi.
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INSTRUKCJA OBSLUGI

SMARTWATCH

Zachowaj Wprowadzenie

Dotyk na petnym ekranie: przesun w dét, aby uzyskac dostep do paska
ustawien stanu, przesun w goére, aby wyswietli¢ powiadomienia,
przesun w lewo, aby uzyskac dostep do interfejsu gtéwnych funkgji,
przesun w prawo, aby uzyskac dostep do menu podzielonego ekranu; nacisnij i
przytrzymaj ekran, aby uzyskac dostep do selektora;
Przycisk zasilania : Krétkie nacisniecie — ekran budzenia / pauza
Dtugie nacisniecie = wiaczenie / wytaczenie
Przycisk MENU : Krétkie nacisnigcie — obudzenie ekranu / wejscie do menu /
powrdt

Dtugie naci$niecie — Asystent gtosowy
Przycisk SPORT : Krétkie nacisniecie = obudzenie ekranu /
wejscie do trybu sportowego
Diugie naciéniecie — Stoper _ ~
ey

Gtosnik
Przycisk
— zasilania, Czestotliwos$¢ tetna
Otwér wentylacyjy- — Mikrofon & Czujnik
Przycisk Sport- § — Przycisk menu tlenu we krwi

Port tadowania
7 v

| Wytyczne dotyczace tadowania

Przed pierwszym uzyciem zegarka, mozna go akty-
wowac, tadujgc go za pomocg dotgczonej tado-

warki magnetycznej, ktéra przylega do metalowych
stykéw na tylnej czesci zegarka, podczas gdy drugi
koniec kabla fadowarki jest podtaczony do gtowicy ta-
()T dowania USB 5V1A lub do portu USB komputera.

| Pobierz aplikacje

1.Pobierz i zain-
staluj przez Google Play

Store
€ facloudpro Q
-

2.Pobierzi
zainstaluj przez
AppStore

fcloudpro °

FitClonPrn

7

3.Pobierzi
zainstaluj
skanujac
kod QR

Hi

I Urzadzenia do wigzania

2.uzywajac urzadzen tethering
dla telefonéw komérkowych iOS
Potacz urzadzenie za pomoca
telefonu iOS Otworz aplikacje
FitCloudPro, przejdz do strony
urzadzenia i kliknij, aby potaczy¢
urzadzenie

Kliknij na urzadzenie o

nazwie Bluetooth X1 na

stronie wyszukiwania urzadzen,
aby sparowac

(. korzystajac z
urzadzenia tethering dla te-
| tefonow komrkowych 2 sys-
temem Android,
otwérz aplikacjg FitClo-
* udPro, przejd? do strony
Urzadzenia i Kliknij na Potacz
urzadzenie

Kliknij na urzg-
dzenie o nazwie
Bluetooth X1 na
stronie wyszukiwa-
nia urzadzenia,
aby wykonac pa-

rowanie

aby zakoriczy¢ taczenie
urzadzenia

Gdy apli- )
kacja 00
wkyswweth(o B
okno

gore. | emmD

konieczne jest
Kiikniecie na Akceptuje na zegarku

Aby korzystad z
funkdji pofaczeri
Bluetooth, musisz zaak-
ceptowac naste-

pujace upraw-

nienia

Kiedy strona

aplikacji wyswietla

to okno pop-up, -
konieczne jest Klikniecie Akceptuj
na zegarku, aby zakonczy¢
potaczenie urzadzenia

| 1

Aby funkcje zegarka i pota-
czenia Bluetooth dziataty po-
prawnie, nalezy zaakcepto-
wac nastepujgce uprawnienia

| Ustawienia audio
Wiacz funkgje potaczer Bluetooth

zegarka i odtwarzania audio
multimedialnych telefonéw komérkowych

| Profil funkcjonalny

Dane dzienne

Obstuguije rejestracje dziennych kalorii ,

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja, interfejs
Obstuguje rejestracje catkowitej liczby

kroki w ciggu 24 godzin i liczbe przebytych krokéw
pogodowe w czasie rzeczywistym, temperature i rodzaj
Wsparcie do wyswietlania historii krokéw

Pozwala na wyswietlanie danych meteorologicznych z dnia

Monitorowanie tetna

Przed przystapieniem do monitorowania tetna

tetna, upewnij sie, ze zegarek jest noszon)
prawidlowo na nadgarstku (najlepsza pozycia to jeden palec
szerokosci nad kosciag nadgarstka), wykrywanie
pomiar tetna wymaga, aby zegarek byt dobrze dopasowany
aby unikna¢ utraty $wiatta, ktére nie moze byc wykryte
skutecznie, wiec przejscie do wykrywania
czestotliwo$¢ tetna, proces wykrywania wymaga, aby
nadaj rece statyczny stan, przejdz do interfejsu
pomiaru tetna, dolna czesc zielonego $wiatta sie’

zapala sie, aby rozpoczac pomiar, zakonczenie pomiaru bedzie
przypomnienie wibracyjne, wiec przejdz do interfejsu wykrywania
czestotliwosci tetna

QbSluguiac porfiar danych dotyczacych aktualnej czestosci akei serca,
Wsparcie testu przez 24 godzin

Obstuguije rejestracje czasu utrzymania strefy tetna

tetna

Kompasa

Elektroniczny kompas to Nowoczesne czasy
wazne narzedzie nawigacyjne

ktéry moze by¢ uzywany w réznych
aplikacjach

Przed uzyciem, zalé2 go na nadgarstek i
skalibruj go zgodnie z instrukcjami

interfejsu zegarka i trzymaj go

daleko od zakibcert

elektromagnetycznych

pauzgi i w

Obstuguje codzienne rejestrowanie snu

II “ Il lekki i gteboki
E telefonie komérkowym, regulacje gto$nosci i zmiane
2 eR siedem dni

. czasu;
= 2001 8l Obstuguje pomiar aktualnego
ci$nienie powietrza otoczenia, la
I HH HH\ Wsparcie dla rejestracji
cisnienie barometryczne w ciagu 24 godzin
2000 +80 ktére obstuguje pomiar
Kontrola muzyki

Pochmuma
Y&
vt

Tor 7123

Czasu

Witaj Jack

pokazuje kroki, dystans i cele
w kazdym okresie czasu
Cinienie barometryczne

Tryb sportowy

Zegarek obstuguije 8 trybow
wbudowane sporty i ponad 100
tryby sportowe aktywowane przez aplikacje

ostatnich siedmiu dni

aktualnej wysokosci
Po potaczeniu zegarka z aplikacja mozna

Snu

utworéw;

Gdy telefon komérkowy odtwarza muzyke, mozna

uzyj zegarka do kontrolowania telefonu komérkowego
odtwarzaj / wstrzymaj, poprzednia piosenka,

nastepna piosenka,

Inne funkcje

Potgczenia Bluetooth, wspdlne kontakty, rejestracja potgczen,
asystent gtosowy, rejestracja sportéw, zdrowie kobiet, mo-

nitorowanie cisnienia krwi, trening oddechowy,

stoper, timer, budzik, powiadomienia push, kalendarz, wyswietlacz

oddech , pomiar poziomu tlenu we krwi , itd .

Najczesciej zadawane pytania

1.Dlaczego telefon ma przypomnienie o powiadomieniu, ale

bransoletka nie ?
Android:

p $¢ w pasku fi telefonu
5 malnie, ¢

mote by¢

y 3y 1 ajest wprowadzana przez odczytanie
‘wiadomosciz paska powiadomien telefont komorkowego; Jesli pasek powiadomien telefonu

komrkowego e zawiera wiadomoscl, urzadzente nie otraymuje powiadomien. (Nalezy znaled
i paska stanu w h telefonu, waczyt pofaczenia, wiadomosci

tekstu , itd . )

Otwdrz aplikacje, wejd? do paska urzadzer APP - dotkni] przypomnienia wiadomosci -
Quuors praycisk przetaczania aplikaci odpowiadajace) wiadomosdl, kiora

t
desire chces:
Urzadzenie i telefon Bluetooth pozostaja zawsze potaczone.

Aplikacja musi dziafac w tle, Bluetooth nie rozkaczy si automatycznie, ale zarzadza-

nie parniecia systemu telefonii mobilnej

wymusi Zamkniecie aplikacj, co wymaga od nas recznego wylaczenia trybu oszcze.

dzania energii systemu telef
mem w tle, aplikacja nie zostanie wymuszona do zamkniecia,

Prosze sprawdzi¢ na stronie " Ustawienia
zobaczy¢, czy 7a linia bransoletki jest
nownié sparowac bransoletke, gdy sie

a prosze kliknac " sparowanie .

" Bluetooth " w t
niebieskie 1 es|

52y, 9dy

fonii mobilnej lub dodania aplikacji do zarzadzania syste-

telefonie iPhone, aby
kie i nie ma! " Prosze po-
czy, pojawi sie okno z prosba o sparo-

wanie, 2 0 Taz pierw:
taczy sie z aplikacja, upewnij sie, ze powiadomienia systemowe sa dozwolone.

Y potwyzsze siawtenia hie najq problemow, sprobu ponownie wyac
Bluetooth w telefonie, aby zobaczyt, czy wiadomos¢ moze byé normal

aczy¢
Inie przesytana.

2. Jak s aktualizowane prognozy pogody?

Aby zaktualizowa¢ dane prognoz pogody, konieczne sa rézne warunki:

1.APP lokalizacja zostata autoryzowana;.

2 Normalna siec telefonit komdrkowef

3. Polczenie Bluetooth jest normalne.

Jesli wszystkie powyzsze warunki sa speinione, temperatura pogodowa bedzie aktualizowana
o godzine; jesli si€ nie zmieni, zamknij aplikacje w tle i otwérz ja ponownie.

3. Dlaczego nie mozna wys na br: ?

kiedy wiadomos¢ jest wysytana?

Zawartos¢ push bransoletki jest wySwietlana na podstawie zawartosci zadari telefonu komor-
kowego; jesli telefon komd nie wyswietla szczegslowych informacj, nie wyswietli
zawartosci

4.Jak uzywac kontroli muzycznych?
Gdy urzadzenie jest prawidlowo pofaczone z APP, otworz odtwarzacz muzyczny na telefonie
w

telefon komerkowy, odtwarzaj muzyke 2 listy pobranych, naciénij przyciski lewy i prawy
aby preejét do nterfeisu muzycznego urzadzena  Kiknae praycisk na érodku, aby

wstrzymac lub odtworzye muzyk

(Niekt6re telefony komorkowe maja odtwarzacze muzyczne, ktére nie sq obstugiwane, moga obstugiy
odtwarzacz muzyczny QQ, odtwarzacz muzyczny chmurowy Netease, PLAY music, itd.)

5. Czy natadowac przez okres, w ktérym urzadzenie nie jest wigczone?
Gdy urzadzente nie jest yzywane przez djugi czas, bateria przechodzi wstan ochrony o
niskim zUzyciu energf; aby 3 aktywowac, uzy] tadowark telefonu komorkowego, aby
natadowac 3 przez okolo pof godziny. . )

waga: podczas fadowania najlepiej Uzywa gowicy fadowania telefonu komérkowe-
a/%r{)e?%‘aet‘gﬁzw prad z komputera jest zbyt mafy, co moze utrudni¢ tadowanie roztado-

6. Czy iesienie reki w celu p lenia ekranu nie dziata?
Sprawdz, czglfunkcja_podnoszema nadgarstka w aplikacji jest wytaczona oraz
czy czas podswietlenia ekranu spetnia Twoje potrzeby. Po potaczeniu Bluetooth,
stronie "U Zadzeme"w_AA’P otworz "Ekran podnoszenia nadgarslka” ustaw
asu, tpr){(odpowua la Twoim potrzebom, a nastepnie obroc nadgarstek,

aby podswietli¢ ekran w tym okresie czasu. " 7.
Krétki czas dziatania urzadzenia?
Gdy urzadzenie jest wiaczone, obracanie nadgarstka w celu podswietlenia ekranu,

omiar tetna w czasie rzeczywistym, wyswietlanie pozostafego czasu na ekranie i inne
unkcje zwiekszaja zuzycie energil i skracaja czas dziatania urzadzenia.

Zgodnie z Dyrektywa 2014/53/UE, pasma i moc s nastepu-
jace:

Czestotliwos¢ operacyjna : BT : 2402-2480MHz

Maks. Moc wyjéciowa RF : BT ( BDR + EDR ) : -0.19 dBm , BT (BLE): 1.12 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311, moze byc uzywane do oceny
wplywu na $rodowisko narazenia ludzi.

na promieniowanie radiowe (RF) zgodnie z okre$lonym
w tabeli 2 Zalecenia Rady

www.sar-tick.com 1999 / 519 / CE. Ekspozycja RF jest zgodna.

<

Lac
Aby zapobiec mozliwej utracie stuchu, nie
stuchania gtosnych dzwiekéw przez dhugi czas.

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub dokumentacji

winny by¢ wyrzucane z innymi odpadami domowymi.
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wskazuje, ze produkt i jego akcesoria elektroniczne nie po-
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Przed pierwszym uzyciem zegarka nalezy go aktywowac poprzpz
natadowanie. Uzyj dotaczonej ladowarki magnetycznej, aby
przymocowac ja do metalowych stykéw na tylnej stronie zegafka
, a nastepnie podtacz drugi koniec kabla fadujacego do glowic
USB 5V1A lub do portu USB w komputerze.
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2 telefonem komdrkowym z
systemem Android =

Otwérz aplikacje FitCloudPro i
przejdz do strony urzadzenia,
a nastepnie Kiiknij na ‘Parowa:
nie urzadzenia

Na stronie wyszukiwania
urzadzens kiiknij na urzadze:
nie 0 nazwie Bluetooth X1,
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Uzyj urzadzenia powiazanego z systemem
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Kliknij powiazane urzadzenie
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Po pofaczeniu zegarek moze kontrolowa¢ odtwarzacz mu-
2yki w telefonie, umozliwiajac wstrzymywanie, uruchamianie
. regulacje glosnosci oraz przefaczanie utworGw.
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wiadomienia i pasek stanu w ustawieniach telefonu oraz otworzy¢ odpowiednie aplikacje, takie jak telefoft,

SMS itp.). 2. Otwdrz aplikacje, wejdz do paska urzadzenia APP, Kiiknij praypomnienle o wiadomosci i whac:
przefacznik dla aplikadji, z ktdrej chcesz
3. Urzadzenie jest zawsze polaczone z Bluetooth telefonu kumnrknwsgn

APP musi by¢ w stanie uruchomionym w tle, Bluetooth nie zostanie automatycznie rozlaczone, ale
zarzadzanie pamiecia systemu telefonu z Androidem moze wymusi¢ wytaczenie APP, musimy recznie
wykaczy¢ tryb oszczedzania energii w systemie telefonu lub dodaé APP do zarzadzania systemem z
zielonym tfem, aby APP nie zostalo wymuszone do zamknigcia. BT 2. 3% THRd AR © 53
FIUOWOD DY XL TT

et e

Prosze sprawdsic,czy na stronie Ustawienia” - Bluetooth’ w Phonete 2najduje si niebieski
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Jesli nie ma probleméw z powyzszymi ustawieniami, sprébuj przefaczy¢ Bluetooth w telefonie i
sprawdz, czy wiadomosci sa poprawnie przesylane.

" za polac
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3.Pofaczenie Bluetooth jest praw\)dbcwe
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4. 22—y rbO-LOEVEIF?

Gy urzadzenie jest prawidiowo potaczone z APP, otwérz odtwarzacz muzyczny w telefonie, odtwérz

muzyke z listy pobranej, a nastepnie naciénij przyciski po lewej i prawej stronie, aby przefaczat sig w ifi-

terfejsie muzycznym urzadzenia, a $rodkowy przycisk Kliknij, aby wstrzymac lub wznowi¢ muzyke.
(Niektére telefony komérkowe nie maja wbudowanego odtwarzacza muzyki, ale moga obstugivg
jak QQ Muzyka, Netease Cloud Muzyka, PLAY Muzyka itp. )
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Prosze sprawdzic, czy funkja podnoszenia nadgarstka w aplikacji jest wytaczona oraz czy st
wiada Twoim potrzebom. Po polaczeniu Bluetooth, otwérz strone 'Urzadzenia' w aplikacji,
powiednig strefe czasowa, a ekran zaswiedi sie, gdy obrdcisz nadgarstek w tej strefie czaso\
1. FAZDFETHIEWN?
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Zgodnie z dyrektywa 2014 /53 / UE, pasmo | moc sa nastepujace.

Czestotliwosc¢ operacyjna : BT : 2402-2480MHz
Maks. Moc wyjsciowa RF : BT ( BDR + EDR ) : -0.19 dBm, BT ( BLE) : 1.12 dBm
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www.sar-tick.com

Aby zapobiec uszkodzeniom stuchu, gdy uzywasz zestawu stuchawkowego,
nie stuchaj gosno przez diugi czas.

>

he takie apTikace

Oznaczenie to wskazuje, ze produkt, jego akcesoria oraz materialy nie
powinny byé wyrzucane razem z innymi odpadami domowymi.

I3

kfa czasowa podnoszenia nadgarstka odpo-
ybierz ‘Podnoszenie nadgarstka', ustaw od-
el
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IP68 0znacza, ze urzadzenie jest wodoodporne przy zanurzeniu do 1 godziny. Oznacza to, ze mozesz
uzywac smartwatcha podczas ptywania wyczynowego, w petni wykorzystujgc jego funkcje sportowe.
Pamietaj jednak, aby nie przekraczaé maksymalnego czasu zanurzenia i unika¢ nurkowania, poniewaz
wieksza gtebokos¢ zwieksza cisnienie, co moze uszkodzi¢ smartwatch.

Aby zachowaé wodoszczelnos$é smartwatcha, warto unikaé nastepujacych sytuacji i dziatan:

Nurkowanie: Unikaj zanurzania smartwatcha na gtebokos¢, ktdra przekracza jego zdolnosé
wodoszczelnosci. Nawet jesli twdj smartwatch jest oceniany jako wodoodporny, zbyt gtebokie
nurkowanie moze wywierac¢ nacisk na uszczelnienia.

Skoki do wody: Nie uzywaj smartwatcha podczas skokdw do wody, zwtaszcza z wysokosci. Silny
wpltyw wody na smartwatch moze wptyngé na jego wodoszczelnosc.

Gorace zrodta i sauny: Unikaj korzystania ze smartwatcha w gorgcych zrédtach, saunach lub
innych miejscach o wysokiej temperaturze. Ekstremalne temperatury i wilgotnos¢ mogg wptynac na
uszczelnienia.

Zastosowanie substancji chemicznych: Unikaj kontaktu smartwatcha z substancjami
chemicznymi, takimi jak perfumy, kwaséw, rozpuszczalniki, detergenty, kremy do opalania lub
jakiekolwiek inne chemikalia, ktére mogg uszkodzi¢ uszczelnienia i materiaty wodoszczelne.

Mycie w zbyt goracej wodzie dtugotrwale: Nie myj smartwatcha w goracej wodzie, przez
dtuzszg chwile — moze to uszkodzi¢ uszczelnienie zegarka

Dziatania mechaniczne: Unikaj upuszczania smartwatcha, narazania go na uderzenia lub inne
dziatania mechaniczne, ktére mogg uszkodzi¢ uszczelnienia i obudowe.

Uzywanie przyciskow pod woda: Unikaj uzywania przyciskdw smartwatcha pod wodg
Wysokie cisnienie wodne: Unikaj uzywania smartwatcha w miejscach, gdzie ci$nienie wodne jest

Starzenie sie i zuzycie: Z czasem wodoszczelnos¢ smartwatcha moze sie pogorszy¢, na przyktad w
wyniku zuzycia przyciskow i uszczelek.



