
Szpilka do stosu ciężarów blokada zaczepka
przypinka

Opis produktu:

Dropset to innowacyjne narzędzie treningowe, które umożliwia łatwe kontynuowanie serii ćwiczeń aż
do upadku mięśniowego, wspierając szybszy przyrost masy mięśniowej. Automatycznie dostosowuje
wagę podczas treningu, co pozwala na zwiększenie intensywności bez zbędnych przerw. Dzięki
uniwersalnej konstrukcji z łatwością wpasowuje się w każdy stos ciężarów, co czyni go
niezastąpionym elementem w każdej sesji treningowej.

Dlaczego to świetny wybór?

Maksymalna stymulacja mięśni
Zwiększona intensywność treningu
Poprawa wytrzymałości mięśniowej
Przełamanie plateau
Efektywność czasowa
Zwiększone wyzwalanie hormonów
Lepsza samoocena i motywacja

Przygotowane przez

https://www.alemonitor.pl/p=93


Cechy produktu:

Przeznaczenie Trening siłowy i wytrzymałościowy

Mechanizm Automatyczne dostosowanie wagi

Kompatybilność Uniwersalna średnica 9,5mm

Waga Zmniejszenie wagi bez przerywania ćwiczeń

Zalety Szybszy przyrost masy mięśniowej

Trening Większa intensywność i efektywność

Motywacja Poprawa samooceny i motywacji

Hormony Zwiększone wyzwalanie hormonów

15962516614


