Instrukcja obstugi — Ochronny rekaw na rower elastyczny zakrywajacy do biegania rowerowy czarny
Wskazowki dotyczace uzytkowania

1. Zaktadanie rekawa: Upewnij sig, ze rekaw jest prawidtowo dopasowany do ciata, ale nie jest zbyt ciasny. Nalezy unikaé
nadmiernego ucisku, ktéry moze utrudnia¢ krgzenie krwi.

2. Uzywanie podczas aktywnosci: Rekaw jest przeznaczony do uzytku podczas biegania i jazdy na rowerze. Nalezy unikaé
noszenia go w warunkach, ktére mogg prowadzi¢ do uszkodzenia materiatu, takich jak kontakt z ostrymi przedmiotami.

3. Regularna kontrola: Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy rekaw nie posiada widocznych uszkodzen, ktére mogtyby
wptynaé na jego skutecznosc.

4. Zalecenia dla oséb z ograniczeniami ruchowymi: Osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny skonsultowad sie z
lekarzem przed rozpoczeciem aktywnosci fizycznej z rekawem, aby upewnic sie, ze produkt jest odpowiedni do ich stanu
zdrowia.

Wskazéwki dotyczace pielegnacii

1. Pranie: Zawsze pierz rekaw zgodnie z instrukcjg na metce. Zazwyczaj nalezy pra¢ rekaw w chtodnej wodzie (do 30°C) i
unikac¢ stosowania agresywnych detergentdéw.

2. Suszenie: Rekaw najlepiej suszy¢ na powietrzu, unikajac bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nie suszy¢ w
suszarkach bebnowych.

3. Przechowywanie: Po uzyciu przechowuj rekaw w suchym miejscu, z dala od zrédet ciepta i wilgoci.
Wskazéwki dotyczace utylizacji

1.  Zniszczony produkt: Jesli rekaw jest uszkodzony, nie nadaje sie do dalszego uzytku. W takim przypadku nalezy go
zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczagcymi odpaddw tekstylnych.

2.  Recykling: W miare mozliwosci przekazuj zuzyty rekaw do punktéw zbiorki odziezy do recyklingu, aby zmniejszy¢ wptyw
na $rodowisko.

English
Usage Instructions

1. Wearing the sleeve: Ensure the sleeve fits well to the body, but is not too tight. Avoid excessive pressure that may hinder
blood circulation.

2. Use during activity: The sleeve is designed for use while running and cycling. Avoid wearing it in conditions that may lead
to material damage, such as contact with sharp objects.

3. Regular inspection: Before each use, check if the sleeve has any visible damage that may affect its effectiveness.

4. Recommendations for individuals with limited mobility: Individuals with limited mobility should consult a doctor before
starting physical activity with the sleeve to ensure that the product is suitable for their health condition.

Care Instructions

1. Washing: Always wash the sleeve according to the instructions on the label. Typically, wash in cool water (up to 30°C)
and avoid using harsh detergents.

2. Drying: Air dry the sleeve, keeping it away from direct sunlight. Do not tumble dry.
3. Storage: After use, store the sleeve in a dry place, away from heat and moisture sources.
Disposal Instructions

1. Damaged product: If the sleeve is damaged and no longer usable, dispose of it according to local textile waste
regulations.

2. Recycling: If possible, hand the sleeve over to textile collection points for recycling to reduce environmental impact.



Cestina
Pokyny pro pouZiti

1. Nasazeni rukavu: Ujistéte se, Ze rukav dobre sedi na téle, ale neni pfilis tésny. Vyhnéte se nadmérnému tlaku, ktery by
mohl omezit prokrveni.

2. Poutiti béhem aktivity: Rukav je urcen pro pouZiti pfi béhani a jizdé na kole. Vyhnéte se noseni v podminkach, které by
mohly vést k poskozeni materidlu, napriklad pfi kontaktu s ostrymi predméty.

3. Pravidelna kontrola: Pfed kazdym pouZzitim zkontrolujte, zda neni rukdv poskozen, coZ by mohlo ovlivnit jeho G¢innost.

4. Doporuceni pro osoby s omezenou pohyblivosti: Osoby s omezenou pohyblivosti by se mély poradit s |ékafem pred
zahajenim fyzické aktivity s rukdvem, aby se ujistily, Ze produkt je pro né vhodny.

Pokyny pro tdribu

1. Prani: Vidy perte rukav podle pokynu na stitku. Obvykle je tfeba prat rukav ve studené vodé (do 30°C) a vyhnout se
pouZiti agresivnich detergentd.

2. SusSeni: Nejlepsi je susit rukav na vzduchu, mimo pfimé slunecni zafeni. Nesusit v susickach.
3. Skladovani: Po poufZiti rukav uskladnéte na suchém misté, mimo zdroje tepla a vlhkosti.
Pokyny pro likvidaci

1. Poskozeny produkt: Pokud je rukdv poskozeny, nelze ho déle pouzivat. V takovém ptipadé jej zlikvidujte v souladu s
mistnimi predpisy pro textilni odpad.

2. Recyklace: Pokud je to moZné, predavejte rukav na sbérna mista pro recyklaci textilu, aby se sniZil dopad na Zivotni
prostredi.

Slovencina
Pokyny na pouiitie

1. Nasadenie rukavu: Uistite sa, Ze rukdv je dobre prisposobeny telu, ale nie je prili$ tesny. Vyhnite sa nadmernému tlaku,
ktory by mohol obmedzit krvny obeh.

2. Poutivanie pocas aktivity: Rukav je uréeny na pouZitie pri behani a jazde na bicykli. Vyhnite sa noseniu v podmienkach,
ktoré by mohli viest k poskodeniu materialu, napriklad kontaktom s ostrymi predmetmi.

3. Pravidelna kontrola: Pred kazdym pouZitim skontrolujte, ¢i rukdv nema viditelné poskodenia, ktoré by mohli ovplyvnit
jeho ucinnost.

4. Odportcéania pre osoby s obmedzenou pohyblivostou: Osoby s obmedzenou pohyblivostou by sa mali poradit s lekdrom
pred zacatim fyzickej aktivity s rukdvom, aby sa uistili, Ze produkt je pre nich vhodny.

Udrzba

1. Pranie: Vidy perte rukdv podlia pokynov na Stitku. Zvy¢ajne je potrebné prat rukav v studenej vode (do 30°C) a vyhnit sa
pouzivaniu agresivnych Cistiacich prostriedkov.

2. Susenie: Najlepsie je susit rukav na vzduchu, mimo priameho sIne¢ného svetla. NepouZivajte susicky.
3.  Skladovanie: Po pouZiti rukdv uskladnite na suchom mieste, mimo zdrojov tepla a vihkosti.
Pokyny na likvidaciu

1. Poskodeny produkt: Ak je rukdv poskodeny, nie je vhodny na dalSie pouZitie. V takom pripade ho zlikvidujte podla
miestnych predpisov o textilnych odpadkoch.



2.

Frangais

Recyklacia: Ak je to mozné, odovzdajte rukav na zberné miesta na recyklaciu textilu, aby ste zniZili vplyv na Zivotné
prostredie.

Instructions d'utilisation

1.

Entretien

Mise en place de la manchette : Assurez-vous que la manchette est bien ajustée au corps, mais qu'elle n'est pas trop
serrée. Evitez une pression excessive qui pourrait géner la circulation sanguine.

Utilisation pendant I'activité : La manchette est concue pour étre utilisée pendant la course et le vélo. Evitez de la porter
dans des conditions susceptibles d'endommager le matériau, comme le contact avec des objets tranchants.

Vérification réguliére : Avant chaque utilisation, vérifiez si la manchette présente des dommages visibles qui pourraient
affecter son efficacité.

Recommandations pour les personnes a mobilité réduite : Les personnes a mobilité réduite doivent consulter un
médecin avant de commencer une activité physique avec la manchette pour s'assurer que le produit est adapté a leur
état de santé.

Lavage : Lavez toujours la manchette conformément aux instructions figurant sur I'étiquette. En général, il est
recommandé de la laver a I'eau froide (jusqu'a 30°C) et d'éviter les détergents agressifs.

Séchage : Laissez sécher la manchette a I'air libre, a I'abri de la lumiére directe du soleil. Ne pas utiliser de seche-linge.

Rangement : Aprés utilisation, rangez la manchette dans un endroit sec, a I'abri de la chaleur et de I'humidité.

Instructions de mise au rebut

Espaiol

Produit endommagé : Si la manchette est endommagée et inutilisable, jetez-la conformément aux réglements locaux sur
les déchets textiles.

Recyclage : Si possible, déposez le produit dans un point de collecte des textiles pour le recyclage, afin de réduire son
impact environnemental.

Instrucciones de uso

Cuidado

Colocacion de la manga: Asegurese de que la manga se ajuste bien al cuerpo, pero no esté demasiado apretada. Evite
una presidn excesiva que pueda dificultar la circulacion sanguinea.

Uso durante la actividad: La manga esta disefiada para su uso mientras corre o anda en bicicleta. Evite usarla en
condiciones que puedan dafar el material, como el contacto con objetos afilados.

Inspeccion regular: Antes de cada uso, verifique si la manga presenta dafios visibles que puedan afectar su efectividad.

Recomendaciones para personas con movilidad reducida: Las personas con movilidad reducida deben consultar a un
médico antes de comenzar cualquier actividad fisica con la manga para asegurarse de que el producto es adecuado para
su estado de salud.

Lavado: Lave siempre la manga segun las instrucciones de la etiqueta. Generalmente, debe lavarse con agua fria (hasta
30°C) y evitar el uso de detergentes agresivos.

Secado: Deje que la manga se seque al aire, lejos de la luz solar directa. No usar secadora.

Almacenamiento: Después de usarla, guarde la manga en un lugar seco, alejada de fuentes de calor y humedad.

Instrucciones para la eliminacion



1. Producto dafado: Si la manga esta dafiada e inutilizable, deséchela de acuerdo con las regulaciones locales sobre
desechos textiles.

2. Reciclaje: Si es posible, entregue el producto en puntos de recoleccidn de textiles para su reciclaje, a fin de reducir el
impacto ambiental.

Svenska
Anvandningsinstruktioner

1. Satta pa drmen: Se till att drmen sitter bra pa kroppen, men inte ar for tight. Undvik 6verdriven tryck som kan hindra
blodcirkulationen.

2. Anviandning under aktivitet: Armen &r designad fér anvandning vid 16pning och cykling. Undvik att anvinda den i
forhallanden som kan skada materialet, som kontakt med vassa féremal.

3. Regelbunden inspektion: Kontrollera armen innan varje anvandning for synliga skador som kan paverka dess effektivitet.

4. Rekommendationer fér personer med nedsatt rorlighet: Personer med nedsatt rorlighet bor radgéra med en lakare
innan de paborjar fysisk aktivitet med darmen for att sakerstalla att produkten ar lamplig for deras halsotillstand.

Skotsel

1.  Tvatt: Tvatta alltid rmen enligt instruktionerna pa etiketten. Vanligtvis bor den tvattas i kallt vatten (upp till 30°C) och
undvik anvandning av aggressiva tvattmedel.

2. Torkning: Lat drmen torka pa en luftigt stalle, bort fran direkt solljus. Torktumla inte.
3. Forvaring: Forvara armen pa en torr plats, bort fran varme- och fuktkallor efter anvandning.
Bortskaffande
1. Skadad produkt: Om darmen ar skadad och oanvandbar, kassera den enligt lokala foreskrifter for textilavfall.

2. Atervinning: Om mojligt, lamna produkten till textilsamlingspunkter for &tervinning for att minska den miljéméssiga
paverkan.

Portugués
Instrucées de uso

1. Colocagdo da manga: Certifique-se de que a manga se ajusta bem ao corpo, mas ndo esta demasiado apertada. Evite a
pressdo excessiva que possa dificultar a circulagdo sanguinea.

2. Uso durante a atividade: A manga foi projetada para ser usada durante a corrida e o ciclismo. Evite usa-la em condigdes
gue possam danificar o material, como o contacto com objetos afiados.

3. Inspegdo regular: Antes de cada utilizagdo, verifique se a manga tem danos visiveis que possam afetar a sua eficacia.

4. Recomendagdes para pessoas com mobilidade reduzida: As pessoas com mobilidade reduzida devem consultar um
médico antes de iniciar atividade fisica com a manga para garantir que o produto é adequado ao seu estado de saude.

Cuidados

1. Lavagem: Lave sempre a manga de acordo com as instrugdes na etiqueta. Geralmente, deve ser lavada com agua fria (até
30°C) e evite detergentes agressivos.

2. Secagem: Deixe a manga secar ao ar livre, longe da luz solar direta. Ndo use secadora.
3. Armazenamento: Apos o uso, guarde a manga em local seco, longe de fontes de calor e umidade.

Instrucées de eliminagdo



1. Produto danificado: Se a manga estiver danificada e inutilizavel, elimine-a de acordo com as normas locais sobre
residuos téxteis.

2.  Reciclagem: Se possivel, entregue o produto em pontos de recolha de téxteis para reciclagem, a fim de reduzir o impacto
ambiental.

Nederlands
Gebruiksinstructies

1. De mouw aantrekken: Zorg ervoor dat de mouw goed op het lichaam past, maar niet te strak zit. Vermijd overmatige
druk die de bloedsomloop kan belemmeren.

2.  Gebruik tijdens activiteit: De mouw is ontworpen voor gebruik tijdens hardlopen en fietsen. Vermijd het dragen in
omstandigheden die het materiaal kunnen beschadigen, zoals contact met scherpe voorwerpen.

3. Regelmatige inspectie: Controleer de mouw voor elk gebruik op zichtbare schade die de effectiviteit kan beinvloeden.

4.  Aanbevelingen voor mensen met beperkte mobiliteit: Mensen met beperkte mobiliteit moeten een arts raadplegen
voordat ze fysieke activiteit met de mouw starten om ervoor te zorgen dat het product geschikt is voor hun
gezondheidstoestand.

Onderhoudsinstructies

1. Wassen: Was de mouw altijd volgens de instructies op het label. Meestal moet deze in koud water (tot 30°C) gewassen
worden en vermijd agressieve wasmiddelen.

2. Drogen: Laat de mouw op een luchtige plek drogen, uit de directe zon. Niet in de droger stoppen.
3. Opslag: Bewaar de mouw op een droge plaats, uit de buurt van hitte- en vochtbronnen.
Verwijderingsinstructies

1. Beschadigd product: Als de mouw beschadigd is en niet meer bruikbaar, gooi deze dan weg volgens de geldende
regelgeving voor textielafval.

2.  Recycling: Indien mogelijk, lever het product in bij textielinzamelpunten voor recycling om de milieu-impact te
verminderen.

Italiano
Istruzioni per l'uso

1. Indossare la manica: Assicurati che la manica si adatti bene al corpo, ma non sia troppo stretta. Evita una pressione
eccessiva che possa ostacolare la circolazione sanguigna.

2. Uso durante I'attivita: La manica & progettata per essere utilizzata durante la corsa e il ciclismo. Evita di indossarla in
condizioni che potrebbero danneggiarla, come il contatto con oggetti appuntiti.

3. Ispezione regolare: Prima di ogni utilizzo, controlla se la manica ha danni visibili che potrebbero influire sulla sua
efficacia.

4. Raccomandazioni per persone con mobilita ridotta: Le persone con mobilita ridotta devono consultare un medico prima
di iniziare I'attivita fisica con la manica per assicurarsi che il prodotto sia adatto al loro stato di salute.

Cura

1. Lavaggio: Lava sempre la manica secondo le istruzioni sull'etichetta. In genere, deve essere lavata con acqua fredda (fino
a 30°C) ed evitare I'uso di detersivi aggressivi.

2.  Asciugatura: Lascia asciugare la manica all'aria, lontano dalla luce diretta del sole. Non usare I'asciugatrice.

3. Conservazione: Dopo |'uso, conserva la manica in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore e umidita.



Istruzioni per lo smaltimento

1.

Italiano

Prodotto danneggiato: Se la manica & danneggiata e inutilizzabile, smaltiscila secondo le normative locali sui rifiuti tessili.

Riciclo: Se possibile, consegna il prodotto nei punti di raccolta per il riciclo dei tessuti per ridurre I'impatto ambientale.

Istruzioni per l'uso

Cura

Indossare la manica: Assicurati che la manica si adatti bene al corpo, ma non sia troppo stretta. Evita una pressione
eccessiva che possa ostacolare la circolazione sanguigna.

Uso durante I'attivita: La manica e progettata per essere utilizzata durante la corsa e il ciclismo. Evita di indossarla in
condizioni che potrebbero danneggiarla, come il contatto con oggetti appuntiti.

Ispezione regolare: Prima di ogni utilizzo, controlla se la manica ha danni visibili che potrebbero influire sulla sua
efficacia.

Raccomandazioni per persone con mobilita ridotta: Le persone con mobilita ridotta devono consultare un medico prima
di iniziare I'attivita fisica con la manica per assicurarsi che il prodotto sia adatto al loro stato di salute.

Lavaggio: Lava sempre la manica secondo le istruzioni sull'etichetta. In genere, deve essere lavata con acqua fredda (fino
a 30°C) ed evitare I'uso di detersivi aggressivi.

Asciugatura: Lascia asciugare la manica all'aria, lontano dalla luce diretta del sole. Non usare I'asciugatrice.

Conservazione: Dopo I'uso, conserva la manica in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore e umidita.

Istruzioni per lo smaltimento

Prodotto danneggiato: Se la manica & danneggiata e inutilizzabile, smaltiscila secondo le normative locali sui rifiuti tessili.

Riciclo: Se possibile, consegna il prodotto nei punti di raccolta per il riciclo dei tessuti per ridurre I'impatto ambientale.



