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PL | 1. Montaz

Kazdy uchwyt sktada sie z 3 czesci: dwdch podpodrek i raczki.

WSsun rgczke w podpdrki, az do ustyszenia klikniecia oznaczajgcego prawidtowe ztgczenie elementéw. Upewnij sie, ze
uchwyty sg stabilne przed rozpoczeciem ¢wiczen.

2. Ostrzezenia Przed Niewtasciwym Uzyciem

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.

Nie uzywaj na sliskich, mokrych powierzchniach.

Upewnij sie, ze powierzchnia jest réwna i stabilna, aby unikng¢ przesuniecia uchwytéw. Nie stosuj uchwytéw do innych
¢wiczen niz zalecane, takich jak pompki.

3. Wskazowki Dotyczace Konserwacji

Przetrzyj uchwyty wilgotng Sciereczkg po kazdym uzyciu.

Unikaj stosowania agresywnych srodkéw czyszczacych, ktére mogga uszkodzi¢ piankowe raczki. Przechowuj w suchym i
chtodnym miejscu, aby unikng¢ odksztatcenia uchwytéw.

4. Uwagi Dodatkowe

Sprawdz stan uchwytéw przed kazdym uzyciem. W przypadku wykrycia peknie¢ lub uszkodzen nie uzywaj produktu.
Uzywaj wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

EN | 1. Assembly

Each handle consists of 3 parts: two supports and the grip.

Insert the grip into the supports until you hear a click indicating they are properly connected. Ensure the handles are
stable before starting exercises.

2. Warnings Against Improper Use

Maximum user weight: 150 kg.

Do not use on slippery or wet surfaces.

Ensure the surface is flat and stable to prevent slippage. Use handles only for intended exercises like push-ups.
3. Maintenance Tips

Wipe handles with a damp cloth after each use.

Avoid aggressive cleaning agents that can damage foam grips. Store in a dry, cool place to avoid deformation.
4. Additional Notes

Check handles before each use for cracks or damage. Do not use if damaged.

Use only as intended.

DE | 1. Montage

Jeder Griff besteht aus 3 Teilen: zwei Stlitzen und dem Griff.

Stecken Sie den Griff in die Stiitzen, bis Sie ein Klicken horen, das die richtige Verbindung anzeigt. Stellen Sie sicher, dass
die Griffe stabil sind, bevor Sie mit den Ubungen beginnen.

2. Warnungen vor unsachgemiBer Verwendung

Maximales Benutzergewicht: 150 kg.

Nicht auf rutschigen oder nassen Oberflachen verwenden.

Stellen Sie sicher, dass die Oberflache eben und stabil ist, um ein Verrutschen zu verhindern. Verwenden Sie die Griffe nur
fir die vorgesehenen Ubungen wie Liegestiitze.

3. Pflegehinweise

Wischen Sie die Griffe nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch ab.

Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel, die die Schaumstoffgriffe beschadigen kénnen. Lagern Sie sie an einem
trockenen, kithlen Ort, um Verformungen zu vermeiden.

4, Zusatzliche Hinweise

Uberpriifen Sie die Griffe vor jedem Gebrauch auf Risse oder Beschadigungen. Bei Schaden nicht verwenden. Nur wie
vorgesehen verwenden.



FR | 1. Assemblage

Chaque poignée se compose de 3 parties : deux supports et la poignée.

Insérez la poignée dans les supports jusqu’a entendre un clic indiquant que les éléments sont bien connectés.
Assurez-vous que les poignées sont stables avant de commencer les exercices.

2. Avertissements contre une mauvaise utilisation

Poids maximum de |'utilisateur : 150 kg.

Ne pas utiliser sur des surfaces glissantes ou humides.

Assurez-vous que la surface est plane et stable pour éviter tout glissement.

Utilisez les poignées uniquement pour les exercices prévus, tels que les pompes.

3. Conseils d'entretien

Nettoyez les poignées avec un chiffon humide aprés chaque utilisation.

Evitez les agents de nettoyage agressifs qui pourraient endommager les poignées en mousse.

Rangez-les dans un endroit sec et frais pour éviter les déformations.

4. Notes supplémentaires

Vérifiez les poignées avant chaque utilisation pour détecter toute fissure ou dommage. Ne pas utiliser en cas de
dommage.

Utilisez uniguement comme prévu.

IT | 1. Montaggio

Ogni maniglia € composta da 3 parti: due supporti e la maniglia stessa.

Inserire la maniglia nei supporti fino a sentire un clic che indica il corretto collegamento.
Assicurarsi che le maniglie siano stabili prima di iniziare gli esercizi.

2. Avvertenze contro l'uso improprio

Peso massimo dell'utente: 150 kg.

Non utilizzare su superfici scivolose o bagnate.

Assicurarsi che la superficie sia piatta e stabile per evitare scivolamenti.

Usare le maniglie solo per esercizi come le flessioni.

3. Consigli per la manutenzione

Pulire le maniglie con un panno umido dopo ogni utilizzo.

Evitare detergenti aggressivi che possano danneggiare le impugnature in schiuma.
Conservare in un luogo asciutto e fresco per evitare deformazioni.

4. Note aggiuntive

Controllare le maniglie prima di ogni utilizzo per verificare la presenza di crepe o danni. Non utilizzare se danneggiato.
Utilizzare solo secondo I'uso previsto.

ES | 1. Montaje

Cada manillar consta de 3 partes: dos soportes y el mango.

Inserte el mango en los soportes hasta escuchar un clic que indique una conexién adecuada.
Aseglrese de que los mangos estén estables antes de comenzar los ejercicios.

2. Advertencias contra el uso inadecuado

Peso maximo del usuario: 150 kg.

No use en superficies resbaladizas o mojadas.

Asegurese de que la superficie sea plana y estable para evitar deslizamientos.

Utilice los mangos solo para los ejercicios previstos, como las flexiones.

3. Consejos de mantenimiento

Limpie los mangos con un pafio humedo después de cada uso.

Evite agentes de limpieza agresivos que puedan dafiar los mangos de espuma.

Almacénelos en un lugar seco y fresco para evitar deformaciones.

4. Notas adicionales

Revise los mangos antes de cada uso para detectar grietas o dafios. No utilice si estan dafiados.
Uselo solo segtin lo previsto.

SE | 1. Montering

Varje handtag bestar av 3 delar: tva stdd och sjadlva handtaget.

Satt in handtaget i stéden tills du hor ett klick som indikerar korrekt montering.
Se till att handtagen &r stabila innan du bérjar trana.

2. Varningar mot felaktig anvandning

Maximal anvandarvikt: 150 kg.

Anvand inte pa hala eller vata ytor.

Se till att ytan ar plan och stabil for att forhindra glidning.



Anvand handtagen endast for avsedda dvningar som armhdvningar.

3. Skotseltips

Torka av handtagen med en fuktig trasa efter varje anvandning.

Undvik starka rengoringsmedel som kan skada skumhandtagen. Férvara pa en torr, sval plats for att undvika deformation.
4. Ytterligare anmarkningar

Kontrollera handtagen fore varje anvandning for sprickor eller skador. Anvand inte om de ar skadade. Anvand endast enligt
anvisningarna.

NL | 1. Montage

Elke handgreep bestaat uit 3 delen: twee steunen en de handgreep.

Steek de handgreep in de steunen tot je een klik hoort die een goede verbinding aangeeft. Zorg ervoor dat de handgrepen
stabiel zijn voordat je begint met de oefeningen.

2. Waarschuwingen tegen onjuist gebruik

Maximale gebruikersgewicht: 150 kg.

Niet gebruiken op gladde of natte oppervlakken.

Zorg ervoor dat het oppervlak vlak en stabiel is om uitglijden te voorkomen. Gebruik de handgrepen alleen voor de
bedoelde oefeningen, zoals opdrukken.

3. Onderhoudstips

Veeg de handgrepen na elk gebruik af met een vochtige doek.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen die het schuim kunnen beschadigen. Bewaar op een droge, koele plaats om
vervorming te voorkomen.

4. Aanvullende opmerkingen

Controleer de handgrepen voor elk gebruik op scheuren of beschadigingen. Gebruik ze niet als ze beschadigd zijn. Gebruik
alleen zoals bedoeld.

CS| 1. Montaz

Kazdy drzék se sklada ze 3 ¢asti: dvou podpér a rukojeti.

Zasurnite rukojet do podpér, dokud neuslysite kliknuti, které znamena spravné spojeni jednotlivych ¢asti. Pfed zahajenim
cviceni se ujistéte, Ze jsou drzaky stabilni.

2. Varovani pfed nespravnym pouzitim

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg.

Nepouzivejte na kluzkém nebo mokrém povrchu.

Ujistéte se, Ze povrch je rovny a stabilni, aby nedoslo k posunuti drzakd. NepouZivejte drzaky na jiné cviky nez doporuéené,
napfiklad na kliky.

3. Pokyny pro udrzbu

Po kazdém pouziti otfete drzaky vlhkym hadrikem.

Vyvarujte se pouZivani agresivnich Cisticich prostfedkd, které by mohly poskodit pénové rukojeti. Skladujte na suchém a
chladném misté, abyste predesli deformaci drzaku.

4. Dalsi poznamky

Pred kazdym pouZzitim zkontrolujte stav drzakl. Pokud zjistite praskliny nebo poskozeni, produkt nepouZivejte. Pouzivejte
pouze k uréenému ucelu.

RO | 1. Asamblare

Fiecare suport este format din 3 parti: doua baze de sprijin si un maner.

Introduceti manerul in baze pana cand auziti un clic, semn ca piesele s-au imbinat corect. Asigurati-va ca suporturile sunt
stabile Thainte de a incepe exercitiile.

2. Avertismente privind utilizarea necorespunzatoare

Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg.

Nu utilizati pe suprafete alunecoase sau ude.

Asigurati-va ca suprafata este plana si stabila pentru a evita deplasarea suporturilor. Nu folositi suporturile pentru alte
exercitii decat cele recomandate, cum ar fi flotarile.

3. Instructiuni de intretinere

Stergeti suporturile cu o carpa umeda dupa fiecare utilizare.

Evitati utilizarea produselor de curatare agresive care ar putea deteriora manerele din spuma. Depozitati intr-un loc uscat si
racoros pentru a preveni deformarea suporturilor.

4. Observatii suplimentare

Verificati starea suporturilor inainte de fiecare utilizare. Daca observati fisuri sau deteriorari, nu folositi produsul. Utilizati
doar conform destinatiei.
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