Naturalny organiczny olejek z Wtoch
Citrus limon
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Aromaterapia, odwieczna sztuka
wykorzystywania  naturalnych esencji
roslinnych do poprawy zdrowia
i samopoczucia, w ostatnich latach zyskuje
popularno§¢ na nowo, jako metoda
wspierajgca holistyczne podejscie do
zdrowia.

Wsréd szerokiej gamy olejkéw eterycznych,
ktore sg podstawg te] praktyki, olejek
cytrynowy zajmuje szczegdlne miejsce, bedac
jednym Z najbardziej cenionych
i wszechstronnych.
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Ten wyjatkowy olejek, pozyskiwany metoda ttoczenia na
zimno z jasnozottych swiezych skoérek cytryn, jest symbolem
Swiezosci i czystosci.

W stonecznych sadach Wtoch, gdzie cytryny sg uprawiane
zgodnie z zasadami ekologicznymi, powstaje certyfikowany
eteryczny olejek cytrynowy - organiczny i zréwnowazony
wybor dla tych, ktérzy cenig sobie najwyzszg jakosé.

Jego intensywny, orzeiwiajacy zapach od dawna jest
wykorzystywany nie tylko w aromaterapii, ale réwniez
w wielu tradycyjnych praktykach zdrowotnych,
kosmetycznych i kulinarnych.

Wrtochy, jako kraj stynacy z bogatych upraw cytryn, oferuja
olejek cytrynowy, ktory jest nie tylko wyjgtkowy ze wzgledu
na swoje pochodzenie, ale takze ceniony za organiczne
metody produkcji, ktére gwarantujg jego najwyzsza
czystosé i jakosé.

Odkryj, jak ten olejek moze wzbogaci¢ Twoje zycie, od
odswiezania umystu i poprawy nastroju, po wsparcie
ogblnego stanu zdrowia i wykorzystanie w naturalnych
srodkach czystosci.

Zapraszamy Cie do Swiata, gdzie harmonia natury i nauki
przektada sie na zdrowie i samopoczucie.

- Katweyna fmark
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Olejek eteryczny
Cytryna Ekome®Aroma

Nazwa taciniska: Citrus limon

Pochodzenie: Wtochy

Metoda pozyskania: ttoczenie na zimno ze skoérek
owocow

Zapach: cytrynowy, odSwiezajacy

Barwa: jasnozétta

Kategoria zapachowa: olejki cytrusowe

Nuta zapachowa: gtowy (nuta gérna)
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Wiasciwosci

Najwazniejsze wtadciwosci organicznego
olejku eterycznego z cytryny Ekome®Aroma:

1.Regenerujace, odswiezajace i pobudzajace.

2.Stymulacja uktadu odpornosciowego - chroni
przed infekcjami.

3.0chrona przed bakteriami - ma silne dziatanie
antybakteryjne, w tym przed meningokokami oraz
pneumokokami.

4.Antyseptyczne - skutecznie dziata przeciwko
bakteriom i wirusom.

5.tagodzenie swedzenia skéry - pomaga
w przypadku ugryzierh owaddw.

6.§ciqgajqce i przeciwbélowe - zmniejsza bdle
migrenowe i wspomaga leczenie bélu gardta.

7.Srodek odstraszajacy owady.

8.Dezynfekujaco w naturalnych srodkach
czyszczgcych, pomaga usuwac plamy.

9.Relaksacja zmeczonych migs$ni.

10.Pielegnacja skory, cery ttustej oraz dojrzatej, opdznia

powstawanie zmarszczek i zwalcza wolne rodniki.

Olejek eteryczny z cytryny jest czesto uzywany
w aromaterapii, kosmetykach, do masazu i w produktach
do czyszczenia DIY, a jego orzezwiajacy zapach
poprawia koncentracje i eliminuje negatywne emocje.
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Sposoby na uzycie
olejku cytrynowego

Wyprobuj te przepisy na *&
mieszanki z olejkiem eterycznym
z cytryny Ekome®Aroma:

Mieszanka relaksujaca - ulga dla ciata i migsni:

e Olejek cytrynowy: 3 krople

e Olejek lawendowy: 2 krople

e Olejek miety pieprzowej: 2 krople
Dodaj do dyfuzora lub rozciericz w 15 ml oleju bazowego do
masazu lub dodaj do kgpieli z dodatkiem soli Epsom lub
innej.

Mieszanka energetyzujgca i poprawiajgca nastroj:

e Olejek cytrynowy: 3 krople

e Olejek rozmarynowy: 2 krople

e Olejek grejpfrutowy: 2 krople
Dodaj do dyfuzora lub lub jako olejek do kapieli (dodaj do
3-4 tyzek soli Epsom lub innej).

Mieszanka oczyszczajgca powietrze i powierzchnie:

e Olejek cytrynowy: 3 krople

e Olejek eukaliptusowy: 2 krople

e Olejek z drzewa herbacianego: 2 krople
Dodaj do dyfuzora lub dodaj kilka kropli do spryskiwacza
z wodg do dezynfekcji powierzchni.
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Ciekawostki

1.Antyczne poczatki: olejek cytrynowy byt ceniony przez Rzymian
i Grekow, ze wzgledu na jego aromatyczne wtasciwosci i jako symbol
czystosci i Swiezosci. Uzywano go w ceremoniach religijnych oraz
jako srodek odstraszajacy owady.

2.Wykorzystanie w sztuce: niektorzy artysci i konserwatorzy dziet
sztuki wykorzystuja olejek cytrynowy jako naturalny rozpuszczalnik
do czyszczenia delikatnych powierzchni i obrazéw. Jego tagodne
wtasciwos$ci czyszczace sprawiajg, ze jest bezpieczny dla wrazliwych
materiatéw.

3.Naturalny konserwant: w przemysle spozywczym, olejek cytrynowy
jest czasami stosowany jako naturalny konserwant, pomagajacy
przedtuzy¢ $wiezo§¢ owocéw i warzyw. Jego antybakteryjne
wtasciwosci sprawiajg, ze jest skuteczny w ochronie przed psuciem.

4.Rola w literaturze: olejek cytrynowy byt uzywany do zabezpieczania
starodrukéw i manuskryptéw. Jego antyseptyczne wtasciwosci
pomagaty chroni¢ papier przed zniszczeniem i plesnig, a takze
dodawaty przyjemnego aromatu.

b.Zastosowania w domu: Olejek cytrynowy moze by¢ uzywany do
tworzenia domowych $rodkéw czyszczacych, skutecznie czysci
i pozostawia Swiezy, orzezwiajagcy zapach. Nadaje sie jako naturalny
odswiezacz powietrza i mozna go stosowac¢ do neutralizacji
nieprzyjemnych zapachéw w domu.
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Bezpieczenstwo
i przeciwwskazania

Fototoksycznosé: tak
Unika¢ storica po aplikacji na skére przez 12 godzin.

Alergie i wrazliwo$¢ skory:

Przed pierwszym uzyciem zaleca sig test skorny.
Ograniczy¢ stosowanie na uszkodzonej skorze.
Przy stosowaniu na skore rozcienczad.
Bezpieczne zalecane stezenie dla skéry to 2%.

Interakcje z lekami:
Zalecana konsultacja z lekarzem przy przewlektym stosowaniu
lekSw.

Cigzai karmienie piersia:

Podczas cigzy i karmienia piersig zaleca sie ostrozno$¢ przy
stosowaniu olejkéw eterycznych, w tym olejku cytrynowego.
Zazwyczaj rekomenduje si¢ unikanie ich uzycia, zwtaszcza
w pierwszym trymestrze cigzy. Kobiety w cigzy i karmigce piersia
powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed uzyciem olejku
cytrynowego, aby upewnic sig, ze jest to bezpieczne zaréwno dla
nich, jak i dla dziecka.

Dzieci:
Nie zalecany dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

Uwagi dodatkowe:

Stosowac zewnetrznie i w rozcienczeniu.

Unika¢ kontaktu z oczami i btonami Sluzowymi.

Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Ograniczy¢ dostgpno$S¢ Swiatta i powietrza, dobrze zakrgcac
olejek po uzyciu.
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