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Maszyna ze stosem na biceps US-U007 -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Maszyna ze stosem na biceps US-U007 - UpForm | Profesjonalny trening ramion | Stos
75  kg  Maszyna  ze  stosem  na  biceps  US-U007  -  UpFormProfesjonalna  maszyna
jednostanowiskowa  przeznaczona  do  wyizolowanego  treningu  bicepsów,  idealna  dla
siłowni  komercyjnych  i  domowych.  Dzięki  eliminacji  zbędnych  konfiguracji  oraz
intuicyjnej  obsłudze,  urządzenie  sprawdzi  się  zarówno  dla  początkujących,  jak  i
zaawansowanych  sportowców  pragnących  maksymalnie  rozwinąć  mięśnie  ramion.W
zestawie:Maszyna  na  biceps  US-U007Stos  obciążeniowy  10  x  7,5  kgPrzetyczka  z
uchwytem  aluminiowymInstrukcja  obsługiTabliczka  instruktażowa  na  obudowie
Precyzyjny system obciążenia ze stosem stalowym⚡️ Stos wykonany ze stali najwyższej
jakości  zapewnia  płynną  i  bezpieczną  pracę  podczas  każdego  powtórzenia.  Na  każdej
sztabce znajdują się czytelne naklejki informujące o łącznej wadze w kilogramach oraz
funtach,  co umożliwia  precyzyjne dostosowanie obciążenia  do indywidualnych potrzeb
treningowych. Uchwyt przetyczki  został  wykonany z wytrzymałego aluminium, a sama
przetyczka  jest  zabezpieczona linką  spiralną,  co  gwarantuje  długoletnią  niezawodność
nawet  przy  intensywnym  użytkowaniu.  Oddychająca  tapicerka  dla  maksymalnego
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komfortu⚡️  Oparcia  i  siedziska  w  maszynach  UpForm  S-line  zostały  wyposażone  w
dodatkową,  cienką  warstwę  specjalnej  pianki,  która  w  połączeniu  z  perforowanym
materiałem  tworzy  wygodną  i  oddychającą  tapicerkę.  To  innowacyjne  rozwiązanie
znacząco  zmniejsza  pocenie  się  podczas  intensywnych  ćwiczeń,  zapewniając  komfort
nawet  podczas  najdłuższych  sesji  treningowych.  Czarna  tapicerka  jest  odporna  na
uszkodzenia  mechaniczne  i  łatwa  w  utrzymaniu  czystości.  Ergonomiczne  gumowane
uchwyty⚡️  Uchwyty  wykonane  są  z  formowanej  termicznie  gumy  odpornej  na  pot,
uszkodzenia  i  przetarcia,  co  gwarantuje  pewny  chwyt  nawet  podczas  najbardziej
intensywnych  treningów.  Ich  końce  zabezpieczone  są  aluminiowym  kołnierzem  z  logo
UpForm,  który  zapobiega  ślizganiu  się  dłoni  podczas  wykonywania  ćwiczeń.
Ergonomiczny  kształt  uchwytów  zapewnia  naturalną  pozycję  nadgarstków,
minimalizując  ryzyko  kontuzji  i  maksymalizując  efektywność  treningu  bicepsów.
Intuicyjna tabliczka instruktażowa⚡️ Na obudowie maszyny umieszczona została grafika
instruktażowa, która w prosty i zrozumiały sposób pokazuje, jak prawidłowo korzystać z
urządzenia.  Ilustracja  obrazuje  również,  które  grupy  mięśniowe  są  zaangażowane
podczas  ćwiczenia,  co  pomaga  użytkownikom  w  świadomym  wykonywaniu  ruchu  i
maksymalizacji efektów treningowych. To idealne rozwiązanie dla osób początkujących,
które  dopiero  poznają  technikę  treningu  siłowego.  Solidna  konstrukcja  z  wysokiej
jakości materiałów⚡️  Rama maszyny została wykonana z profilu stalowego 80 x 40 x 3
mm oraz rury 50 x 3 mm, co zapewnia wyjątkową stabilność i wytrzymałość konstrukcji.
Czarna  rama  pokryta  jest  trwałą  powłoką  proszkową,  która  chroni  przed  korozją  i
uszkodzeniami  mechanicznymi.  Maszyna  waży  176  kg,  co  gwarantuje  stabilność
podczas  wykonywania  nawet  najbardziej  dynamicznych  ćwiczeń.  Maksymalne
obciążenie  robocze  wynosi  75  kg  przy  przełożeniu  1:2,  co  pozwala  na  progresywny
trening dla użytkowników na każdym poziomie zaawansowania. Kompletna specyfikacja
techniczna  i  informacje  dodatkoweMaszyna  US-U007  od  UpForm  to  profesjonalne
urządzenie  z  serii  S-line,  zaprojektowane  z  myślą  o  wyizolowanym  treningu  mięśni
dwugłowych  ramion.  Dzięki  eliminacji  zbędnych  konfiguracji  i  konieczności
każdorazowego  dopasowywania,  maszyna  idealnie  sprawdzi  się  w  treningu  dla  osób
początkujących, które cenią sobie prostotę obsługi i bezpieczeństwo ćwiczeń.Wymiary i
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parametry techniczneWysokość: 1246 mm (125 cm po rozłożeniu)Szerokość: 1176 mm
(118 cm po rozłożeniu)Długość: 978 mm (98 cm po rozłożeniu)Waga netto: 176 kgWaga
z  opakowaniem:  210  kgMaksymalna  waga  użytkownika:  150  kgStos  obciążeniowy:  10
płyt  x  7,5  kg  każdaPrzełożenie:  1:2Maksymalne  obciążenie  robocze:  75  kgProfil  ramy:
80 x 40 x 3 mm, rura 50 x 3 mmKolor ramy: czarny z powłoką proszkowąKolor tapicerki:
czarny,  perforowany  materiałRodzaj  obciążenia:  stos  stalowyTyp  maszyny:
jednostanowiskowyZalety  wyizolowanego  treningu  bicepsówPrzyrząd  Biceps  US-U007
został  zaprojektowany  specjalnie  do  wyizolowanego  treningu  mięśni  dwugłowych
ramion. Dzięki stabilnej konstrukcji i ergonomicznemu oparciu, użytkownik może skupić
się wyłącznie na pracy bicepsów, eliminując zaangażowanie innych grup mięśniowych.
To  pozwala  na  maksymalizację  efektów  treningowych  i  precyzyjne  kształtowanie
sylwetki  ramion.System  obciążenia  ze  stosem  stalowym  zapewnia  płynny  ruch  przez
cały zakres ćwiczenia, co jest kluczowe dla prawidłowego rozwoju mięśni i minimalizacji
ryzyka  kontuzji.  Naklejki  informacyjne  na  każdej  płycie  stosu  ułatwiają  szybką  zmianę
obciążenia, co jest szczególnie ważne podczas treningów interwałowych lub przy pracy
z  wieloma  użytkownikami.Idealne  rozwiązanie  dla  każdej  siłowniMaszyna  US-U007  to
doskonały wybór zarówno dla siłowni komercyjnych, klubów fitness, jak i prywatnych sal
treningowych.  Jej  kompaktowe  wymiary  pozwalają  na  efektywne  wykorzystanie
przestrzeni,  a  solidna  konstrukcja  gwarantuje  długoletnią  eksploatację  nawet  przy
intensywnym  użytkowaniu  przez  wielu  użytkowników  dziennie.Produkt  objęty  jest
gwarancją  producenta  i  spełnia  wszystkie  normy  bezpieczeństwa  dla  sprzętu  fitness.
Marka UpForm od lat cieszy się zaufaniem profesjonalnych trenerów i właścicieli siłowni,
dostarczając  sprzęt  najwyższej  jakości  w  konkurencyjnych  cenach.  Najczęściej
zadawane  pytaniaCzy  maszyna  wymaga  montażu  po  dostawie?Maszyna  jest
dostarczana w stanie zmontowanym lub częściowo zmontowanym. Ewentualny montaż
końcowy  jest  prosty  i  intuicyjny,  a  szczegółowa  instrukcja  jest  dołączona  do  zestawu.
Zalecamy  montaż  przez  dwie  osoby  ze  względu  na  wagę  urządzenia.Jakie  jest
maksymalne  obciążenie  robocze  maszyny?Maksymalne  obciążenie  robocze  wynosi  75
kg  przy  przełożeniu  1:2.  Stos  składa  się  z  10  płyt  po  7,5  kg  każda,  co  pozwala  na
precyzyjne  dostosowanie  intensywności  treningu  do  indywidualnych  potrzeb

Strona 3



SMA-Marbo

użytkownika.Czy maszyna nadaje  się  dla  osób początkujących?Tak,  maszyna US-U007
jest  idealna  dla  początkujących.  Dzięki  eliminacji  zbędnych  konfiguracji,  intuicyjnej
tabliczce  instruktażowej  oraz  stabilnej  konstrukcji,  użytkownicy  mogą  bezpiecznie  i
efektywnie  trenować  biceps  od  pierwszego  dnia.Jakie  są  wymagania  dotyczące
powierzchni,  na  której  ma  stać  maszyna?Maszyna  powinna  być  ustawiona  na  równej,
stabilnej  powierzchni.  Zalecamy  użycie  mat  ochronnych  pod  sprzęt  fitness,  które
zabezpieczą  podłogę  przed  uszkodzeniami  i  dodatkowo  wytłumią  drgania  podczas
treningu. Minimalna powierzchnia to około 120 x 100 cm.Czy tapicerka jest odporna na
intensywne  użytkowanie?Tak,  tapicerka  wykonana  jest  z  wysokiej  jakości,
perforowanego  materiału  odpornego  na  pot,  uszkodzenia  mechaniczne  i  przetarcia.
Dodatkowa  warstwa  specjalnej  pianki  zapewnia  komfort  i  trwałość  nawet  przy
codziennym, intensywnym użytkowaniu.Kod produktu: 1009565

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka upform

Kod producenta US-U007-k2t4

Model US-U007

Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga użytkownika150

Funkcje inne

Ćwiczenia inne

Szerokość produktu po rozłożeniu118

Wysokość produktu po rozłożeniu125

Długość produktu po rozłożeniu98

Waga produktu 176

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym210

EAN (GTIN) 5903641002677

Stan Nowy
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