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! Instrukcja obslugi mini masazera EMS

@ Zawartos¢ zestawu

Elektrostymulator — 1 sztuka
Zelowe elektrody — 1 sztuka
Kabel USB do tadowania

Y.adowanie urzadzenia

Podtacz elektrostymulator do zrodta zasilania za pomocg dotgczonego kabla USB.
Czas fadowania wynosi okoto 30 minut.
Po pelnym natadowaniu urzadzenie jest gotowe do uzycia.

f Przygotowanie do uzycia

Upewnij sie, ze skdra w miejscu aplikacji jest czysta i sucha.
Usun foli¢ ochronng z zelowych elektrod.

Przymocuj elektrostymulator do elektrody za pomoca magnesow.
Przyklej elektrode starannie na wybrane partie mi¢sniowe

I3 Uruchomienie i obstuga

Wiacz elektrostymulator, naciskajac przycisk ,,+”.

Wybierz odpowiedni tryb stymulacji (6 dostgpnych trybow).

Dostosuj intensywnos¢ impulséw za pomocg przyciskow ,,+1,,—7).

Zaleca si¢ stosowanie urzadzenia raz dziennie.

W przypadku braku odpowiedniego potaczenia ze skoéra, urzadzenie wylaczy si¢ automatycznie po 120
sekundach.

@D Czyszczenie i konserwacja

Po kazdym uzyciu wylacz urzadzenie 1 odtacz je od zrodta zasilania.

Przetrzyj elektrostymulator i elektrody wilgotng, migkka Sciereczka.

Unikaj stosowania srodkow chemicznych oraz nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, gdyz nie jest wodoodporne.
Przechowuj urzadzenie w suchym i chtodnym miejscu.

/\ SrodkKi 0stroznosci

Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz wszczepiony rozrusznik serca, jestes w cigzy lub cierpisz na choroby serca.
Nie stosuj elektrostymulacji na uszkodzonej skorze, ranach, w miejscach z implantami metalowymi lub na
obszarach pokrytych tatuazami.

Przed rozpoczeciem terapii skonsultuj si¢ z lekarzem, zwtlaszcza jesli masz jakiekolwiek schorzenia zdrowotne.



