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Kazde z akcesoriow wymienionych w dokumencie
wymaga odpowiedniego przeszkolenia i znajomosci
lokalnych przepiséw prawnych dotyczacych ich
uzywania w celach samoobrony.

W przypadku dzieci kwestia uzytkowania tego typu
produktow zalezy od kilku czynnikow, w tym
przepisow prawnych, wieku dziecka, rodzaju Srodkow
samoobrony oraz kontekstu ich uzycia. W wielu
krajach prawo i zdrowy rozsadek ograniczajg dostep
do Srodkéw samoobrony przez dzieci, z uwagi na ich
bezpieczenstwo.




Uzywaj kubotanu jedynie w ostatecznosci, kiedy inne
metody obrony (np. ucieczka, wezwanie pomocy) sa
niemozliwe.

Kubotan to skuteczny sSrodek samoobrony, ale jego uzycie
wymaga odpowiedniego przygotowania i odpowiedzialnosci.

1.Uzytkowanie:

e Chwyc kubotan jak dtugopis, z koncowka wystajgcg poza
pies¢. Kciuk powinien leze¢ na wierzchu, aby zapewnic
stabilny uchwyt.

e Mozna takze chwyci¢ go w pionie, tak aby oba konce
wystawaty z obu stron zacisSnietej piesci.

2. Konserwacja

e Regularnie sprawdzaj stan kubotanu, szczegdlnie jesli jest
wykonany z plastiku, aby upewnic sie, ze nie ma pekniec ani
uszkodzen.

e Jesli kubotan ma dodatkowe elementy, takie jak breloczki,
upewnij sie, ze sg dobrze zamocowane i nie beda
przeszkadzac¢ w uzytkowaniu.

3. Bezpieczenstwo uzycia

e Proporcjonalna reakcja: Uzywaj kubotanu wytgcznie w
sytuacjach zagrozenia, kiedy jest to absolutnie konieczne.
Jego celem jest obrona, a nie agresja.

e Sita uderzen: Upewnij sie, ze uderzenia sg skierowane na
obszary, ktére mogg wywotac badl, ale nie spowodujg
powaznych obrazen lub trwatego uszczerbku na zdrowiu.

e Legalnosc: Przed uzyciem kubotanu upewnij sie, ze w twoim
kraju lub regionie jego posiadanie i uzywanie jest legalne.



W niektorych krajach kubotan moze byc¢ uznany za niebezpieczne
narzedzie.

Gwizdek alarmowy to prosty, ale skuteczny srodek
samoobrony, ktéry emituje gtosny dzwiek, majacy na celu
zwrocenie uwagi otoczenia i odstraszenie napastnika.

1.Uzycie w sytuacji zagrozenia

e Wybor odpowiedniego momentu: Gwizdek stosuj w
momencie, gdy czujesz sie zagrozony lub zauwazasz
potencjalne niebezpieczenstwo, takie jak proba napadu,
kradziezy, ataku itp.

e Unikanie paniki: Staraj sie nie panikowac, ale szybko i
skutecznie uzyc¢ gwizdka, dmuchajgc w niego z petng sitg, aby
maksymalnie zwiekszyc¢ zasieg dzwieku.

2. Sygnalizacja w nagtych wypadkach

e Gwizdek alarmowy mozna rowniez uzywac do sygnalizowania
sytuacji awaryjnych w miejscach, gdzie nie masz dostepu do
telefonu lub innych srodkéw komunikacji (np. w lesie, na
wodzie).

e Miedzynarodowy sygnat SOS: W nagtych sytuacjach
awaryjnych, wydawaj trzy kroétkie, trzy dtugie i trzy krotkie
sygnaty gwizdkiem - jest to uniwersalny sygnat SOS.

3. Utrzymanie w czystosci

e W wielu przypadkach wystarczy zanurzenie gwizdka w ciepte;
wodzie z mydtem oraz czyszczenie trudno dostepnych miejsc
szczoteczkg. Wazna jest rowniez dezynfekcja gwizdka.



4. Bezpieczenstwo uzytkowania

e Gwizdek powinien by¢ uzywany wytgcznie w sytuacjach
zagrozenia lub potrzeby zwrdcenia uwagi na nagty wypadek.
Naduzywanie gwizdka moze prowadzi¢ do ignorowania
sygnatow alarmowych przez otoczenie.

e Pamietaj, aby nie uzywac gwizdka w zamknietych, cichych
miejscach bez wyraznej potrzeby, poniewaz jego dzwiek moze
byC bardzo gtosny i draznigcy dla innych.

Gwizdek alarmowy jest jednym z najbardziej odpowiednich i
bezpiecznych sSrodkéw samoobrony, ktére moga by¢ uzywane
przez dzieci. Jest prosty w obstudze, nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia i moze skutecznie zwréci€¢ uwage na sytuacje
zagrozenia.

Wazne!

e Dzieci powinny zosta¢ odpowiednio poinstruowane, kiedy i jak
uzywac gwizdka alarmowego. Powinny wiedzie¢, ze nalezy go
uzywac w nagtych przypadkach, takich jak napad, zagubienie
sie czy inna sytuacja wymagajgca uwagi.

e Dzieci nalezy rowniez nauczyc, ze gwizdka nie powinno sie
uzywac dla zabawy, aby nie bagatelizowac potencjalnych
zagrozen.



1. Przygotowanie gazu pieprzowego

e Zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem: Wiekszos¢
gazow pieprzowych ma mechanizm zabezpieczajgcy przed
przypadkowym rozpyleniem. Upewnij sie, ze ten mechanizm
dziata, ale jest na tyle prosty, aby szybko go dezaktywowac w
sytuacji zagrozenia.

e Regularna kontrola: Sprawdzaj date waznosci gazu i stan
opakowania, aby miec¢ pewnos¢, ze bedzie dziatat, kiedy
bedziesz go potrzebowac.

2. Uzycie gazu pieprzowego w sytuacji zagrozenia

e Ocena sytuacji: Jesli czujesz zagrozenie, ale jeszcze nie masz
pewnosci czy uzyC gazu, trzymaj go w rece, aby byt gotowy do
uzycia. Mozesz rozwazyc ostrzezenie napastnika, méwigc np.
~.Mam gaz pieprzowy!”, ale rob to tylko wtedy, gdy czujesz, ze
masz wystarczajgco czasu na reakgje.

e Szybkie dziatanie: Kiedy zdecydujesz sie na uzycie, zwolnij
mechanizm zabezpieczajgcy, skieruj dysze w strone twarzy
napastnika, a zwtaszcza jego oczu i nosa, i nacisnij przycisk.
Celuj w twarz, poniewaz to wywota najsilniejsze efekty
(pieczenie oczu, trudnosci z oddychaniem, dezorientacja).

e Dystans: Wiekszos¢ gazow pieprzowych dziata na dystansie
1,5 do 3 metréw, ale zalezy to od rodzaju pojemnika. Upewnij
sie, ze trzymasz odpowiedni dystans od napastnika, aby
unikngc kontaktu z gazem.

e Naciskaj przycisk tylko przez 1-2 sekundy, aby zaoszczedzic
zawartosc pojemnika i unikng¢ niepotrzebnego zuzycia.
Krotkie, mocne spryskanie powinno byc¢ wystarczajgce.



3. Srodki ostroznosci

e Wiatr: Uzywaj gazu pieprzowego z uwzglednieniem kierunku
wiatru. Jesli wiatr wieje w twojg strone, istnieje ryzyko, ze gaz
wrdci na ciebie, co moze utrudni¢ ucieczke.

e Unikanie zamknietych pomieszczen: Rozpylanie gazu w
matych, zamknietych przestrzeniach moze byc¢ ryzykowne,
poniewaz ty takze mozesz odczuc jego skutki.

e Ochrona siebie: Po uzyciu gazu pamietaj, aby unika¢ kontaktu
z oczami, ustami lub skérg, poniewaz gaz moze przypadkowo
przeniesc sie na ciebie. Umyj rece tak szybko, jak to mozliwe.

4. Wymiana i przechowywanie
e Data waznosci: Regularnie sprawdzaj date waznosci gazu
pieprzowego. Gaz traci swoje wtasciwosci z czasem, wiec
nieuzywany pojemnik nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami
producenta.
e Przechowywanie: Przechowuj gaz w suchym, chtodnym
miejscu, z dala od dzieci i zrodet ciepta.

5. Legalnosé i odpowiedzialnos¢

e Sprawdz przepisy prawne: Przed zakupem i noszeniem gazu
pieprzowego upewnij sie, ze jest on legalny w twoim kraju lub
regionie. W niektorych miejscach istniejg ograniczenia co do
jego posiadania lub uzywania.

e Proporcjonalne uzycie: Gaz pieprzowy powinien by¢ uzywany
wytgcznie w sytuacjach obrony, gdy istnieje realne zagrozenie.
Naduzycie moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci prawne,;.



Co zrobi¢, jesli sam przypadkowo zostaniesz narazony na gaz
pieprzowy?

e Natychmiastowe przemycie oczu: Przeptucz oczy duzg
iloScig czystej, chtodnej wody, nie pocierajgc ich. Jesli masz
dostep do mleka, przemyj nim skore - mleko moze tagodzic
podraznienia. Warto sie zaopatrzy¢ w chusteczki niwelujgce
dziatanie gazu.

o Swieze powietrze: Wychodz na $wieze powietrze i staraj sie
gteboko oddychac, aby ztagodzi¢ podraznienia drég
oddechowych.

e Pomoc medyczna: Jesli objawy nie ustepujg po kilkunastu
minutach lub jesli doszto do ciezkich reakcji, natychmiast
ZWrocC sie 0 pomoc medyczna.
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.Uzytkowanie

e Zanim uzyjesz tonfy, patki, ocen sytuacje i zastandw sie, czy to
konieczne. Zawsze dgz do unikniecia konfrontacji, jesli to
mozliwe.

e Trzymaj akcesoria w tatwo dostepnym miejscu, na przyktad w

plecaku, czy w kaburze zamocowanej do pasa.

W przypadku patki teleskopowej regularnie sprawdzaj czy

produkt mozna swobodnie roztozyC i ztozyc.

2. Czyszczenie i konserwacja
e Regularnie oczyszczaj produkt z brudu i kurzu przy pomocy
wilgotnej scierki. Jesli konstrukcja jest drewniana - unikaj
nadmiaru wody.
e W przypadku metalowej konstrukcji dbaj o regularne
smarowanie ruchomych czesci, aby zapewni¢ ptynne dziatanie
mechanizmu teleskopowego.

3. Przechowywanie
e Przechowuj produkty w miejscu suchym, niedostepnym dla

dzieci.

4. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢
e Produkty sg narzedziami samoobrony i powinny by¢ uzywane
wytgcznie w sytuacjach zagrozenia.
e Legalnos¢: Sprawdz lokalne przepisy dotyczgce posiadania i
uzywania tonfy. Upewnij sie, ze noszenie i uzycie tego
narzedzia jest zgodne z prawem w twoim kraju lub regionie.



Proca to narzedzie, ktore moze by¢ uzywane do celéw
praktycznych, takich jak towiectwo czy obrona.
1. Uzytkowanie

e Wybor odpowiedniej procy: Upewnij sie, ze proca, ktdrg
uzywasz, jest odpowiednia do Twoich potrzeb. Istniejg rozne
rodzaje procy (tradycyjne, sportowe, itp.).

e Zasady bezpieczenstwa: Uzywaj procy w odpowiednich
warunkach, unikaj strzelania w kierunku ludzi, zwierzat lub
przedmiotow tatwopalnych.

e Ochrona oczu: Zaleca sie noszenie okularow ochronnych,
ZwWtaszcza podczas strzelania w grupie lub w zamkniete;
przestrzeni.

* Niebezpieczenstwo uzytkowania w poblizu dzieci: Proca
moze byc niebezpieczna dla dzieci. Upewnij sie, ze znajduje sie
W miejscu niedostepnym dla dzieci.

2. Czyszczenie

e Proce wystarczy przetrzec wilgotng szmatka, w przypadku

silniejszych zabrudzen mozna uzyc¢ delikatnego detergentu.

3. Przechowywanie
e Bezpieczne przechowywanie: Po uzyciu, przechowuj proce w
suchym, bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i zwierzat.
e Regularne sprawdzanie: Regularnie sprawdzaj stan
techniczny procy, aby upewnic sie, ze jest w dobrym stanie i
gotowa do uzycia.

Wszelkie akcesoria do procy takie jak kulki, czy czesci
wymienne przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Stosuj sie do zalecen producenta.



1.Uzytkowanie

e Sprawdzenie stanu technicznego: Upewnij sie, ze kajdanki
sg w dobrym stanie, nie sg zardzewiate ani uszkodzone (jesli
sg stalowe)

e Przygotowanie osoby: Upewnij sie, ze osoba, na ktorg
zaktadasz kajdanki, jest w stanie spoczynku i nie stawia oporu.

2. Pielegnacja kajdanek
Czyszczenie:
e Regularnie czysc kajdanki wilgotng szmatkg, aby usungc¢ brud i
zanieczyszczenia.
Smarowanie:
e Uzywaj niewielkiej ilosci oleju do smarowania, aby zapewnic
ptynne dziatanie mechanizmu blokujgcego.

Przechowywanie:

e Przechowuj kajdanki w suchym i bezpiecznym miejscu, z dala
od dzieci.

e Uzywaj etui lub specjalnego uchwytu, jesli to mozliwe, aby
zabezpieczyc je przed uszkodzeniami.

3. Legalnos¢ kajdanek

e Posiadanie: Prawo dotyczgce posiadania kajdanek rézni sie w
zaleznosci od kraju i regionu. W wielu krajach cywile moga
posiadac kajdanki, ale ich uzycie jest regulowane prawnie.

e Uzycie: Uzywanie kajdanek przez osoby nieuprawnione (np.
przez cywilow do unieruchamiania innych) moze byc
nielegalne i uznawane za przestepstwo. W niektorych krajach
kajdanki mogg by¢ uzywane wytgcznie przez stuzby
porzgdkowe.



e Zalecenia: Zawsze sprawdzaj lokalne przepisy dotyczgce
posiadania i uzywania kajdanek, aby upewnic sie, ze dziatasz
zgodnie z prawem. W przypadku watpliwosci, warto

skonsultowac sie z prawnikiem lub przedstawicielem lokalnych
witadz.

Wazne!

e W przypadku uzytkowania kajdanek stalowych jak i
jednorazowych pamietaj o tym, by ucisk nie ograniczat
przeptywu krwi skutej osoby.

e By zdjac kajdanki jednorazowe wystarczy je przeciac,
uwazajgc przy tym by nie skaleczy¢ drugiej osoby. Do
kajdanek stalowych konieczny jest dedykowany klucz.




1.Ryzyko uduszenia: Worki i folie mogg stanowic zagrozenie
dla matych dzieci. Nalezy trzymac opakowanie z dala od
niemowlat i dzieci, aby zapobiec mozliwosci uduszenia.

2.tatwopalnosc¢: Worki i folie sg tatwopalne, dlatego nalezy
unikac kontaktu opakowan z ogniem i zrodtami wysokiej
temperatury.

1.Utylizacja opakowan: Po wyjeciu produktow opakowania
nalezy odpowiednio utylizowac, zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi segregacji odpadow, aby zmniejszy¢
negatywny wptyw na srodowisko.

2.Utylizacja produktow: Produkty nalezy utylizowac zgodnie z
przepisami. Umiesc je w odpowiednio oznaczonych koszach
lub oddaj do punktu zbiérki odpadow selektywnych. W razie
watpliwosci skontaktuj sie z lokalnym odbiorcg odpadéw.

3.Unikanie spalania: W przypadku opakowan plastikowych,
nigdy nie spalaj workdéw foliowych, poniewaz moze to
prowadzi¢ do uwolnienia toksycznych substancji.
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