
Taśma kinezjologiczna Kinesiology Tape – wsparcie dla mięśni i stawów
Opis produktu:

Kinezjologiczna taśma Kinesiology Tape to niezawodny produkt przeznaczony do
wspierania mięśni, stawów oraz poprawy mobilności. Idealny dla sportowców, osób
aktywnych fizycznie oraz w rehabilitacji. Taśma działa wspomagająco, redukując ból i

napięcie mięśniowe, jednocześnie nie ograniczając ruchów.
Kluczowe cechy:

Elastyczna i oddychająca: Wykonana z wysokiej jakości materiałów, pozwala skórze
oddychać i dostosowuje się do ruchów ciała.

Wodoodporna: Zapewnia trwałość nawet podczas intensywnych ćwiczeń oraz w
kontakcie z wodą.

Wsparcie dla regeneracji mięśni: Redukuje ból, wspiera cyrkulację krwi i limfy oraz
pomaga w regeneracji mięśni.

Łatwa aplikacja: Możliwość stosowania na różne partie ciała, w tym barki, kolana,
plecy czy łokcie.

Hipoalergiczna: Bezpieczna dla skóry, nie powoduje podrażnień.
Specyfikacja:

Wymiary: 5 cm x 5 m.
Materiał: Bawełna z dodatkiem elastanu, klej akrylowy.

Kolor: Neutralny beżowy.
Zastosowanie: Sportowe i terapeutyczne.

Zastosowanie:
Redukcja bólu mięśniowego i stawowego.

Stabilizacja stawów bez ograniczania zakresu ruchu.
Wspomaganie regeneracji po urazach i kontuzjach.
Poprawa postawy i redukcja napięcia mięśniowego.

Jak stosować:
Oczyść i osusz skórę przed aplikacją.

Odetnij odpowiedni kawałek taśmy i zaokrąglij rogi dla lepszej przyczepności.
Naklej taśmę na wybraną część ciała, delikatnie naciągając, aby uzyskać optymalny

efekt wsparcia.
Używaj przez maksymalnie 5 dni, w zależności od potrzeby.

Zalecenia:
Idealna dla osób aktywnych, sportowców oraz w rehabilitacji. Może być stosowana

samodzielnie lub pod nadzorem fizjoterapeuty.




