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NcTuHcka nanvka
- Matricaria chamomilla

Meka cuna Ha cibHUYeBUTe 6oroBse
WcTrHCcKaTa naiika e ctapo fie4ebHo pacTeHune, KOeTOo Ce 13Mo/3Ba NPeAVMHO NpyY CTOMAaLIHW 1 YpeBHU NpobaeMu 1 Bb3naneHuns. EAHOroANLWHOTO TPEBUCTO pacTeHme
JOCTura B1uco4vmHa ot 15 fo 50 caHT!MeTpa 1 BCUYKMN YacTW Ha pacTeHNeTO U31bYBaT CUIHA MUPM3Ma Ha Nnarika. OT Maid o cenTeMBpW TEXHWUTE LIBETH raBu
nokassaT 6enn TbYeBn LBeTHETa OTBBH W MbCTO OMaKOBaHW XbATY TpbOeCTL LiBeTHeTa B LieHTbpa. EdekTnBHYM cnnn: OLe OT ApeBHOCTTa leunTennTe ca 3Haenn 3a
3/paBHUTE ePpeKTN Ha MeTeopU3bM, NPOBAEMU C YepHUS APO6 1 BCAKAKBW Bb3NnaneHus, a npes CpeHOBEKOBMETO 6UKapuTe ca OTKPUAY epekTa UM 1 BbpXy
pecnvpaTtopHu 3abonsBanHus. Yait: 3aneiite 150 Ma ropeLla Boga BbpXy ABe CyNeHU NbXULN LiBETA 1 OCTaBeTe Yas Aa KMCHe, MOKPWT, 3a HAKOIKO MUHYTU. BaHa:
[JlobaBeTe NUTBLP Yali KbM BoAaTa 3a baHs. Jlanu: Tpu 40 NeT CyneHn TbXMLM LiBeToBe ce 3annBaT cbC 100 Ma ropelta Boga. Cneg 10 MUHYTV NpeLiefeTe 1 HakMCHeTe
navkoBseTe B Hero. Mons, o6bpHeTe BHMaHVe: Hukora He TpsibBa Aa 13non3BaTe npenapaTty, HanpaBeHW OT LiBETS Ha 1aiika BbPXy WK B 0UMTe 1 XopaTa, KOUTO ca
anepruyHN KbM pacTeHnst 0T MaprapuTka, He Tpsi6Ba Aa U3M013BaT Naika. ECTecTBEHO MecTonoNoXKeHMe: PoarHaTa Ha CTUHCKaTa falika e B BAn3Kusa U3Tok, KakTo u
B FOxHa 1 M3TouHa EBpona. KbeTo MOXe Aa ce Hamepu A0 HaZMopcKa BMcourHa oT 1300 meTpa. YcnewHo oTraeXaaHe: B rpagnHata e Hail-4o6pe aa ce KynTmBmpa B
NoAroTBeHM KaHanw, 3a ja ce NpejoTBpaTV HaHaCSHETO Ha BATbPA, Thil KaTO NPW NOHVKBaHE Ha CBeT/IMHA GUHMUTE ceMeHa He TpsibBa Aa ce MoKpMBaT C NPBLCT, a CaMo
Ja ce nputuckaT. OBMKHOBEHO MOKbL/IBAHETO CTaBa C/lej eAHa A0 jBe ceaMuLM. Hait-B1CoK f06MB e MOCTUrHeTe CbC cenTba npes eceHTa (HO Torasa CbC 3VIMHa
3alUmMTa) 1 "XBTBA" B KPasi HA aBrycT 40 HAaYanoTo Ha cenTemepy. MNpu NponeTHaTa centba A06MBUTE Ca NO-HUCKM - HO OTAENHUTE LiBeTOBe ca no-eapwv. HaiA-go6poTo
MecTonosioXKeHme: Jlalikata He e MHOro B3MCKaTeHa KbM MeCTOMONOXEHNETO U1, CTUra Aa e TOMN0, CTbHYEBO U YMepeHo BAaXHO. OnTUManHa rpwka: Jlarikara ce
13non3Ba 3a bejHa Ha XpaHUTeNHN BeLLecTBa 1 Cyxa NoyBa 1 3aToBa e HeB3uckaTenHa. Ho n3bsareaiite npeosnaxHsBaHe 1 OCTaBeTe NMoYBaTa 4a U3CbXHe.
MpubrpaHeTo Ha pekonTaTa B TOYHOTO BPeEMeE e BaXKHO, 3aLL0TO KOKOTO MoBeYye Hanpejsa LibGTeXbT, TONKOBA MO-HNCKO e CbAbPXaHNeTo Ha eTepu4HoO Macao. Hari-
A06pOTO Bpeme 3a bpaHe e, KoraTo ZBe TPeTu OT LiBeTOBEeTe Ca Ce OTBOPWN Ha FrMaBuTe - ONTUMAaNHO 0654 B CyXu 1 TOMAN AHW, KOraTo rnaBuTe ca Hamb/HO OTBOPEHU 1
CbABPXAT HAN-MHOro eTepnyHO Macno. BegHara cnes 6paHe pascTeneTte LiBeToBeTe B MOAHOC M FO MOCTaBeTe Ha 6e3BeTpeHo 1 TOM0 MACTO 6e3 Npsiko chbHLUe. Cnea
JleH v jBa uBeTsATa TpsAbBa Aa ca AocTaTb4HO cyxu. Cera MoxeTe Aa NpeMaxHeTe LiBeTOBeTe 1 Jja CbXpaHsiBaTe r1aBuTe B MIbTHO 3aTBOPeHM BypKaHW Ha TbMHO A0
efHa rognHa. Mpes 3Mmarta: cTHCKaTa naiika BCbLHOCT e N34pbXnBa.Bbnpekn ToBa e MpenopbUMTenHO Aa NOKpUeTe 0OCHOBAaTa CbC C/10M ClamMa.

- - Agte kamille

Matricaria chamomilla
- - Solgudernes milde kraft

Agte kamille er en gammel laegeplante, der primaert bruges mod mave- og tarmproblemer og betaendelse. Den arlige urteagtige plante nar en hgjde pa 15 til
50 centimeter, og alle dele af planten udstraler en steerk kamillelugt. Fra maj til september viser deres blomsterhoveder hvide stralebuketter pa ydersiden og
teetpakkede gule rerformede buketter i midten. Effektive kreefter: Siden oldtiden har healere ogsa kendt til helbredseffekterne af flatulens, leverproblemer og
betaendelse af enhver art, og i middelalderen opdagede urtelaeger ogsa deres effekt pa luftvejssygdomme. Te: Haeld 150 ml varmt vand over to teskefulde
blomster og lad teen traekke, tildaekket, i et par minutter. Bad: Tilsaet en liter te til badevandet. Omslag: Haeld 100 ml varmt vand over tre til fem skefulde
blomster. Efter 10 minutter skal du si og laegge kuverterne i bled i den. Bemaerk venligst: Du begr aldrig bruge praeparater lavet af kamilleblomster pa eller i
gjnene, og folk, der er allergiske over for tusindfrydplanter, bar ikke bruge kamille. Naturlig beliggenhed: Det oprindelige hjem for segte kamille er i det
naere gsten savel som i det sydlige og gstlige Europa. hvor den kan findes op til 1300 meters hgjde. Succesfuld dyrkning: | haven er det bedst at dyrke i
forberedte riller for at forhindre vindafdrift, for efterhdnden som lyset spirer, skal de fine fre ikke daekkes med jord, men kun presses ned. Spiring sker
normalt efter en til to uger. Du opnér det hgjeste udbytte ved at sa om efteraret (men da med vinterbeskyttelse) og én "hest"slutningen af august til
begyndelsen af september. Ved forérsséning er udbyttet lavere - men de enkelte blomster er sterre. Den bedste beliggenhed: Kamille er ikke saerlig
kraevende for sin placering, sa leenge den er varm, solrig og moderat fugtig. Optimal pleje: Kamille bruges til naeringsfattig og ter jord og er derfor ikke
kraevende. Men undga vandfyldning og lad jorden falde ret ter. Det er vigtigt at haste pa det rigtige tidspunkt, fordi jo leengere blomstringen skrider frem, jo
lavere er indholdet af seterisk olie. Det bedste tidspunkt at plukke er, nér to tredjedele af blomsterne har dbnet sig pa hovederne -optimalt ved middagstid pa
terre og varme dage, hvor hovederne er helt dbne og indeholder den mest ateriske olie. Straks efter plukningen fordeles blomsterne pa en bakke og stilles et
vindstille og varmt sted uden direkte sol. Efter en dag eller to skal blomsterne vzere tilstraekkeligt terre. Nu kan du fjerne blomsterne og opbevare hovederne i
teet lukkede krukker i merke i op til et ar. Om vinteren: Agte kamille er faktisk hardfer, men det er dog tilradeligt at deekke bunden med et lag halm.

Echte Kamille
Matricaria chamomilla
Milde Kraft der Sonnengétter

Die Echte Kamille ist eine alte Heilpflanze, die vor allem bei Magen- und Darmbeschwerden sowie bei Entziindungen Verwendung findet. Die einjahrige krautige Pflanze
erreicht Wuchshoéhen von 15 bis 50 Zentimetern und alle Pflanzenteile verstrémen einen starken Kamillengeruch. Von Mai bis September zeigen ihre Blitenkdpfchen
aulen weil3e Zungenbliten und in der Mitte ihre dicht gedrangten gelben Rohrenbliten. Wirkende Krafte: Seit der Antike wussten die Heilkundigen auch um die
gesundheitlichen Wirkungen bei Blahungen, Leberleiden und Entziindungen aller Art und im Mittelalter entdeckten Krauterkundige zudem ihre Wirkung bei
Atemwegskrankheiten. Tee: UbergieRen Sie zwei Teeldffel Bliten mit 150 ml heiBem Wasser und lassen den Tee fur einige Minuten abgedeckt ziehen. Bad: Flgen Sie
einen Liter Tee dem Badewasser zu. Umschlage: Drei bis 5 Léffel Bliten mit 100 ml heiBem Wasser UbergieBen. Nach 10 Minuten abseihen und die Umschlage darin
einweichen. Bitte beachten Sie: Selbst hergestellte Zubereitungen aus Kamillenbliten sollten Sie keinesfalls am oder im Auge anwenden und Menschen, die auf
Korbblutler allergisch reagieren, sollten Kamille nicht benutzen. Naturstandort: Die urspriingliche Heimat der Echten Kamille liegt in Vorderasien sowie in Std- und
Osteuropa. wo sie bis in Hohenlagen von 1300 Metern zu finden ist. Anzucht: Im Garten nehmen Sie die Anzucht am besten in vorbereiteten Rillen vor, um die
Windverdriftung zu verhindern, denn als Lichtkeimer sollte das feine Saatgut nicht mit Erde bedeckt, sondern nur angedruckt werden. Die Keimung erfolgt gewohnlich
nach ein bis zwei Wochen. Den hdchsten Ertrag erreichen Sie bei Aussaat im Herbst (dann aber mit Winterschutz) und einer ,Ernte” Ende August bis Anfang September.
Bei einer Frihjahrssaat sind die Ertrége niedriger - dafuir sind die Einzelbliten gréRer. Standort: Die Kamille stellt keine hohen Anspriiche an ihren Standort, solange er
warm, sonnig und maRig feucht ist. Pflege: Kamille ist nahrstoffarme und trockene Béden gewohnt und daher anspruchslos. Vermeiden Sie aber Staunasse und lassen
Sie die Erde eher trocken fallen. Der richtige Erntezeitpunkt ist wichtig, denn je weiter die Blite fortschreitet, desto geringer ist der Gehalt an dtherischen Olen. Wenn
zwei Drittel der Bliten am Képfchen aufgebliht sind, ist die beste Zeit zum Pfllicken - optimal mittags an trockenen und warmen Tagen, wenn sich die Képfchen voll
&ffnen und das meiste itherische Ol enthalten. Verteilen Sie die Bliten direkt nach dem Pfliicken auf einem Tablett und stellen es an einen windstillen und warmen
Platz ohne direkte Sonne. Nach ein bis zwei Tagen sollten die Bluten dann ausreichend getrocknet sein. Jetzt kénnen Sie die Bliten entfernen und die Kopfchen in dicht
schlieBenden Glasern bis zu einem Jahr dunkel lagern. Im Winter: Die Echte Kamille ist eigentlich winterhart Trotzdem empfiehlt es sich die Basis mit einer
Strohschicht zu bedecken.

N L7 Mayweed
Matricaria chamomilla

1S The gentle power of the sun gods

Mayweed is an old medicinal plant that helps particularly with gastro-intestinal problems and is also known as remedy for inflammations. The annual, herbaceous plant
grows 15 to 50 cm tall and exhales with every part a strong camomile aroma. From May until September it produces flower heads with white ligulate ray flowers on the
outside and narrowly arranged yellow-coloured tubular florets in the center. Active agents: Since ancient times, healers know about the positive effects that the plant
has with flatulence, liver complaints and all sorts of inflammations. During the Middle Ages, herbalists also found Mayweed to be effective against respiratory diseases.
Tea: Dash two teaspoonsful of flowers with 150 ml hot water and let it simmer under a cover for a couple of minutes. Bath: Add about one litre of tea to your bathwater.
Compresses: Dash three to five spoons of flowers with 100 ml hot water, sieve the brew after 10 minutes, and soak the cloths for the compress in it. Be advised:
Homemade brews with Mayweed should never be used as remedy for the eyes or parts around the eyes, and people with an allergy against composite plants shouldn't
use Mayweed at all. Natural location: Mayweed is originally native in the Middle East, as well as in southern and eastern Europe, where it grows in altitudes of up to
1300 meters. Successful cultivation: For propagation outdoors in your garden, you should arrange grooves in the soil to provide some wind-protection - the Mayweed
is a light germinator and the fine seeds will not be covered with potting compost, but only gently pressed onto the earth. Usually, it takes only one or two weeks until
germination. You will achieve the greatest benefit by planting the seeds in autumn, but only with a frost-protection, and harvesting between end of August and
beginning of September. When you spread the seeds in spring, the plants will be less productive, but the separate flowers will be bigger. The best location: Mayweed is
a rather modest plant and doesn’t need a particular location for cultivation, as long as it is kept warm, sunny and moderately moist. Optimal care: Mayweed is
accustomed to nutrient-poor and dry soil and, therefore, a rather modest plant. Just see to avoid waterlogging, and let the earth rather dry out a bit than watering too
much. The right timing for harvesting is important because the further the blossom matures, the less essential oil it contains. If two thirds of the flower heads have
flourished, it would be the best time to pluck the flowers - preferably around noon on dry and warm days, when the flower heads contain the most essential oil. Spread
the flowers immediately afterwards on a tray and keep them in a windless and warm place without direct sunlight. After one or two days, the blossoms should have
been dried sufficiently. Now, the flowers can be removed and the heads can be kept for up to one year in properly sealed glasses in a darker place. In the winter:
Mayweed is basically frost-hard. However, it is advisable to protect the roots with a layer of straw.
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Toeline kummel
- Matricaria chamomilla
Paikesejumalate mahe joud

Paris kummel on vana ravimtaim, mida kasutatakse eelkdige mao- ja sooleprobleemide ning péletike puhul. Uheaastane rohttaim ulatub 15-50
sentimeetri kdrguseni ja kdikidest taimeosadest 6hkub tugevat kummelildhna. Maist septembrini on nende diepeadel valjas valged kiirdisikud ja keskel
tihedalt pakitud kollased torukujulised &isikud. Tdhusad jéud: iidsetest aegadest on tervendajad teadnud ka k&hupuhituse, maksaprobleemide ja
igasuguste pdletike mdju tervisele ning keskajal avastasid taimeteadlased ka nende mdju hingamisteede haigustele. Tee: Vala kahele teelusikataie
lilledele 150 ml kuuma vett ja lase teel kaane all mdni minut tdmmata. Vann: lisage vannivette liiter teed. Kompositsioonid: valage kolm kuni viis lusikatait
lilli 100 ml kuuma veega. 10 minuti parast kurna ja leota imbrikud selles. Pange tahele: te ei tohi kunagi kasutada kummeligitest valmistatud preparaate
silmadel ega silmades ning inimesed, kes on karikakrataimede suhtes allergilised, ei tohiks kummelit kasutada. Looduslik asukoht: Téelise kummeli
algkodu on nii Lahis-das kui ka L8una- ja Ida-Euroopas. kus seda v3ib leida kuni 1300 meetri kdrgusel. Edukas kasvatamine: Aias on k&ige parem
harida ettevalmistatud soontes, et valtida tuule triivi, sest valguse idanedes ei tohi peeneid seemneid mullaga katta, vaid ainult alla suruda. Idanemine
toimub tavaliselt Uhe kuni kahe nadala parast. Suurima saagi saavutate sugisel kilvamisega (aga siis talvekaitsega) ja Uhe “saagiga”augusti I6pust
septembri alguseni. Kevadkulviga on saagid vaiksemad - Uksikud died aga suuremad. Parim asukoht: Kummel ei ole oma asukoha suhtes kuigi ndudlik,
kuni see on soe, pdikeseline ja parasniiske. Optimaalne hooldus: Kummel on harjunud toitainetevaese ja kuiva mullaga ning on seetdttu vahendudlik.
Kuid véltige vettimist ja laske mullal kuivada. Oigeaegne koristamine on oluline, sest mida edasi 8itsemine edeneb, seda madalam on eeterlike &lide
sisaldus. Parim aeg korjamiseks on siis, kui kaks kolmandikku ditest on peadel avanenud -optimaalselt keskpadeval kuivadel ja soojadel paevadel, kui pead
on taielikult avatud ja sisaldavad kdige rohkem eeterlikku 8li. Vahetult parast korjamist laota died kandikule ning pane tuulevaikse ja sooja kohta, ilma
otsese paikesevalguseta. Pdeva vdi kahe parast peaksid lilled olema piisavalt kuivad. Niud saate 6ied eemaldada ja hoida paid tihedalt suletud purkides
pimedas kuni aasta. Talvel: Die Echte Kamille ist eigentlich winterhart Trotzdem empfiehlt es sich die Basis mit einer Strohschicht zu bedecken.

Todellinen kamomilla
Matricaria chamomilla
Auringonjumalien lieva voima

Aito kamomilla on vanha ladkekasvi, jota kaytetaan ensisijaisesti maha- ja suolistoongelmiin ja tulehduksiin. Yksivuotinen ruohokasvi saavuttaa 15-50
senttimetrin korkeuden ja kaikki kasvin osat tihkuvat voimakasta kamomillan hajua. Toukokuusta syyskuuhun niiden kukkapaiden ulkopuolella on valkoisia
sadekukkia ja keskella tiheasti pakkautuneita keltaisia putkimaisia kukintoja. Tehokkaat voimat: Muinaisista ajoista lahtien parantajat ovat tienneet myos
ilmavaivojen, maksaongelmien ja kaikenlaisten tulehdusten terveysvaikutuksista, ja keskiajalla yrttitutkijat havaitsivat myos niiden vaikutuksen
hengitystiesairauksiin. Tee: Kaada 150 ml kuumaa vetta kahden teelusikallisen kukkien paalle ja anna teen kiehua peitettyna muutama minuutti. Kylpy: Lisaa
litra teetd kylpyveteen. Haude: Kaada 100 ml kuumaa vetti kolmesta viiteen lusikalliseen kukkia. Siivil&i ja liota kirjekuoret 10 minuutin kuluttua. Huomaa: Al3
koskaan kaytd kamomillakukista valmistettuja valmisteita silmissa tai silmissa, eivatka ihmiset, jotka ovat allergisia paivankakkaralle, saa kayttaa kamomillaa.
Luonnollinen sijainti: Aidon kamomillan alkuperdinen koti on Lahi-idassa seka Etela- ja Ita-Euroopassa. jossa se 16ytyy jopa 1300 metrin korkeudesta.
Onnistunut viljely: Puutarhassa on parasta viljella valmiissa urissa tuulen kulkeutumisen estamiseksi, koska valon itdessa hienoja siemenia ei tule peittaa
mullalla, vaan vain puristaa alas. Itdminen tapahtuu yleensa yhden tai kahden viikon kuluttua. Saavutat suurimman sadon kylvamalla syksylla (mutta sitten
talvisuojalla) ja yhdelld "satolla”elokuun lopusta syyskuun alkuun. Kevatkylvéssa sadot ovat pienemmat - mutta yksittaiset kukat ovat suurempia. Paras sijainti:
Kamomilla ei ole kovin vaativa sijaintilleen, kunhan se on lammin, aurinkoinen ja kohtalaisen kostea. Optimaalinen hoito: Kamomilla on tottunut
ravinnekdyhaan ja kuivaan maaperaan, joten se on vaatimaton. Mutta valta kastumista ja anna maaperan kuivua melko kuivaksi. Sadonkorjuu oikeaan aikaan
on tarkedd, silla mitad pidemmalle kukinta etenee, sitd pienempi on eteeristen 6ljyjen pitoisuus. Paras aika poimia on, kun kaksi kolmasosaa kukista on
avautunut paissa -optimaalisesti keskipaivalla kuivina ja l8mpimina paivina, jolloin paat ovat taysin auki ja sisaltdvat eniten eteerista 6ljya. Levitd kukat heti
poiminnan jalkeen tarjottimelle ja laita tuulettomaan ja lampimaan paikkaan ilman suoraa aurinkoa. Paivan tai kahden kuluttua kukkien tulee olla riittavan
kuivia. Nyt voit poistaa kukat ja sailyttaa paat tiiviisti suljetuissa purkeissa pimeassa jopa vuoden. Talvella: Aito kamomilla on todella kestavaa, mutta pohja
kannattaa kuitenkin peittada kerroksella olkia.

Camonmille sauvage
Matricaria chamomilla
Force douce du dieu du soleil

La camomille sauvage est une ancienne plante médicinale qui est surtout utilisée en cas de probléemes gastriques et de troubles intestinaux, ainsi que pour les inflammations.
La plante herbacée annuelle atteint des hauteurs de 15 a 50 centimétres et toutes les parties de la plante exhalent une forte odeur de camomille. Ses petites capitules montrent
des pétales blanches a I'extérieur et ses fleurs tubulaires jaunes serrées au milieu de mai a septembre. Forces agissantes : Depuis I'Antiquité, les guérisseurs étaient au courant
des effets sanitaires en cas de flatulence, de maladie du foie, et de toutes sortes de blessures, et les herboristes ont découvert son effet sur les maladies respiratoires au Moyen
Age. Thé : Plongez deux cuillerées de fleurs dans 150 ml d'eau chaude et laissez le thé recouvert infuser pendant quelques minutes. Bain : Ajoutez un litre de thé a I'eau du bain.
Compresses : Plongez trois a cinq cuillerées de fleurs dans 100 ml d'eau chaude. Egouttez apres 10 minutes et trempez les compresses dedans. Faites attention : Vous ne devez
jamais utiliser des préparations a base de fleurs de camomille produites vous-mémes sur ou dans I'oeil, et les personnes allergiques aux plantes de la familles des Asteraceae
ne doivent pas utiliser la camomille. Emplacement naturel: L'origine de la camomille sauvage se trouve en Proche-Orient, ainsi qu'en Europe du Sud et en Europe de I'Est, ou
I'on la retrouve a des altitudes jusqu'a 1 300 métres. Culture réussie: La culture dans le jardin doit se faire de préférence dans des sillons préparés, afin d'éviter le vent, car
I'ensemencement fin ne doit pas étre recouvert de terre, mais légérement appuyé dans la terre, car les graines ont besoin de lumiére de germer. En général, la germination
dure une a deux semaines. Vous aurez le profit le plus important si vous semez les graines en automne (avec une protection hivernale) et une récolte de fin ao(t a début
septembre. Les bénéfices sont moins importants si vous semez les graines en printemps, les fleurs sont plus grosses. Le meilleur emplacement: La camomille n'a pas
beaucoup d'exigences dans son emplacement du moment qu'il est chaud, ensoleillé et modérément humide. Soins optimaux: La camomille est habituée a des terres seches et
pauvres en nutriments et est donc peu exigeante. Cependant, il faut éviter I'eau stagnante et laisser la terre se sécher un peu. La bonne période de récolte est importante, car
plus la floraison avance, moins le contenu en huiles essentielles est importante. Si deux tiers des tétes de fleurs se sont épanouies, cela signifie que c'est le meilleur moment
pour les cueillir, de préférence a midi lors de journées chaudes et seches, lorsque les petites tétes de fleurs s'ouvrent pleinement et contiennent le plus d'huile essentielle.
Répartissez les fleurs directement apres la cueillette sur un plateau et mettez-le dans un endroit chaud et calme sans de rayonnements directs du soleil. Les fleurs doivent étre
suffisamment séchées aprés un a deux jours. Vous pouvez maintenant enlever les fleurs et conserver les petites tétes de fleurs dans des verres bien fermées a I'ombre pendant
un an maximum. En hiver: La camomille sauvage est rustique. Il est quand méme conseillé de recouvrir la base avec une couche de pailles.

Mpaypatiko xapopnAtL
Matricaria chamomilla
‘Hmia §0vapn twv Bgwv Tou RALou

TO TIPAYHATLKO XAHOHAAL €ivat éva TIAALS PAPHAKEUTIKO UTO TIOU XPNOLUOTIOLELTAL KUPLWG YL CTOHAXLKA KAl EVTEPLKA TIPOBAHATA KL PAEYHOVEG. TO £THOLO TTIOWSES PUTO
@TdveL og UPoG Ta 15 pe 50 EKATOOTA KAL OAA TA HEPN TOU QUTOU ATTOTIVEOUV EVTOVN HUPWSLA XAPOHNALOU. ATIO Tov MALO €wG ToV ZETTEURPLO, Ta KEYAALA TwV AOUAOUSLWY
TOUG £PPaVI{OUV AEUKEG OKTIVEG OTO EEWTEPLKO KAL TIUKVA CUCKEUAOHEVEG KITPLVEG CWANVOELSELG UTIOUKITOEG OTO KEVTPO. ATIOTEAEGHATLKEG SUVAHELG: ATIO TNV apXatotnta, ot
Bepameutég yvwpLlav ETLONG yLa TLG ETILTITWOELG TOU PETEWPLOHOU OTNV LYELQ, TWV NTIATIKWY TIPOBANPATWY KAl TwV YAEYPOVWY KABE £l80UG, Kal 0to Meoalwva ot BotavoAoyol
avakaAuav emiong TNV eMSpacr) ToOUG OTLG aVaTIVEUOTIKEG aoBévelec. Todl: Pi&te 150 ml eoto vepd Tavw amd U0 KOUTAAAKLA TOU YAUKOU AouAoUSLa Kat agroTe To TodL va
Bpdoel, okemaopévo, yla Alya Aerttd. Mmtavio: MpooBéote éva Altpo todt 0To vepod Tou pmdviou. Katamidopata: Pi&te 100 mi {eoto vepod TAVW amod TPELG WG TIEVTE KOUTAALEG
AouAoudLa. Metd amo 10 AeTtd, COUPWVOUE Kal JOUALAJOUHE TOUG PAKEAOUG OE QUTO. ZnUelwon: Aev TIPETIEL TIOTE VA XPNOLHOTIOLELTE TTapaoKeuAopata and aven xapopnAto
Tavw n péoa ota PATLa Ka Ta ATopa Tou elvat aMEPyLKA oTa uUTa papyap(tag Sev IpEmeL va quoLponotot’Jv xapopr’])\L ducki) toroBeoia: To aprK() oTiTL Tou
TIPAyHATLKOU XapopnAtou Bpioketat oty Eyyug Avatolr] kaBug kat otn votia Kat avatoAwkr Eupwrn. drou propel va Bpebel o udpopetpo 1300 pétpwy. Emtuxnugvn
Ku}d\l.spysm Ytov Kr]no elval kaAUtepo va KGMLEpyELt(lL O€ TIPOETOLHAOHEVEG au)\achch yla va amnopeux el n peTatomnLon tou avspou yLatL Kaewc TO PWG (PUTPWVEL, OL
Aemttol oTiOpoL SeV TIPEMEL va KAAUTITOVTAL HE XWHA, AAAA HOVO va cupTtLé{ovTal Ttpog ta Katw. H BAGotnon eppavidetat ouviBwg HeTa amod pia éwg SVo efSopades. Oa
ETILTUXETE TNV LPNASTEPN ATIOS00N HE OTIOPA TO POBLVOTIWPO (AANG 0T CUVEXELD LE XELPEPLVT TIPOOTAGLA) KAL LA «OUYKOHLEA»TEAN AUuyoUOTOU pE apxEq ZemtepBpiou. Me tnv
QVOLELATLKN OTIoPd, oL anoSACELG lvat XapnAITEPEG - aAA Ta HepovwHEva avBn eival peyalUtepa. H kaAUtepn totoBeoia: To xapopnAL Sev elval oAU amattntikd otn Béon
Tou, gpdoov elval {eatd, NALGAOUCTO Kat HETpLa Uypacia. BEATLOTN ppovtida: To XaHOHNAL XPNOLUOTIOLELTAL OF PTWYA O€ BPETTIKA CUOTATIKA Kat ENpd 5A@Pn Kat WG ek
ToUTou eV Elvat amaLtnTikd. ATIOYUYETE OHWG TNV UTEPXEIALON KAL APriOTE TO XWHA VA TIECEL A0V OTEYVO. H GUYKOULSH TN OWOoTr otLypn elval onpavtkn ylatt 6oo o
TIOAU Tipoxwpd N avBopopia tdéco xapnAdTepn elval n TiEPLEKTIKOTNTA OE atBépLo éAato. H kaAUtepn ottypn yla va paléPete eival 6tav ta SUo Tpita Twv AoUAOUSLWY €Xouv
avol&el ota KeahLa -BEATLOTA TO PECNEPL O ENPEG KaL JEOTEG PEPEG, OTAV TA KEPAALA E{vVaAL TIAPWG AVOLXTA KaL TIEPLEXOUV TO TILO ALBEPLO €Aalo. AUEoWG PETA TO PAlepa
amMAWVOUE Ta AouAouSLa o€ éva Sloko Kat ta BA{oupEe og amAVEPO Kat {E0TO PEPOG XWPLG Apeco NALo. MeTd amd pia ) U0 PEPEC, Ta AouAouSLa TIPETEL va elval apKeTd oteyvd.
Twpa propeite va apatpéoete ta AouAoUSLa Kat va amoBnkKeUOETE Ta KePaAla o€ KaAd KAELopéva BAda 0To oKOTASL yLa €wg Kal €va Xpovo. To XELpwva: To Tpaypatiko
XAHOMNAL €lval TTpaypatikd avBekTiko, wotdoo, Kaho elval va KaAUPETe Tn BAon Ye éva oTpwpa dxupou.

T

S
b
e
PR

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Chamomile fior
Matricaria chamomilla
Cumhacht éadrom na déithe gréine

Is gléasra miochaine d'aois é chamomile fior a Usaidtear go priomha le haghaidh fadhbanna boilg agus intestinal agus athlasadh. Sroicheann an gléasra luibheach
bliantuil airde 15 go 50 ceintiméadar agus ta boladh laidir chamomile ag gach cuid den phlanda. O Bhealtaine go Mean Fémhair, taispeanann a gceann blathanna
florets gathanna bana ar an taobh amuigh agus florets fead4nacha bui pacailte go dltth sa lar. Férsai éifeachtacha: O am &rsa, ta healers ar eolas freisin faoi na
héifeachtai slainte flatulence, fadhbanna ae agus athlasadh de gach cinedl, agus sa Mhean-Aois fuair herbalists freisin a n-éifeacht ar ghalair riospraide. Tae: Doirt 150
ml d'uisce te thar dha thaesplnég blathanna agus lig don tae géar, clGdaithe, ar feadh cdpla néiméad. Folctha: Cuir litear tae leis an uisce folctha. Eanlaith: Doirt 100
ml d'uisce te thar tri go clig spindg blathanna. Tar éis 10 néiméad, bri agus soak na clidaigh ann. Tabhair faoi deara le do thoil: Nior cheart duit ullmhéidi déanta as
bldthanna chamomile a Usaid ar na suile né ar na suile agus nior chéir do dhaoine ata ailléirgeach le néinini plandai chamomile a Usaid. Suiomh naduartha: Ta baile
bunaidh chamomile fior sa Neasoirthear chomh maith le i ndeisceart agus in oirthear na hEorpa. ait ar féidir é a fhail suas go dti airde de 1300 méadar. Saothri
rathuil: Sa ghairdin, is fearr é a chothu i grooves ullmhaithe chun sruth na gaoithe a chosc, mar gheall ar mar a phéacann solas, nior chéir na siolta fineéil a chlddach
le hithreach, ach amhain brtite sios. Tarlaionn péacadh de ghnéth tar éis seachtain amhain né dhéa sheachtain. Bainfidh tu an toradh is airde amach tri chur san
fhémhar (ach ansin le cosaint geimhridh) agus "fémhar" amhaindéanach Lunasa go Mean Fémhair go luath. Le cur an earraigh, td na torthai nios isle - ach td na
bldthanna aonair nios mé. An suiombh is fearr: Nil an-éileamh ar Chamomile ar a shuiomh chomh fada agus go bhfuil sé te, grianmhar agus measartha tais. Caram is
fearr is féidir: Usaidtear camomile chun ithir até lag 6 thaobh cothaitheach de agus ata tirim agus mar sin nil aon éileamh air. Ach seachain uisceéga agus lig don ithir
titim sach tirim. Ta baint ag an am ceart tdbhachtach mar dd mhéad a théann an blath chun cinn, is |G an t-dbhar ola riachtanach. Is é an t-am is fearr le piocadh nuair
a d'oscail dha thrian de na blathanna ar na cinn -barrmhaith ag mean lae ar laethanta tirim agus te, nuair a bhionn na cinnirf oscailte go hiomlan agus go bhfuil an ola
is riachtanach. Direach tar éis an phiocadh, scaipeadh na blathanna ar thraidire agus cuir in it gan ghaoth agus te gan ghrian direach. Tar éis Ia né dho, ba choéir go
mbeadh na blathanna tirim go leor. Anois is féidir leat na blathanna a bhaint agus na cinniri a stérail i précai séalaithe go docht sa dorchadas ar feadh suas le bliain.
Sa gheimhreadh: Die Echte Kamille ist eigentlich winterhart Trotzdem empfiehlt es sich die Basis mit einer Strohschicht zu bedecken.

Ekta kamille
Matricaria chamomilla
Mildur kraftur sélgudanna

Ekta kamille er gomul laekningajurt sem er fyrst og fremst notud vid maga- og parmavandamalum og bélgum. Hin arlega jurtaplanta naer 15 til 50
sentimetra had og allir hlutar pléntunnar gefa fra sér sterka kamillulykt. Frd mai til september syna blémahausar peirra hvita geislafléma ad utan og pétt
pakkasir gulir pipulaga blémablémar i midjunni. Ahrifavaldar: Fra fornu fari hafa laeknar einnig vitad um heilsufarsahrif vindganga, lifrarvandamala og
hvers kyns bélgu og 8 middldum uppgdtvudu grasalaeknar einnig ahrif peirra & dndunarfaerasjukdéma. Te: Hellid 150 ml af heitu vatni yfir tveer teskeidar
af blémum og 14tid teid draga sig, pakid, i nokkrar minGtur. Bad: Beetid litra af tei i badvatnid. Grikkjur: Hellid 100 ml af heitu vatni yfir prjar til fimm
skeidar af blomum. Eftir 10 minGtur skaltu sia og bleyta umslogin i pvi. Athugid: bu ettir aldrei ad nota efnabléndur Ur kamilleblémum & eda i augun og
folk sem er med ofnaemi fyrir daisy pléntum aetti ekki ad nota kamille. Natturuleg stadsetning: Upprunalega heimili alvéru kamille er i Austurlondum
naer sem og | Sudur- og Austur-Evrépu. par sem hann er ad finna upp i 1300 metra haed. Arangursrik raektun: i gardinum er best ad raekta i undirbtinum
gréopum til ad koma i veg fyrir vindrek, pvi par sem ljos spirar & ekki ad hylja finu fraein med mold heldur adeins prysta nidur. Spirun kemur venjulega eftir
eina til tveer vikur. PU naerd haestu uppskeru med pvi ad sa & haustin (en pa med vetrarvernd) og einni ,uppskeru“seint i agust til byrjun september. Med
vorsaningu er uppskeran minni - en einstok blém eru steerri. Besta stadsetningin: Kamille er ekki mjog krefjandi fyrir stadsetningu sina svo lengi sem
pad er hlytt, solrikt og i medallagi rakt. Besta uménnun: Kamille er notad i naeringarsnaudan og purran jardveg og er pvi litid krefjandi. En fordastu
vatnslosun og lattu jardveginn falla frekar purrt. Uppskera & réttum tima er mikilvaeg pvi pvi lengra sem blémgunin gengur, pvi laegra er
ilmkjarnaoliuinnihaldid. Besti timinn til ad tina er pegar tveir pridju hlutar blémanna hafa opnast & hausunum -best um hadegi & purrum og hlyjum
dégum, pegar hausarnir eru alveg opnir og innihalda mesta ilmkjarnaoliuna. Strax eftir tinslu skaltu dreifa blémunum & bakka og setja & vindlausan og
heitan stad an beinnar sélar. Eftir einn eda tvo daga aettu blémin ad vera naegilega purr. NU er haegt ad fjarleegja blémin og geyma hausana i vel lokudum
krukkum i myrkri i allt a8 eitt 4r. A veturna: Ekta kamille er i raun hardgert en engu ad sidur er radlegt ad hylja botninn med strélagi.

Camomilla

Matricaria chamomilla

Dolce forza degli déi del sole
La Camomilla & una pianta officinale utilizzata per alleviare i disturbi di stomaco e intestino, nonché per le infiammazioni. Questa pianta erbacea annuale raggiunge
altezze che vanno dai 15 ai 50 centimetri e sprigiona, da ogni parte della pianta, un forte aroma di camomilla. Da maggio a settembre compaiono i fiori, formati da fiori
ligulati bianchi all'esterno e da un capolino giallo, formato anch'esso da fiori piu piccoli. Proprieta: sin dall'antichita questa pianta veniva utilizzata a scopi medicinali
contro meteorismo, disturbi del fegato e infiammazioni di ogni genere. Nel Medioevo gli studiosi di erbe medicinali scoprirono anche i suoi effetti sulle affezioni delle vie
respiratorie. Per la preparazione dell'infuso: due cucchiaini di fiori in 150 ml di acqua bollente, lasciati in infusione alcuni minuti. Bagno: versate un litro di infuso insieme
all'acqua nella vasca da bagno. Impacchi: lasciate in infusione da tre a cinque cucchiai di fiori in 100 ml di acqua bollente. Dopo 10 minuti strizzate e utilizzate per
l'impacco. Attenzione: le preparazioni fatte in casa con fiori di Camomilla non vanno utilizzate sugli occhi, inoltre, le persone allergiche alle piante composite non
dovrebbero utilizzare questa pianta. Posizione naturale: L'habitat naturale della Camomilla si trova in Asia anteriore e in Europa meridionale e orientale, in quelle zone
cresce fino ad altitudini di 1300 metri. Coltivazione riuscita: In giardino & consigliabile preparare delle scanalature in cui seminare la Camomilla, per impedire che i semi
vengano spazzati via dal vento: poiché si tratta di una semente che ha bisogno di luce per germinare infatti, i semi non andranno coperti con terra, ma solo leggermente
premuti sul substrato. La germinazione avviene di norma dopo una o due settimane. Per ottenere una riuscita ottimale, seminate in autunno (con una protezione per
I'inverno) e raccoglierete dalla fine di agosto ai primi di settembre. Seminando in primavera il raccolto sara piu scarso, ma i fiori solitari saranno piu grandi. La posizione
migliore: La Camomilla non ha esigenze particolari in quanto all'ubicazione, purché si trovi in un ambiente caldo, soleggiato e moderatamente umido. Cura ottimale: La
Camomilla & abituata ai terreni secchi e poveri di sostanze nutritive, per questo non & esigente. Fate attenzione ad evitare i ristagni idrici e lasciate asciugare la terra.
Raccogliere i fiori al momento giusto & importante, perché quanto piu il fiore cresce, tanto piu scarso sara il suo contenuto di oli essenziali. Quando due terzi dei fiori sono
fioriti fino al capolino & il miglior momento per raccogliere, ottimale sarebbe farlo a mezzogiorno di un giorno caldo e asciutto, quando i capolini si aprono completamente
e contengono una buona quantita di olio essenziale. Dopo averli raccolti distribuiteli direttamente su un vassoio, che collocherete in un punto caldo e non ventoso, senza
sole diretto. Dopo uno o due giorni i fiori si saranno essiccati a sufficienza, ora potete rimuovere i petali e conservare i capolini fino a un anno, in barattoli a chiusura
ermetica. Ininverno: La Camomilla & davvero resistente al freddo. Si consiglia comunque di proteggere la base della pianta coprendola con uno strato di paglia.

“ Prava kamilica

Matricaria chamomilla
Blaga mo¢ bogova sunca

Prava kamilica je stara ljekovita biljka koja se prvenstveno koristi za Zelu€ane i crijevne tegobe i upale. JednogodiSnja zeljasta biljka doseZe visinu od 15
do 50 centimetara, a svi dijelovi biljke odiSu jakim mirisom kamilice. Od svibnja do rujna, njihove cvjetne glavice izvana imaju bijele cvjetice i gusto
zbijene Zute cjevaste cvjetove u sredini. Djelotvornost: Jos od davnina iscjelitelji su znali za zdravstvene ulinke nadutosti, problema s jetrom i svih
vrsta upala, au srednjem vijeku travari su otkrili i njihovo djelovanje na bolesti diSnog sustava. Caj: Dvije ZliCice cvjetova prelijte sa 150 ml vruce vode i
poklopljeno ostavite da odstoji nekoliko minuta. Kupka: U vodu za kupanje dodajte litru ¢aja. Oblozi: Tri do pet kaSika cvjetova preliti sa 100 ml vruce
vode. Nakon 10 minuta procijedite i u to potopite omotnice. Napomena: Pripravke od cvjetova kamilice nikada ne smijete koristiti na ili u o¢ima, a
osobe koje su alergicne na biljke tratinice ne smiju koristiti kamilicu. Zemlja porijekla: Postojbina prave kamilice nalazi se na Bliskom istoku te u
juznoj i isto¢noj Europi. gdje se moZe naci do nadmorske visine od 1300 metara. UspjeSan uzgoj: U vrtu je najbolje uzgajati u pripremljenim utorima
kako ne bi do3lo do zanoSenja vjetrom, jer kako svjetlo klija, sitno sjeme ne treba prekrivati zemljom, ve¢ samo pritisnuti. Klijanje obi¢no nastupa
nakon jednog do dva tjedna. Najvedi urod postici Cete jesenskom sjetvom (ali tada uz zimsku zastitu) i jednom “berbom”krajem kolovoza do pocetka
rujna. Kod proljetne sjetve prinosi su maniji - ali su pojedinacni cvjetovi veci. Najbolja lokacija: Kamilica nije zahtjevna za svoj poloZaj ako je toplo,
suncano i umjereno vlazno. Optimalna njega: Kamilica se koristi za hranjiva siromasna i suha tla i stoga je nezahtjevna. Ali izbjegavajte natapanje i
pustite da tlo padne prili¢no suho. Vazna je berba u pravo vrijeme jer Sto dalje cvjetanje odmice, sadrzaj eteri¢nog ulja je manji. Najbolje vrijeme za
branje je kada se otvore dvije tre¢ine cvjetova na glavicama -optimalno u podne za suhih i toplih dana, kada su glavice potpuno otvorene i sadrze
najviSe eteri¢nog ulja. Cvjetove odmah nakon branja raSirite na pladanj i stavite na bezvjetrino i toplo mjesto bez izravnog sunca. Nakon dan-dva
cvjetovi bi se trebali dovoljno osusiti. Sada moZete ukloniti cvjetove i €uvati glavice u dobro zatvorenim staklenkama na tamnom mjestu do godinu
dana. U zimi: Prava kamilica je zapravo otporna, ali je preporucljivo podlogu prekriti slojem slame.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ Ista kumelite
Matricaria chamomilla
- Maigais saules dievu spéks

Ista kumelite ir sens arstniecibas augs, ko galvenokart izmanto kunga un zarnu problému un iekaisumu gadijumos. Viengadigais lakstaugs sasniedz 15
[Tdz 50 centimetru augstumu un visas auga dalas izdala spécigu kumeliSu smarzu. No maija lidz septembrim to ziedu galvas ir redzami balti staru ziedi
arpusé un blivi saspiesti dzelteni caurulveida ziedi centra. Efektivi spéki: Kop3 seniem laikiem dziednieki ir zinajusi arT par meteorisms, aknu darbibas
trauc&jumiem un visa veida iekaisumiem, ka arT viduslaikos arstniecibas augi atklaja to ietekmi uz elpcelu slimibam. T&ja: Aplej ar 150 ml karsta tdens
divam téjkarotém ziedu un |aujiet t&jai ievilkties dazas minates ar vaku. Vanna: Pievienojiet vannas Gdenim litru t&jas. Sautizes: Aplej ar 100 ml karsta
adens tris I1dz piecas karotes ziedu. P&c 10 minGtém izkaS un iemérc taja aploksnes. Ladzu, nemiet véra: nekad nevajadzétu lietot kumeliSu ziedus acis
vai acTs, un cilvéki, kuriem ir alergija pret margrietinu augiem, nedrikst lietot kumelites. Dabiska vieta: Isto kumeliSu dzimtene ir Tuvajos Austrumos,
ka arT Dienvideiropa un Austrumeiropa. kur to var atrast Iidz 1300 metru augstumam. Veiksmiga audz&Sana: Darza vislabak ir kultivét sagatavotas
rievas, lai nepielautu véja aizpla3anu, jo, gaismai digstot, smalkas séklas nevajag apbért ar augsni, bet tikai nospiest. DigSana parasti notiek péc vienas
[Tdz divam nedé&lam. Vislielako razu sasniegsi, s&jot rudent (bet p&c tam ar ziemas aizsardzibu) un vienu “razu”augusta beigam [1dz septembra
sakumam. Ar pavasara séju raza ir mazaka - bet atseviskie ziedi ir lielaki. Labaka atraSanas vieta: Kumelite nav Tpasi prasiga pret savu atraSanas
vietu, kamér ta ir silta, saulaina un méreni mitra. Optimala aprape: Kumelites ir pieradusas pie baribas vielam nabadzigas un sausas augsnes, tapéc
tas ir mazprasigas. Bet izvairieties no aizsérésanas un laujiet augsnei nokrist diezgan sausai. RaZas novakSana Tstaja laika ir svariga, jo jo talak
ziedé3ana, jo zemaks ir &terisko ellu saturs. Labakais laiks vaksanai ir tad, kad galvas ir atvérusas divas treSdalas ziedu -optimali pusdienlaika sausas
un siltas dienas, kad galvinas ir pilniba atvértas un satur visvairak &terisko e|lu. Uzreiz péc novakSanas izklajiet ziedus uz paplates un novietojiet
bezvéja un silta vieta bez tieSiem saules stariem. Péc dienas vai divam ziediem jabat pietiekami sausiem. Tagad jds varat nonemt ziedus un uzglabat
galvinas ciesi noslégtas burkas tumsa lidz pat gadam. Ziema: Ista kumelite patiesiba ir izturiga, tomér pamatni vélams noklat ar salmu kartu.

Tikra ramunélé
- Matricaria chamomilla

Svelni saulés dievy galia
Tikroji ramunélé - senas vaistinis augalas, pirmiausia naudojamas skrandZio ir Zarnyno problemoms bei uzdegimams gydyti. Vienmetis Zolinis augalas
pasiekia 15-50 centimetry aukstj ir visos augalo dalys skleidZia stipry ramunéliy kvapa. Geguzés-rugséjo ménesiais jy géliy galvutése iSoréje yra balty
spinduliy Ziedynai, o centre - tankiai supakuoti geltoni vamzdiniai Ziedynai. Veiksmingos jégos: Nuo seniausiy laiky gydytojai taip pat Zinojo apie viduriy
patimo, kepeny problemy ir visy rasiy uzdegimy poveikj sveikatai, o viduramZiais Zolininkai atrado ir jy poveikj kvépavimo taky ligoms. Arbata: du
arbatinius Saukstelius géliy uzpilkite 150 ml karsto vandens ir uzdenge palikite kelias minutes pastovéti. Vonia: j vonios vandenj jpilkite litrg arbatos.
Kompresai: tris ar penkis Saukstus geéliy uZpilkite 100 ml karsto vandens. Po 10 minuciy perkoskite ir pamirkykite jame vokus. Atkreipkite démesj: Jokiu
bddu nenaudokite preparaty, pagaminty i$ ramunéliy Ziedy ant akiy ar j akis, o0 Zmonés, kurie yra alergiski ramunéliy augalams, neturéty naudoti
ramunéliy. Natarali vieta: Pirmieji tikrosios ramunélés namai yra Artimuosiuose Rytuose, taip pat Piety ir Ryty Europoje. kur jj galima rasti iki 1300 metry
aukscio. Sékmingas auginimas: Sode geriausia kultivuoti paruostuose grioveliuose, kad nenunesty véjas, nes dygstant Sviesai smulkias séklas reikia ne
uzberti Zeme, o tik prispausti. Paprastai sudygsta po vienos ar dviejy savaiciy. DidZiausig derliy pasieksite sédami rudenj (bet tada su apsauga nuo Ziemos)
ir vieng , derliy“rugpjacio pabaigos iki rugséjo pradzios. Séjant pavasarj, derlius bana maZesnis - bet pavieniai Ziedai bana didesni. Geriausia vieta:
Ramuné néra labai reikli savo vietai, kol Silta, sauléta ir vidutiniSkai drégna. Optimali prieZiGra: Ramunélés yra naudojamos neturtingoje ir sausoje dirvoje,
todél yra nereikli. Ta¢iau venkite uZzmirkimo ir leiskite dirvai isdziati. Tinkamu laiku nuimti derliy svarbu, nes kuo toliau Zydéjimas, tuo maZesnis eteriniy
aliejy kiekis. Geriausias laikas skinti, kai ant galvy jau iSsiskleidZia du trecdaliai Ziedy -optimaliai vidurdienj sausomis ir Siltomis dienomis, kai galvutés yra
visikai atviros ir jose yra daugiausia eterinio aliejaus. I3 karto po nuskynimo paskleiskite géles ant padéklo ir padékite j nevéjuotg ir 3iltg vietg be
tiesioginiy saulés spinduliy. Po dienos ar dviejy gélés turi pakankamai isdziati. Dabar galite iSimti Ziedus ir laikyti glZes sandariai uzdarytuose stiklainiuose
tamsoje iki mety. Ziema: Die Echte Kamille ist eigentlich winterhart Trotzdem empfiehlt es sich die Basis mit einer Strohschicht zu bedecken.

Chamomile reali
Matricaria chamomilla
Qawwa hafifa tal-allat tax-xemx

Chamomile reali hija pjanta medicinali antika li tintuza primarjament ghal problemi fl-istonku u intestinali u inflammazzjoni. L-impjant erbacej annwali jilhaq
gholita '15 sa 50 ¢entimetru u I-partijiet kollha tal-pjanta johorgu riha gawwija tal-kamomilla. Minn Mejju sa Settembru, I-irjus tal-fjuri taghhom juru fjorituri tar-
raggi bojod fuq barra u fjurturi tubulari isfar ippakkjati b'mod dens fi¢-¢entru. Forzi effettivi: Sa minn zminijiet antiki, il-healers jafu wkoll dwar I-effetti fuq is-
sahha ta 'flatulenza, problemi tal-fwied u inflammazzjoni ta' kull tip, u fil-Medju Evu I-herbalists skoprew ukoll I-effett taghhom fuq mard respiratorju. Te: Ferra
150 ml ta 'ilma shun fuq zewg kuccarini ta' fjuri u halli t-te wieqaf, mghotti, ghal ftit minuti. Banju: Zid litru té mal-ilma tal-banju. Poultices: Ferra 100 ml ta’ ilma
shun fuq tlieta sa hames mgharef fjuri. Wara 10 minuti, strappa u xarrab l-envelops fiha. Jekk joghgbok innota: Qatt m'ghandek tuza preparazzjonijiet
maghmula minn fjuri tal-kamomilla fuq jew fl-ghajnejn u nies i huma allergici ghall-pjanti tal-margis m'ghandhomx juzaw il-kamomilla. Post naturali: Id-dar
originali tal-chamomile reali tinsab fil-Lvant Qarib kif ukoll fin-Nofsinhar u I-Lvant tal-Ewropa. fejn tista’ tinstab sa altitudni ta’ 1300 metru. Kultivazzjoni
b'suécess: Fil-gnien, |-ahjar huwa li tikkultiva fi skanalaturi ppreparati biex tipprevjeni d-drift tar-rih, ghax hekk kif id-dawl jiggermina, iz-zrieragh fini
m'ghandhomx ikunu mghottija bil-hamrija, izda biss ippressat 'l isfel. Germinazzjoni generalment issehh wara gimgha sa gimaghtejn. Inti se tikseb l-oghla
rendiment biz-zriegh fil-harifa (izda mbaghad bil-protezzjoni tax-xitwa) u "hsad" wiehedtard ta’ Awwissu sal-bidu ta’ Settembru. Biz-zrigh tar-rebbiegha, ir-
rendimenti huma aktar baxxi - izda I-fjuri individwali huma akbar. L-ahjar post: [l-kamomilla mhix impenjattiva hafna fuq il-post taghha sakemm tkun shuna,
xemxija u moderatament umda. Kura ottimali: ll-kamomilla tintuza ghal hamrija fgira fin-nutrijenti u niexfa u ghalhekk mhix impenjattiva. Imma evita l-ilma u
halli I-hamrija taga 'pjuttost niexfa. II-hsad fil-hin it-tajjeb huwa importanti ghaliex aktar ma I-fjoritura timxi 'l quddiem, ingas ikun il-kontenut taz-zejt essenzjali.
L-ahjar hin biex taghzel huwa meta zewg terzi tal-fjuri jkunu fethu fuq I-irjus -bl-ahjar mod f'nofsinhar fi granet niexfa u shan, meta I-irjus ikunu miftuha ghal
kollox u jkun fihom I-aktar zejt essenzjali. Immedjatament wara |-gbir, ferrex il-fjuri fuq trej u poggih f'post minghajr rih u shun minghajr xemx diretta. Wara
gurnata jew tnejn, il-fjuri ghandhom ikunu niexfa bizzejjed. Issa tista 'tnehhi I-fjuri u tahzen I-irjus f'vazetti ssigillati sewwa fid-dlam sa sena. Fix-xitwa: II-
kamomilla reali hija fil-fatt tiflah.Madankollu, huwa rakkomandabbli li tkopri I-bazi b'saff ta 'tiben.

[ Medicinale Planten - Echte Kamille
Matricaria chamomilla
L Milde kracht van de zonnegoden

De echte kamille is een oude medicinale plant die vooral wordt gebruikt bij maag- en darmklachten en bij ontstekingen. De eenjarige kruidachtige plant bereikt een
hoogte van 15 tot 50 centimeter en alle delen van de plant geven een sterke kamillegeur af. Van mei tot september vertonen de bloemhoofdjes aan de buitenkant
witte straalbloemen en in het midden hun dicht opeengepakte gele buisvormige bloemen. Effectieve krachten: sinds de oudheid weten genezers ook over de
gezondheidseffecten van winderigheid, leverproblemen en allerlei soorten ontstekingen, en in de middeleeuwen ontdekten kruidkundigen ook hun effecten op
luchtwegaandoeningen. Thee: giet 150 ml heet water over twee theelepels bloemen en laat de thee afgedekt een paar minuten trekken. Bad: Voeg een liter thee
toe aan het badwater. Enveloppen: giet 100 ml heet water over drie tot vijf lepels bloemen. Zeef na 10 minuten en week de enveloppen erin. Let op: U mag nooit
uw eigen preparaten van kamillebloemen op of in het oog gebruiken en mensen die allergisch zijn voor zonnebloem mogen geen kamille gebruiken. Natuurlijke
locatie: De oorspronkelijke thuisbasis van echte kamille is zowel in het Midden-Oosten als in Zuid- en Oost-Europa. waar het te vinden is tot een hoogte van 1300
meter. Succesvolle teelt: In de tuin kun je het beste in voorbereide groeven kweken om te voorkomen dat de wind wegdrijft, omdat de fijne zaden niet met aarde
bedekt moeten worden, maar alleen als lichte kiemen erop worden gedrukt. Kieming duurt meestal een tot twee weken. De hoogste opbrengst wordt behaald bij
zaaien in de herfst (maar dan met winterbescherming) en bij “oogsten” van eind augustus tot begin september. Met een voorjaarszaai zijn de opbrengsten lager -
maar de individuele bloemen zijn groter. De beste locatie: De kamille stelt geen hoge eisen aan de standplaats, zolang het maar warm, zonnig en matig vochtig is.
Optimale verzorging: Kamille wordt gebruikt voor voedselarme en droge bodems en is daarom niet veeleisend. Maar vermijd wateroverlast en laat de aarde
drogen. Het juiste moment om te oogsten is belangrijk, want hoe verder de bloei vordert, hoe lager het gehalte aan etherische olién. Als tweederde van de
bloemen op de kop is geopend, is het de beste tijd om te plukken - idealiter om 12.00 uur op droge en warme dagen, wanneer de koppen volledig opengaan en de
meeste etherische olie bevatten. Verdeel de bloemen direct na het plukken over een bakje en zet deze op een windstille en warme plek zonder direct zonlicht. Na
een dag of twee moeten de bloemen voldoende gedroogd zijn. Nu kunt u de bloemen verwijderen en de koppen maximaal een jaar in goed passende potten op
een donkere plaats bewaren. In de winter: De echte kamille is eigenlijk winterhard, toch is het raadzaam om de bodem af te dekken met een laag stro.
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- - Ekte kamille

Matricaria chamomilla
i Mild kraft fra solgudene

Ekte kamille er en gammel medisinplante som farst og fremst brukes mot mage- og tarmproblemer og betennelser. Den arlige urteplanten nér en hgyde
pa 15 til 50 centimeter, og alle deler av planten utstraler en sterk kamillelukt. Fra mai til september viser blomsterhodene deres hvite stralebuketter pa
utsiden og tettpakkede gule rgrformede buketter i midten. Effektive krefter: Helt siden antikken har healere ogsa visst om helseeffektene av flatulens,
leverproblemer og betennelser av alle slag, og i middelalderen oppdaget urtemedisinere ogsa deres effekt pa luftveissykdommer. Te: Hell 150 ml varmt
vann over to teskjeer med blomster og la teen trekke, tildekket, i noen minutter. Bad: Tilsett en liter te i badevannet. Omslag: Hell 100 ml varmt vann
over tre til fem skjeer med blomster. Etter 10 minutter, sil og blatlegg konvoluttene i den. Merk: Du ber aldri bruke preparater laget av kamilleblomster
pa eller i gynene og personer som er allergiske mot tusenfrydplanter ber ikke bruke kamille. Naturlig beliggenhet: Det opprinnelige hjemmet til ekte
kamille er i det nzere @sten sa vel som i Ser- og @st-Europa. hvor den kan finnes opp til en hgyde pa 1300 meter. Vellykket dyrking: | hagen er det best &
dyrke i preparerte riller for & hindre vinddrift, for nar lyset spirer, skal de fine freene ikke dekkes med jord, men kun presses ned. Spiring skjer vanligvis
etter en til to uker. Du vil oppna hgyest avling ved & sa om hgsten (men da med vinterbeskyttelse) og én "hast"slutten av august til begynnelsen av
september. Ved varsding blir avlingene lavere - men de enkelte blomstene er stgrre. Den beste beliggenheten: Kamille er ikke veldig krevende pa
plasseringen sé lenge den er varm, solrik og moderat fuktig. Optimal omsorg: Kamille brukes til naeringsfattig og terr jord og er derfor lite krevende.
Men unnga vannlogging og la jorden falle ganske terr. Hasting til rett tid er viktig fordi jo lenger blomstringen skrider frem, jo lavere er innholdet av
essensielle oljer. Den beste tiden a plukke er nar to tredjedeler av blomstene har apnet seg pa hodene -optimalt midt pa dagen pa terre og varme dager,
nar hodene er helt apne og inneholder mest eterisk olje. Umiddelbart etter plukking sprer du blomstene pa et brett og setter det pa et vindstille og varmt
sted uten direkte sol. Etter en dag eller to skal blomstene vaere tilstrekkelig tarre. Na kan du fjerne blomstene og oppbevare hodene i tett lukkede
krukker i megrket i opptil ett ar. Om vinteren: Ekte kamille er faktisk hardfer. Likevel er det lurt & dekke basen med et lag halm.

Prawdziwy Rumianek
- Matricaria chamomilla

tagodna moc bogéw stonca
Mayweed to stara roslina lecznicza, ktéra pomaga szczegdlnie w problemach zotgdkowo-jelitowych i jest réwniez znana jako lekarstwo na stany zapalne. Roczna roslina
zielna osigga wysokos$¢ od 15 do 50 cm i wydycha z kazdej czesci silny aromat rumianku. Od maja do wrzesnia produkuje gtéwki kwiatowe z biatymi kwiatami
jezyczkowatymi na zewnatrz i wasko utozonymi zéttymi rurkowatymi kwiatuszkami posrodku. Substancje czynne: Uzdrowiciele wiedzg od czaséw starozytnych o
pozytywnych skutkach, jakie roslina ma przy wzdeciach, dolegliwosciach watroby i réznego rodzaju stanach zapalnych. W $redniowieczu zielarze odkryli réwniez, ze
majoéwka jest skuteczna w chorobach uktadu oddechowego. Herbata: dwie tyzeczki kwiatéw rozpusci¢ w 150 ml goracej wody i gotowa¢ na wolnym ogniu pod przykryciem
przez kilka minut. Kgpiel: Dodaj okoto jednego litra herbaty do wody do kapieli. Kompresy: Rozlej od trzech do pieciu tyzek kwiatéw 100 ml goracej wody, po 10 minutach
przesiej napar i namocz w nim $ciereczki na kompres. Uwaga: Domowe napary z Mayweed nigdy nie powinny by¢ uzywane jako lekarstwo na oczy lub ich czesci, a osoby z
alergia na rosliny kompozytowe nie powinny w ogéle stosowa¢ Mayweed. Naturalne potozenie: Mayweed pochodzi pierwotnie z Bliskiego Wschodu, a takze z potudniowej
i wschodniej Europy, gdzie ro$nie na wysokosci do 1300 metréw. Udana uprawa: Aby rozmnazac sie na zewnatrz w ogrodzie, nalezy utozy¢ rowki w glebie, aby zapewni¢
pewng ochrone przed wiatrem - Mayweed jest lekkim kietkujgcym, a drobne nasiona nie bedg pokryte kompostem doniczkowym, a jedynie delikatnie doci$niete do ziemi.
Zwykle do wykietkowania potrzeba tylko jednego lub dwéch tygodni. Najwiekszg korzy$¢ osiggniesz sadzac nasiona jesienia, ale tylko z zabezpieczeniem przed mrozem i
zbierajac od korca sierpnia do poczatku wrze$nia. Kiedy rozsiewasz nasiona wiosng, rosliny beda mniej wydajne, ale pojedyncze kwiaty beda wieksze. Najlepsza
lokalizacja: Mayweed jest raczej skromna rosling i nie potrzebuje specjalnego miejsca do uprawy, o ile jest utrzymywana w cieple, nastonecznieniu i umiarkowanie
wilgotnej. Optymalna pielegnacja: Mayweed jest przyzwyczajony do ubogiej w sktadniki odzywcze i suchej gleby, a zatem jest raczej skromna rosling. Tylko uwazaj, aby
unikna¢ podlewania i pozwoél ziemi raczej wyschna¢, niz podlewac za duzo. Wiasciwy czas zbioru jest wazny, poniewaz im dalej dojrzewa kwiat, tym mniej zawiera olejku
eterycznego. Jesli dwie trzecie gtéwek kwiatowych zakwitto, bytby to najlepszy czas na zerwanie kwiatéw - najlepiej okoto potudnia w suche i ciepte dni, kiedy gtowki
kwiatowe zawierajg najwigcej olejku eterycznego. Natychmiast roztéz kwiaty na tacy i trzymaj w bezwietrznym i cieptym miejscu bez bezposredniego nastonecznienia. Po
jednym lub dwéch dniach kwiaty powinny by¢ wystarczajgco wysuszone. Teraz kwiaty mozna usunac, a gtéwki mozna przechowywac do jednego roku w odpowiednio
zamknietych szklankach w ciemniejszym miejscu. W zime: Mayweed jest w zasadzie mrozoodporny. Wskazane jest jednak, aby chroni¢ korzenie warstwa stomy.

Camomila verdadeira
Matricaria chamomilla
Poder suave dos deuses do sol

A camomila real é uma antiga planta medicinal usada principalmente para problemas e inflamagdes estomacais e intestinais. A planta herbacea anual atinge uma
altura de 15 a 50 centimetros e todas as partes da planta exalam um forte cheiro de camomila. De maio a setembro, suas cabecas de flores exibem florzinhas de
raios brancos do lado de fora e florzinhas tubulares amarelas densamente compactadas no centro. Forgas efetivas: Desde os tempos antigos, os curandeiros
também sabiam sobre os efeitos na saude de flatuléncia, problemas hepaticos e inflamacdes de todos os tipos, e na Idade Média, os fitoterapeutas também
descobriram seu efeito sobre doencas respiratérias. Cha: Despeje 150 ml de agua quente sobre duas colheres de cha de flores e deixe o cha em infusdo, tampado,
por alguns minutos. Banho: Adicione um litro de cha a dgua do banho. Cataplasmas: Despeje 100 ml de 4gua quente sobre trés a cinco colheres de flores. Apés 10
minutos, coe e mergulhe os envelopes nele. Aten¢do: vocé nunca deve usar preparacdes feitas de flores de camomila nos olhos ou nos olhos e pessoas alérgicas a
margaridas ndo devem usar camomila. Localizagdo natural: A casa original da verdadeira camomila é no Oriente Préximo, bem como no sul e leste da Europa.
onde pode ser encontrada até uma altitude de 1300 metros. Cultivo bem sucedido: No jardim, é melhor cultivar em sulcos preparados para evitar o vento, porque
como a luz germina, as sementes finas ndo devem ser cobertas com terra, mas apenas pressionadas. A germinagdo geralmente ocorre apés uma a duas semanas.
Vocé obterd o maior rendimento semeando no outono (mas com protec¢do no inverno) e uma “colheita”final de agosto a inicio de setembro. Com a semeadura na
primavera, os rendimentos sdo menores - mas as flores individuais sdo maiores. A melhor localizagdo: A camomila ndo é muito exigente em sua localiza¢do, desde
que seja quente, ensolarada e moderadamente Umida. Cuidado ideal: A camomila é usada em solo seco e pobre em nutrientes e, portanto, pouco exigente. Mas
evite o alagamento e deixe o solo secar bastante. A colheita no momento certo é importante porque quanto mais avanca a floracdo, menor o teor de 6leo essencial.
A melhor época para colher é quando dois tercos das flores abriram nas cabegas -idealmente ao meio-dia em dias secos e quentes, quando as cabegas estdo
totalmente abertas e contém mais dleo essencial. Imediatamente apds a colheita, espalhe as flores em uma bandeja e coloque em um local sem vento e quente,
sem sol direto. Depois de um ou dois dias, as flores devem estar suficientemente secas. Agora vocé pode remover as flores e guardar as cabecas em potes bem
fechados no escuro por até um ano. No inverno: A camomila verdadeira é realmente resistente, mas é aconselhavel cobrir a base com uma camada de palha.

Plante medicinale - Musetel Adevarat
Matricaria chamomilla
Puterea usoara a zeilor soarelui

Musetelul adevarat este o plantd medicinala veche, care este utilizata in principal pentru afectiuni stomacale si intestinale, precum si pentru inflamatii. Planta erbacee
anuala atinge Tnaltimi de 15 pana la 50 de centimetri si toate pdrtile plantei emit un miros puternic de musetel. Din mai pana in septembrie, capetele sale de flori
prezint& flori de raze albe la exterior si florile lor tubulare galbene dens ambalate in mijloc. Forte eficiente: inca din cele mai vechi timpuri, vindecétorii au stiut si despre
asupra bolilor respiratorii. Ceai: se toarna 150 ml apa fierbinte peste doua lingurite de flori si se lasa ceaiul sa se absoarba cateva minute, acoperit. Baie: Addugati un
litru de ceai in apa de baie. Plicuri: Se toarnd 100 ml de apa fierbinte peste trei pand la 5 linguri de flori. Se strecoard dupa 10 minute si se inmoaie plicurile in el. Va
rugam sa retineti: nu ar trebui sa utilizati niciodata propriile preparate din flori de musetel pe sau in ochi, iar persoanele care sunt alergice la floarea-soarelui nu trebuie
sa foloseasca musetel. Locatie naturala: Patria originala a musetelului adevarat se afla in Orientul Mijlociu, precum si in Europa de Sud si de Est. unde poate fi gasit
pana la o altitudine de 1300 de metri. Cultivare de succes: in gradin, cel mai bine este sa faceti cultivarea in caneluri pregétite pentru a impiedica vantul s& derive,
deoarece semintele fine nu trebuie acoperite cu sol, ci doar presate ca germeni usori. Germinarea dureazd de obicei una pana la doud saptamani. Cel mai mare
randament se obtine la semanat toamna (dar apoi cu protectie pentru iarna) sila ,recoltare” de la sfarsitul lunii august pana la inceputul lunii septembrie. Cu o
fnsamantare de primavara, randamentele sunt mai mici - dar florile individuale sunt mai mari. Cea mai buna locatie: Musetelul nu pune cerinte mari asupra locatiei
sale, atata timp cat este cald, insorit si moderat umed. Tngrijire optima: Musetelul este folosit pentru solurile sirace in substante nutritive si uscate si, prin urmare, nu
este de necesitate. Dar evitati inghitirea apei si lasati pdmantul sd cada uscat. Momentul potrivit pentru recoltare este important, deoarece cu cat progreseaza
inflorirea, cu atat continutul de uleiuri esentiale este mai mic. Cand doua treimi din florile de pe cap s-au deschis, este cel mai bun moment pentru a culege - in mod
ideal la pranz in zilele uscate si calde, cand capetele se deschid complet si contin majoritatea uleiului esential. Imediat dupa culegere, distribuiti florile pe o tava si
puneti-le intr-un loc cald si fard vant, fara lumina directa a soarelui. Dupa o zi sau doua, florile ar trebui sa fie suficient de uscate. Acum puteti indeparta florile si pastra
capetele Tn borcane care se potrivesc bine intr-un loc intunecat, timp de pan& la un an. Tniarna: Musetelul adevérat este de fapt rezistent, cu toate acestea, este
recomandabil sa acoperiti baza cu un strat de paie.
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- | Likemedelsviéxter - Riktig Kamomill

Matricaria chamomilla
L - Solgudernas milda kraft
Den riktiga kamomillen &r en gammal medicinalvaxt som huvudsakligen anvands for mag- och tarmbesvar samt inflammation. Den arliga 6rtartade vaxten
nar hojder pa 15 till 50 centimeter och alla delar av vaxten ger en stark kamomillukt. Fran maj till september visar dess blomhuvuden vita straleblommor pa
utsidan och deras tatt packade gula rérformiga blommor i mitten. Effektiva krafter: Sedan urminnes tider har lakare ocksa kant till hélsoeffekterna av
flatulens, leverproblem och inflammation av alla slag, och under medeltiden upptackte naturlékare ocksa deras effekter pa andningssjukdomar. Te: hall 150
ml varmt vatten 6ver tva teskedar blommor och 13t teet branta i nagra minuter, tackt. Bad: Tillsatt en liter te till badvattnet. Kuvert: Hall 100 ml varmt vatten
over tre till 5 skedar blommor. Sil efter 10 minuter och blétlagg kuverten i den. Observera: Du bér aldrig anvanda dina egna beredningar gjorda av
kamomillblommor pa eller i 6gat och personer som &r allergiska mot solrosor bér inte anvanda kamomill. Naturligt 1age: Det ursprungliga hemmet for riktig
kamomill finns i Mellandstern savél som i sédra och Gstra Europa. dér den kan hittas upp till en hojd av 1300 meter. Framgangsrik odling: | tradgérden &r
det bast att odla i forberedda spar for att forhindra att vinden driver, eftersom de fina fron inte ska tackas med jord utan bara pressas pa som ljusa
bakterier. Spiring tar vanligtvis en till tva veckor. Den hogsta avkastningen uppnas vid sadd pa hosten (men med vinterskydd) och "skérd" fran slutet av
augusti till bérjan av september. Med en varsadd blir avkastningen lagre - men de enskilda blommorna ar storre. Den basta platsen: Kamomillen stéller inte
hoga krav pa sin plats sa lange den ar varm, solig och mattligt fuktig. Optimal vard: Kamomill anvands for naringsfattiga och torra jordar och &ar darfor
kravande. Men undvik vattentatning och lat jorden torka. Ratt tid att skorda ar viktigt eftersom ju langre blomningen gar, desto lagre ar innehallet av eteriska
oljor. Nar tva tredjedelar av blommorna pa huvudet har 6ppnats ar det den basta tiden att plocka - helst vid middagstid pa torra och varma dagar, nar
huvuden 6ppnas helt och innehaller det mesta av eterisk olja. Fordela blommorna omedelbart efter plockningen pa en bricka och placera den pa en vindlés
och varm plats utan direkt solljus. Efter en dag eller tva bér blommorna torkas tillrackligt. Nu kan du ta bort blommorna och férvara huvudet i tatt passande
burkar pa en mérk plats i upp till ett ar. Pa vintern: Den riktiga kamomillen &r faktiskt hard, men det &r lampligt att tacka basen med ett lager halm.

Pravy harmancek
a_ Matricaria chamomilla

Mierna sila bohov sinka
Rumancek pravy je stard lieciva rastlina, ktora sa pouZziva predovietkym pri Zaldo¢nych a ¢revnych problémoch a zapaloch. Jednoro¢na bylina dosahuje
vysku 15 az 50 centimetrov a vSetky Casti rastliny vyZaruju silnd harmancéekovud vérnu. Od méja do septembra maju ich kvetinové hlavy biele lu¢ové kvietky na
vonkaj$ej strane a husto zbalené ZIté rdrkové kvietky v strede. Uginné sily: O zdravotnych G&inkoch plynatosti, pecefiovych problémov a zapalov vietkého
druhu vedeli uz od pradavna aj liecitelia, v stredoveku bylinkari objavili ich vplyv aj na choroby dychacich ciest. Caj: Dve ¢ajové lyZicky kvetov zalejte 150 m
horucej vody a nechajte prikryty ¢aj niekolko minuat IGhovat. Kipel: Do vody vo vani pridajte liter ¢aju. Obklady: Tri aZ pat lyZic kvetov zalejte 100 ml horucej
vody. Po 10 mindtach precedte a namocte do nej obalky. Upozornenie: Nikdy by ste nemali pouZivat pripravky vyrobené z kvetov harmanceka na oci alebo
do oci a ludia, ktori su alergicki na rastliny sedmokrasky, by nemali pouzivat harmancek. Prirodzena poloha: Povodny domov pravého harmanceka je na
Blizkom vychode, ako aj v juznej a vychodnej Eurépe. kde ho moZno najst az do nadmorskej vysky 1300 metrov. Uspesna kultivacia: V zahrade je najlepsie
pestovat v pripravenych ryhach, aby sa zabranilo undsaniu vetra, pretoZe ked svetlo kli¢i, jemné semena by sa nemali zasypavat zeminou, ale iba utlacit.
Klicenie zvy€ajne nastava po jednom az dvoch tyZdfioch. NajvysSiu Urodu dosiahnete jesennym vysevom (ale vtedy so zimnou ochranou) a jednou
LUurodou”koniec augusta aZ zaciatok septembra. Pri jarnom vyseve su Urody nizSie - jednotlivé kvety su v3ak vacSie. NajlepSie umiestnenie: Rumancek
kamilkovy nie je velmi naro¢ny na polohu, pokial je teply, sine¢ny a mierne vihky. Optimalna starostlivost: Harmancek je zvyknuty na pédu chudobnt na
Ziviny a suchd, a preto je nenaro¢ny. Vyhnite sa vS8ak podmacaniu a nechajte pddu skér preschnut. Zber v sprdvnom case je ddleZity, pretoZe ¢im dalej
kvitnutie postupuje, tym je obsah silice nizsi. Najlepsi ¢as na zber je, ked sa dve tretiny kvetov otvorili na hlavickach -optimalne na poludnie v suchych a
teplych drioch, ked'su hlavy Uplne otvorené a obsahuju najviac esencialneho oleja. Kvety ihned po zbere rozloZzime na tacku a odloZime na bezvetrie a teplo
bez priameho sinka. Po dni alebo dvoch by mali byt kvety dostato¢ne suché. Teraz moZete kvety odstranit a hladvky skladovat v tesne uzavretych nadobach v
tme aZ narok. V zime: Pravy harmancek je skuto¢ne mrazuvzdorny, no napriek tomu je vhodné podklad prikryt vrstvou slamy.

Prava kamilica
h Matricaria chamomilla
Blaga moc soncnih bogov

Prava kamilica je stara zdravilna rastlina, ki se uporablja predvsem pri Zelod¢nih in Erevesnih tezavah ter vnetjih. Enoletna zelnata rastlina doseze
visino od 15 do 50 centimetrov in vsi deli rastline izZarevajo mocan vonj po kamilici. Od maja do septembra imajo njihove cvetne glavice bele Zarkaste
cvetove na zunanii strani in gosto zbrane rumene cevaste cvetove v sredini. U¢inkovitost: Ze od anti¢nih ¢asov so zdravilci poznali tudi zdravstvene
ucinke napenjanja, teZav z jetri in vnetij vseh vrst, v srednjem veku pa so zeli&¢arji odkrili tudi njihov u¢inek na bolezni dihal. Caj: Dve &ajni Zlicki cvetov
prelijemo s 150 ml vrele vode in ¢aj pokrito pustimo stati nekaj minut. Kopel: Vodi za kopel dodajte liter ¢aja. Obloge: 3 do 5 Zlic cvetov prelijemo s 100
ml vrele vode. Po 10 minutah precedimo in vanjo namocimo ovojnice. Opomba: Pripravkov iz cvetov kamilice nikoli ne uporabljajte na ali v oceh,
kamilic pa naj ne uporabljajo ljudje, ki so alergi¢ni na rastline marjetice. Naravni habitat: Pradomovina prave kamilice je na Bliznjem vzhodu ter v juzni
in vzhodni Evropi. kjer ga najdemo do nadmorske viSine 1300 metrov. Navodila za gojenje: Na vrtu je najbolje, da gojimo v pripravljenih utorih, da
preprecimo zanasanje vetra, saj, ko svetloba kali, drobnih semen ne smemo prekriti z zemljo, ampak le potlaciti. Kaljenje obi¢ajno nastopi po enem do
dveh tednih. Najvedji pridelek boste dosegli z jesensko setvijo (vendar takrat z zimsko zas¢ito) in eno “Zetvijo”od konca avgusta do zacetka septembra.
Pri spomladanski setvi so pridelki manjsi - vendar so posamezni cvetovi vecji. Najbolj$a lokacija: Ce je topla, son¢na in zmerno vlazna, kamilica ni zelo
zahtevna glede lege. Optimalna nega: Kamilica je navajena na s hranili revna in suha tla, zato je nezahtevna. Vendar se izogibajte premocevanju in
pustite, da se zemlja nekoliko posusi. Obiranje je pomembno ob pravem casu, saj bolj ko napreduje cvetenje, manjsa je vsebnost eteri¢nega olja.
Najboljsi ¢as za trganje je, ko se na glavicah odpreta dve tretjini cvetov -optimalno opoldne v suhih in toplih dneh, ko so glavice popolnoma odprte in
vsebujejo najvec eteri¢nega olja. Takoj po nabiranju cvetove razgrnemo na pladenj in postavimo na brezvetrno in toplo mesto brez neposrednega
sonca. Po dnevu ali dveh naj bodo cvetovi dovolj suhi. Zdaj lahko cvetove odstranite in glavice v dobro zaprtih kozarcih shranite na temnem mestu do
enega leta. V zimskem €asu: Prava kamilica je pravzaprav trdoZiva, kljub temu pa je priporocljivo, da podlago prekrijete s plastjo slame.

Manzanilla comun
Matricaria chamomilla
El poder suave de los dioses del sol

La manzanilla es una antigua planta medicinal que se utiliza principalmente para problemas gastrointestinales, asi como para la inflamacién. La planta herbacea anual
alcanza alturas de 15 a 50 centimetros y todas sus partes desprenden un fuerte olor a manzanilla. De mayo a septiembre muestra sus flores, las flores liguladas, en la parte
exterior, son de color blanco y las flosculosas amarillas, densamente colocadas en el centro. Fuerzas activas: Desde la antigliedad, los sanadores tenfan conocimiento de los
efectos curativos de la flatulencia, enfermedades hepaticas e inflamaciones de cualquier tipo y en la Edad Media los herbolarios descubrieron también sus efectos sanatorios
contra enfermedades respiratorias graves. Té: Se vierte 150 ml de agua caliente sobre dos cucharadas de flores, se cubre y se deja que el té repose durante unos minutos.
Bafio: Afiadir un litro de té al agua del bafio. Compresas: Verter 100ml de agua caliente sobre tres a cinco cucharadas de flores. Colar después de 10 minutos y remojar las
compresas en el mismo liquido. Tenga en cuenta: no aplicar las preparaciones de flores de manzanilla hechas en casa sobre o en el ojo, y que las personas que son alérgicas
a la familia de las margaritas no deben usar manzanilla. Ubicacion natural: El habitat natural de la manzanilla es el Oriente Medio, asi como Europa meridional y oriental,
donde pueden encontrarse a una altura de 1300 metros. Cultivo exitoso: Para el cultivo en el jardin es mejor preparar unas ranuras para prevenir que el viento se lleve las
semillas, porque son semillas finas que necesitan luz para germinar y no deben ser cubiertas con tierra, sino presionadas sobre la misma. La germinacién tarda generalmente
de una a dos semanas. El mayor rendimiento se obtiene sembrando en otofio (pero con una proteccién durante el invierno) y la cosecha se espera desde finales de agosto
hasta principios de septiembre. En una siembra en primavera los rendimientos son bajos, pero las flores individuales son mas grandes. La mejor ubicacién: La manzanilla
no tiene altos requisitos en cuanto a su ubicacién, siempre y cuando esté en un lugar calido, soleado y ligeramente himedo. Cuidado éptimo: La manzanilla esta
acostumbrada a suelos secos y pobres en nutrientes y por lo tanto es poco exigente. Sin embargo, debe evitar el anegamiento y procurar mantener la tierra mas bien seca. Lo
importante es el momento de la cosecha, porque cuanto mas progresa la flor menor es el contenido de aceites esenciales. Si dos terceras partes de las flores estan en flor, es
el mejor momento para recolectar - de manera éptima debe hacerlo al mediodia los dias célidos, cuando se abran las flores completamente y tengan la mayor parte de aceite
esencial. Después de recogerlas debe distribuir las flores directamente en una bandeja y colocarla en un lugar célido sin viento y sin sol directo. Después de uno o dos dias,
las flores deben estar suficientemente secas. Ahora puede quitar las flores y almacenar las cabecillas en un envase de cristal bien cerrado y en un lugar oscuro, hasta un afio.
En el invierno: La manzanilla normalmente es resistente. Sin embargo, es recomendable cubrir la base con una capa de paja.
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Pravy hefmanek
h Matricaria chamomilla
Mirna sila sluneénich boht

Hefmanek pravy je stara léciva rostlina, ktera se pouziva predevsim pfi Zaludecnich a stfevnich potiZich a zanétech. Jednoleta bylina dosahuje vySky
15 az 50 centimetr( a vSechny ¢asti rostliny vydavaji silnou hefmankovou vini. Od kvétna do zafi se na jejich hlavach objevuji bilé paprskovité kvitky
na vné&j$i strané a husté sbalené Zluté trubkovité kvitky uprostied. U¢inné sily: O zdravotnich Ggincich plynatosti, jaternich poti%i a zanétd vieho druhu
védéli od pradavna také lécitelé, ve stfedovéku bylinkaFi objevili i jejich vliv na onemocnéni dychacich cest. Caj: Dvé Eajové I7icky kvétd zalijte 150 ml
horké vody a nechte prikryty ¢aj nékolik minut louhovat. Koupel: Do vody ve vané pridejte litr ¢aje. Obklady: TFi aZ pét IZic kvétl prelijte 100 ml horké
vody. Po 10 minutach precedime a obalky v ném namocime. Upozornéni: Nikdy byste neméli pouzivat pfipravky vyrobené z kvétli hefmanku na oci
nebo do odi a lidé, ktefi jsou alergicti na rostliny sedmikrasky, by hefméanek neméli pouZivat. PFirozena poloha: Pivodni domov pravého hefmanku je
na Blizkém vychodé a také v jizni a vychodni Evropé. kde ji Ize nalézt az do nadmorské vysky 1300 metr(. Usp&Sné péstovani: Na zahradé je nejlepsi
péstovat v pfipravenych ryhach, aby nedochazelo k unaseni vétru, protoze jak svétlo kli¢i, jemna semena by se neméla zasypavat zeminou, ale pouze
pritlacovat. Kli€eni obvykle nastava po jednom az dvou tydnech. Nejvyssiho vynosu dosdhnete podzimnim vysevem (ale tehdy se zimni ochranou) a
jednou ,sklizni“konec srpna az zacatek zafi. Pfi jarnim vysevu jsou vynosy nizsi - ale jednotlivé kvéty jsou vét3i. NejlepSi umisténi: Hefrmanek neni
pfilis ndrocny na své umisténi, pokud je teply, slunecny a stfedné vihky. Optimalni péce: Hefmanek je zvykly na Zivinami chudou a suchou pddu a je
tedy nenarocny. Vyvarujte se ale premokieni a nechte pidu spiSe proschnout. Sklizer ve spravnou dobu je dllezitd, protoze ¢im déle kveteni
postupuje, tim je obsah silice nizsi. Nejlepsi ¢as pro sbér je, kdyz se dvé tretiny kvét oteviely na hlavkach -optimalné v poledne v suchych a teplych
dnech, kdy jsou hlavy pIné otevfené a obsahuji nejvice esencialniho oleje. Kvétiny ihned po utrZeni rozloZte na tac a dejte na bezvétrné a teplé misto
bez pfimého slunce. Po dni az dvou by mély byt kvéty dostatecné suché. Nyni mlzZete kvéty odstranit a hlavky skladovat v tésné uzavienych sklenicich
v temnu po dobu az jednoho roku. V zimé&: Hefmanek pravy je ve skutecnosti mrazuvzdorny, pfesto je vhodné podklad zakryt vrstvou slamy.

Gercek papatya
C* Matricaria chamomilla
Gunes tanrilarinin hafif guci

Gergek papatya, 6ncelikle mide ve bagirsak sorunlari ve iltihaplanma igin kullanilan eski bir sifali bitkidir. Yillik otsu bitki 15 ila 50 santimetre yikseklige ulasir ve
bitkinin tim kisimlarindan gl¢lu bir papatya kokusu yayilir. Mayis'tan Eylul'e kadar gicek baslari, dista beyaz i1sin gicekleri ve merkezde yogun bir sekilde
paketlenmis sari tibdler gicekler gosterir. Etkili glicler: Eski zamanlardan beri, sifacilar gazin, karaciger problemlerinin ve her turli iltihabin saglik Gzerindeki
etkilerini biliyorlardi ve Orta Cag'da sifali bitkiler uzmanlari bunlarin solunum yolu hastaliklari Gizerindeki etkilerini de kesfettiler. Cay: iki cay kasigi gicegin
Gzerine 150 ml sicak su dokin ve cayin agzi kapali olarak birkag dakika demlenmesine izin verin. Banyo: Banyo suyuna bir litre cay ekleyin. Lapalar: Ug ila bes
kasik cicegin Gzerine 100 ml sicak su dokin. 10 dakika sonra suzilin ve igindeki zarflari islatin. Latfen dikkat: Papatya ¢iceginden yapilan mustahzarlari asla goz
Gzerine veya goz icine sirmemelisiniz ve papatya bitkisine alerjisi olan kisiler papatya kullanmamalidir. Dogal konum: Gercek papatyanin orijinal anavatani
Guney ve Dogu Avrupa'nin yani sira Yakin Dogu'dadir. 1300 metre yikseklige kadar bulunabilir. Basarili yetistirme: Bahcede, rlizgarin siriklenmesini
onlemek icin hazirlanmis oluklarda yetistirmek en iyisidir, ¢inku isik filizlendikge ince tohumlar toprakla értilmemeli, sadece bastiriimalidir. Cimlenme
genellikle bir ila iki hafta sonra gerceklesir. En yuksek verimi sonbaharda ekerek (ancak daha sonra kis korumasi ile) ve bir "hasat" yaparak elde
edeceksiniz.agustos sonundan eylul basina kadar. Bahar ekiminde verim daha dusuktir - ancak tek tek cicekler daha blyuktir. En iyi konum: Papatya, sicak,
glinesli ve orta derecede nemli oldugu surece bulundugu yere cok talep etmez. Optimum bakim: Papatya, besin agisindan fakir ve kuru topraklar icin kullanilir
ve bu nedenle iddiasizdir. Ancak su basmasindan kaginin ve topragin oldukga kuru olmasina izin verin. Dogru zamanda hasat énemlidir ¢linku giceklenme ne
kadar ilerlerse ugucu yag icerigi o kadar dusuk olur. Toplamak icin en iyi zaman, gigeklerin Ugte ikisinin kafalarda a¢tigl zamandir -kuru ve sicak glinlerde,
kafalarin tamamen acik oldugu ve en ugucu yagi icerdigi zaman en uygun sekilde 6gle vakti. Cicekleri topladiktan hemen sonra bir tepsiye yayin ve dogrudan
gunes almayan, riizgarsiz ve 1lik bir yere koyun. Bir veya iki giin sonra gicekler yeterince kuru olmalidir. Artik cigekleri ¢ikarabilir ve kafalari sikica kapatilmig
kavanozlarda karanlikta bir yila kadar saklayabilirsiniz. Kisin: Gergek papatya aslinda dayaniklidir, ancak tabanin bir saman tabakasi ile kaplanmasi tavsiye
edilir.

[ Igazi kamilla

Matricaria chamomilla
B A nhapistenek enyhe ereje

Az igazi kamilla régi gybdgyndvény, amelyet els6sorban gyomor- és bélproblémak, gyulladasok kezelésére hasznalnak. Az egynyari
lagyszard névény eléri a 15-50 centiméteres magassagot, és a ndvény minden része erds kamillaszagot araszt. Majustél szeptemberig
viragfejeiken kivul fehér sugarviragok, kdzépen pedig slrin tdmorult sarga csészerl virdgok jelennek meg. Természetes
elhelyezkedés: Az igazi kamilla eredeti hazaja a Kozel-Keleten, valamint Dél- és Kelet-Europaban taldlhaté. ahol 1300 méteres
magassagig megtalalhato. Sikeres termesztés: A kertben a legjobb, ha el8készitett barazdakban muveljik, hogy megakadalyozzuk a
szél elsodrodasat, mert a fény csirdzasakor a finom magvakat nem szabad talajjal takarni, csak lenyomni. A csirazas altalaban egy-két
hét utan kdvetkezik be. A legmagasabb termést az 6szi vetéssel (de akkor téli védekezéssel) és egy ,betakaritassal” érheti el.augusztus
végétdl szeptember elejéig. Tavaszi vetéssel a hozamok kisebbek - de az egyes viragok nagyobbak. A legjobb hely: A kamilla nem tul
igényes a helyére, amig meleg, napos és mérsékelten paras. Optimalis gondozas: A kamilla tdpanyagszegény és szaraz talajhoz
szokott, ezért igénytelen. De kertiilje a bevizesedést, és hagyja, hogy a talaj kiszaradjon. A megfelel6 id6ben torténé betakaritas azért
fontos, mert minél tovabb halad a viragzas, annal alacsonyabb az illéolaj-tartalom. A legjobb id6 a szedésre, amikor a viragok
kétharmada kinyilt a fejeken.optimalisan délben szaraz és meleg napokon, amikor a fej teljesen nyitva van és a legtébb ill6olajat
tartalmazza. Szedés utan azonnal teritse ki a viragokat egy talcara, és tegye szélcsendes, meleg helyre, kdzvetlen napfény nélkil. Egy-
két nap mulva a virdgoknak kell6en szaraznak kell lennitik. Most mar eltavolithatja a viragokat, és a fejeket jol lezart Gvegekben,
sotétben tarolhatja akar egy évig. Télen: Az igazi kamilla val6jaban szivds, ennek ellenére célszer( az alapot szalmaréteggel befedni.
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