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Wrocław,	dnia	20.07.2020r.	

SPECYFIKACJA	HANDLOWA	

Nazwa	produktu	 Błonnik	naturalny	–	500	g	

Opis	produktu	 Superfood	–	Błonnik	naturalny		

Stosowanie/dzienne	
spożycie	

	
2	łyżeczki	(6	g)	produktu	zalać	200	ml	wody	(nie	wrzącej),	odczekać	ok.	5-8	minut	aż	
nasiona	spęcznieją	i	pojawi	się	na	nich	śluz,	następnie	wymieszać		i		wypić.	
Spożywając	produkt	„Błonnik	witalny”,	zalecane	jest	picie	ok.	1,5-2	litra	wody.		
Nasiona	można	także	spożywać	jako	dodatek	do	jogurtu,	sałatek,	deserów,	zup	itp.	
	
Spożywać	dwa	razy	dziennie,	najlepiej	rano	i	wieczorem	przed	posiłkiem.	
	

Składniki	

	
80%	-	nasiona	babki	płesznik	(Plantago	psyllium),		
20%	-	łupina	z	nasion	babki	jajowatej	(Plantago	ovata).	
	

Warunki	przechowywania	 Przechowywać	w	zamkniętym	opakowaniu,	w	suchym	i	zaciemnionym	miejscu,	w	
sposób	niedostępny	dla	małych	dzieci.	

Pojemność	netto	
	

500	g	

Ostrzeżenie	

	
Nie	należy	przekraczać	zalecanej	porcji	do	spożycia	w	ciągu	dnia.	Produkt	nie	może	
być	stosowany	jako	substytut	zróżnicowanej	diety.	Suplement	diety	polecany	jest	dla	
kobiet	w	ciąży	i	karmiących	piersią.	Zróżnicowany	sposób	odżywiania	i	zdrowy	tryb	
życia	są	podstawą	prawidłowego	funkcjonowania	organizmu.	

	

Data	minimalnej	trwałości	

	
Najlepiej	spożyć	przed	

(dz/m/rok):	
	

data	minimalnej	trwałości	i	nr	partii	produkcyjnej	znajduje	się	na	opakowaniu.	

Kraj	pochodzenia	 Polska	
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