Zachowaj Ten
Dziennik przez 5 lat

Twoje Refleksje, Wspomnienia i Poglady - Odkryj siebie dzis
iza 5 lat!
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Dlaczego warto go miec?

Twoja kapsuta czasu — zapisz swoje mysli i odkryj je na
nowo za 5 lat.

Motywacja do rozwoju - $ledz swoje postepy i zmieniajace
sie wartosci.

Przestrzen dla Ciebie - znajdz chwile ciszy w codziennym
chaosie.

Jak to dziata?

Z Odpowiadasz na pytania - zapisujesz swoje mysli teraz.

Wré¢ po 5 latach - poréwnaj swoje odpowiedzi i zobacz, jak
sie zmienites.

@ Odkrywaj siebie — dostrzezesz, jak dojrzewaty Twoje
,} marzenia i wartosci.




Dane techniczne:

e Tytut ksigzki: Zachowaj ten dziennik przez 5 lat - Twoje
refleksje, wspomnienia i poglady z perspektywy lat

e Autor: Barttomiej Sadecki

e Wydawnictwo: Virdis
e [ISBN: 978-83-974379-0-6

BARTLOMIES SADECKI

¢ Rok wydania: 2025

e Liczba stron: 160 str. - w tym 150 pytan do odpowiedzi
teraz i po 5 latach
e Format: A5
e Oprawa: Oprawa migkka klejona z uszlachetnieniem TE“ DZIENNI

folig Soft Touch
e Papier: 80 g - papier offsetowy
¢ Waga produktu: 215 g
e Jezyk wydania: Polski &

e Typ produktu: Dziennik / Notes refleksyjny / Ksiazka do
wypetniania

e Miejsce na wtasne notatki/dodatkowe refleksje: TAK -
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Przyktadowe Pytania z "Zachowaj
Ten Dziennik Przez 5 Lat":

i} "Jakie sytuacje wywotuja u Ciebie
najwiekszy stres i jak sobie z nim radzisz?"

Pytanie aktualizacyjne po 5 latach:
"Czy znalazte$/as lepsze sposoby radzenia
sobie ze stresem?"

F1 "Jaka role w Twoim zyciu odgrywa
odpoczynek? Wymien swoje ulubione formy
relaksu"

Pytanie aktualizacyjne po 5 latach:
Czy nauczytes/as sie odpoczywac lepiej przez
ostatnie 5 lat?

E) "Czy obawiasz sie kolejnej swiatowej
wojny i czy myslisz, ze wydarzy sie w ciggu
najblizszych 5 lat?"

Pytanie aktualizacyjne po 5 latach:
Jak patrzysz na te obawy teraz?

I3 "Czy uwazasz, ze jako spoteczenstwo
zmierzamy w dobrym kierunku?"

Pytanie aktualizacyjne po 5 latach:
Czy Twoje zdanie na ten temat zmienito sie
przez 5 lat?

[H "Jakie marzenie odktadasz na pézniej i
dlaczego?"

Pytanie aktualizacyjne po 5 latach:
Czy Twoje zdanie na ten temat zmienito sie
przez 5 lat?

BARTLOMIEJ SADECK!
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W kazdym pytoniu kryje sig Kk oakr
Kim naprawds jested - | kim mozesz sig stat.

NIE ODKLADAJ DECYZJI NA POINIEJ.

ZACZNIJ SWOJA PRZYGODE Z TA KSIAZKA
Jui pzis!

I

Rozpocznij swoja plqaoletnlq
podroz juz dzis!

Idealny prezent dla siebie lub
bliskiej osoby




