
Podwyższające wkładki do butów

Wykonane z elastycznej pianki, doskonale układają się wewnątrz buta, poprawiając tym
samym komfort poruszania się. Wierzchnia część wkładki pokryta jest miłą w dotyku tkaniną,
która zapewnia stopie odpowiedni komfort podczas chodzenia. Posiadają 4-stopniowy
poziom regulacji umożliwiający idealne dopasowanie wysokości wkładek do własnych
potrzeb. Wkładka właściwa ma 3cm wysokości. Dodatkowe 3 segmenty dają możliwość jej
zwiększenia do 7,5cm. Wkładki posiadają wyznaczone linie do docięcia w zakresie 35-42.
SPOSÓB UŻYCIA:
1. Dotnij wkładkę dostosowując jej rozmiar do własnych potrzeb
2. Wybierz wysokość wkładki
3. Umieść wkładki w bucie
4. Po użyciu odśwież je wilgotnym ręczniczkiem z odrobiną środka myjącego
OSTRZEŻENIE: W przypadku dyskomfortu lub podrażnienia należy zasięgnąć porady
lekarza. Ten produkt nie jest przeznaczony do zapobiegania urazom, jakikolwiek dyskomfort
może być oznaką ukrytego problemu i zaleca się wizytę u lekarza pierwszego kontaktu.
Plastikowe torby mogą być niebezpieczne. Aby uniknąć ryzyka uduszenia, należy
przechowywać je w miejscu niedostępnym dla dzieci i niemowląt.

EN - Height-Increasing Shoe Insoles

Made of flexible foam, they fit perfectly inside the shoe, thereby improving walking comfort.
The top part of the insole is covered with a soft fabric that ensures proper comfort for the foot
while walking. They have a 4-level adjustment system, allowing for ideal customization of the
insoles' height to your needs. The base insole has a height of 3 cm. Three additional
segments allow it to be increased up to 7.5 cm. The insoles have cutting lines marked for
sizes 35-42.

INSTRUCTIONS FOR USE:

1. Cut the insole to adjust its size to your needs.
2. Choose the desired height of the insole.
3. Place the insoles inside the shoe.
4. After use, refresh them with a damp cloth and a small amount of detergent.

WARNING: If discomfort or irritation occurs, consult a doctor. This product is not intended to
prevent injuries; any discomfort may indicate an underlying issue, and a visit to a general
practitioner is recommended. Plastic bags can be dangerous. To avoid the risk of
suffocation, keep them out of reach of children and infants.

EE - Kõrgendavad kingatallad

Valmistatud elastsetest vahust, sobituvad need ideaalselt kinga sisse, parandades seeläbi
liikumismugavust. Tallade pealmine osa on kaetud pehme kangaga, mis tagab jalale
kõndimisel mugavuse. Neil on 4-astmeline reguleerimissüsteem, mis võimaldab ideaalselt



kohandada tallade kõrgust vastavalt vajadustele. Põhitalla kõrgus on 3 cm. Kolm
lisasegmenti võimaldavad suurendada kõrgust kuni 7,5 cm-ni. Talladel on suuruse
lõikamiseks märgitud jooned vahemikus 35-42.

KASUTUSJUHEND:

1. Lõika tald, et kohandada see vastavalt oma suurusele.
2. Vali soovitud talla kõrgus.
3. Aseta tallad kinga sisse.
4. Puhasta pärast kasutamist niiske lapiga ja väikese koguse puhastusvahendiga.

HOIATUS: Ebamugavuse või ärrituse korral konsulteeri arstiga. See toode ei ole mõeldud
vigastuste ennetamiseks; igasugune ebamugavus võib viidata varjatud probleemile, seega
on soovitatav arsti külastus. Plastikust kotid võivad olla ohtlikud. Lämbumisohtude
vältimiseks hoia need lastele ja imikutele kättesaamatus kohas.

LT - Aukštinančios batų vidpadžiai

Pagaminti iš elastingos putos, puikiai prisitaiko bato viduje, taip pagerindami vaikščiojimo
komfortą. Viršutinė vidpadžio dalis padengta malonia prisilietimui medžiaga, kuri suteikia
pėdai patogumo vaikštant. Jie turi 4 lygių reguliavimo sistemą, leidžiančią idealiai pritaikyti
vidpadžių aukštį pagal poreikius. Pagrindinio vidpadžio aukštis yra 3 cm. Trys papildomi
segmentai suteikia galimybę padidinti iki 7,5 cm. Vidpadžiai turi pažymėtas linijas dydžiams
35-42 kirpti.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA:

1. Nupjaukite vidpadį, kad pritaikytumėte dydį pagal savo poreikius.
2. Pasirinkite norimą vidpadžio aukštį.
3. Įdėkite vidpadžius į batus.
4. Po naudojimo atnaujinkite juos drėgna šluoste su nedideliu kiekiu valiklio.

ĮSPĖJIMAS: Jei jaučiate diskomfortą ar sudirginimą, pasitarkite su gydytoju. Šis produktas
nėra skirtas sužalojimų prevencijai; bet koks diskomfortas gali rodyti paslėptą problemą,
todėl rekomenduojama apsilankyti pas šeimos gydytoją. Plastikiniai maišeliai gali būti
pavojingi. Norint išvengti uždusimo rizikos, laikykite juos vaikams ir kūdikiams
nepasiekiamoje vietoje.

DE - Erhöhende Schuheinlagen

Hergestellt aus flexiblem Schaumstoff, passen sie sich perfekt im Schuh an und verbessern
somit den Gehkomfort. Die Oberseite der Einlage ist mit einem angenehmen Stoff
überzogen, der den Füßen beim Gehen Komfort bietet. Sie verfügen über ein 4-stufiges
Anpassungssystem, das eine ideale Höhenregulierung nach Bedarf ermöglicht. Die
Haupteinlage ist 3 cm hoch. Drei zusätzliche Segmente erlauben eine Erhöhung auf bis zu
7,5 cm. Die Einlagen haben Markierungen zum Zuschneiden in den Größen 35-42.



ANWENDUNGSHINWEISE:

1. Schneiden Sie die Einlage auf die gewünschte Größe zu.
2. Wählen Sie die gewünschte Höhe der Einlage.
3. Legen Sie die Einlagen in den Schuh.
4. Nach dem Gebrauch mit einem feuchten Tuch und etwas Reinigungsmittel

erfrischen.

WARNUNG: Bei Unbehagen oder Reizungen sollten Sie einen Arzt konsultieren. Dieses
Produkt dient nicht der Verletzungsprävention; jegliches Unbehagen kann ein Anzeichen für
ein verborgenes Problem sein, daher wird ein Arztbesuch empfohlen. Plastiktüten können
gefährlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden, bewahren Sie sie außerhalb der
Reichweite von Kindern und Säuglingen auf.

CZ - Zvyšující vložky do bot

Vyrobené z pružné pěny, dokonale se přizpůsobí vnitřku boty a zlepšují tak pohodlí při chůzi.
Vrchní část vložky je pokryta příjemnou tkaninou, která zajišťuje noze komfort při chůzi. Mají
4stupňový systém nastavení, který umožňuje ideální přizpůsobení výšky vložek podle
potřeb. Základní vložka má výšku 3 cm. Tři další segmenty umožňují zvýšení až na 7,5 cm.
Vložky mají vyznačené linie k zastřihnutí pro velikosti 35-42.

NÁVOD K POUŽITÍ:

1. Zastřihněte vložku na požadovanou velikost.
2. Vyberte požadovanou výšku vložky.
3. Vložky umístěte do bot.
4. Po použití je osvěžte vlhkým hadříkem s trochou čisticího prostředku.

VAROVÁNÍ: V případě nepohodlí nebo podráždění se poraďte s lékařem. Tento produkt
není určen k prevenci úrazů; jakékoli nepohodlí může znamenat skrytý problém a
doporučuje se návštěva lékaře. Plastové sáčky mohou být nebezpečné. Aby nedošlo k
udušení, uchovávejte je mimo dosah dětí a kojenců.

SK - Zvyšujúce vložky do topánok

Vyrobené z pružnej peny, dokonale sa prispôsobia vnútru topánky a zlepšujú tak komfort pri
chôdzi. Vrchná časť vložky je pokrytá príjemnou látkou, ktorá poskytuje chodidlu pohodlie pri
chôdzi. Majú 4-stupňový systém nastavenia, ktorý umožňuje ideálne prispôsobenie výšky
vložiek podľa potrieb. Základná vložka má výšku 3 cm. Tri dodatočné segmenty umožňujú
zvýšenie až na 7,5 cm. Vložky majú vyznačené línie na zastrihnutie pre veľkosti 35-42.

NÁVOD NA POUŽITIE:

1. Zastrihnite vložku na požadovanú veľkosť.
2. Vyberte požadovanú výšku vložky.



3. Umiestnite vložky do topánok.
4. Po použití osviežte vlhkou handričkou s trochou čistiaceho prostriedku.

UPOZORNENIE: V prípade nepohodlia alebo podráždenia sa poraďte s lekárom. Tento
produkt nie je určený na prevenciu úrazov; akékoľvek nepohodlie môže signalizovať skrytý
problém, a preto sa odporúča návšteva lekára. Plastové vrecká môžu byť nebezpečné. Aby
ste predišli riziku udusenia, uchovávajte ich mimo dosahu detí a dojčiat.

HU - Magasító cipőbetétek

Rugalmas habból készülnek, tökéletesen illeszkednek a cipő belsejébe, így javítva a járás
kényelmét. A betét felső része kellemes tapintású szövettel van bevonva, ami kényelmet
biztosít a lábnak járás közben. Négy fokozatú állítási lehetőségük van, így tökéletesen
testreszabhatók. Az alapbetét magassága 3 cm. Három további szegmens lehetővé teszi a
magasság növelését akár 7,5 cm-re. A betétek 35-42-es méretekhez igazítható vágási
vonalakkal rendelkeznek.

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ:

1. Vágja a betétet a kívánt méretre.
2. Válassza ki a kívánt magasságot.
3. Helyezze a betéteket a cipőbe.
4. Használat után frissítse nedves ruhával és kevés tisztítószerrel.

FIGYELMEZTETÉS: Kényelmetlenség vagy irritáció esetén forduljon orvoshoz. Ez a termék
nem alkalmas sérülések megelőzésére; bármilyen kellemetlenség rejtett problémát jelezhet,
ezért javasolt az orvosi vizsgálat. A műanyag zacskók veszélyesek lehetnek. A fulladás
elkerülése érdekében tartsa gyermekek és csecsemők elől elzárva.

RO - Branțuri pentru încălțăminte cu înălțare

Realizate din spumă flexibilă, se adaptează perfect în interiorul pantofului, îmbunătățind
astfel confortul la mers. Partea superioară a branțului este acoperită cu un material plăcut la
atingere, oferind piciorului confort în timpul mersului. Au un sistem de ajustare în 4 trepte,
care permite reglarea înălțimii în funcție de nevoile dumneavoastră. Branțul principal are o
înălțime de 3 cm. Trei segmente suplimentare permit creșterea înălțimii până la 7,5 cm.
Branțurile au linii marcate pentru tăiere în mărimile 35-42.

MOD DE UTILIZARE:

1. Tăiați branțul pentru a se potrivi mărimii dorite.
2. Alegeți înălțimea dorită.
3. Introduceți branțurile în pantofi.
4. După utilizare, curățați-le cu o cârpă umedă și puțin detergent.

ATENȚIE: Dacă apare disconfort sau iritație, consultați un medic.



BG - Повдигащи стелки за обувки

Изработени от еластична пяна, те се адаптират перфектно към вътрешността на
обувката, подобрявайки комфорта при ходене. Горната част на стелката е покрита с
приятна на допир тъкан, която осигурява на стъпалото необходимия комфорт по време
на ходене. Стелките разполагат с 4-степенно регулиране, което позволява идеално
персонализиране на височината според нуждите ви. Основната стелка е с височина 3
см. Три допълнителни сегмента позволяват повишаване до 7,5 см. Стелките имат
маркирани линии за изрязване в размери от 35 до 42.

НАЧИН НА УПОТРЕБА:

1. Изрежете стелката, като я адаптирате към желания размер.
2. Изберете желаната височина на стелката.
3. Поставете стелките в обувките.
4. След употреба ги освежете с влажна кърпа и малко количество почистващ

препарат.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: В случай на дискомфорт или раздразнение, потърсете съвет от
лекар. Този продукт не е предназначен за предотвратяване на наранявания; всяко
неудобство може да е признак на скрит проблем и се препоръчва консултация с личен
лекар. Пластмасовите торбички могат да бъдат опасни. За да избегнете риск от
задушаване, съхранявайте ги на място, недостъпно за деца и бебета.

FI - Korkeutta lisäävät kengänpohjalliset

Valmistettu joustavasta vaahdosta, ne istuvat täydellisesti kengän sisälle, parantaen näin
liikkumismukavuutta. Pohjallisen yläosa on päällystetty miellyttävällä kankaalla, joka tarjoaa
jalalle sopivan mukavuuden kävellessä. Pohjallisissa on 4-tasoinen säätöjärjestelmä, jonka
ansiosta korkeutta voidaan mukauttaa tarpeiden mukaan. Peruspohjallisen korkeus on 3 cm.
Kolme lisäosaa mahdollistavat korkeuden kasvattamisen jopa 7,5 cm:iin. Pohjallisissa on
merkityt leikkausviivat koon 35–42 mukauttamiseen.

KÄYTTÖOHJE:

1. Leikkaa pohjallinen sopivan kokoiseksi.
2. Valitse haluamasi pohjallisen korkeus.
3. Aseta pohjalliset kenkiin.
4. Käytön jälkeen puhdista ne kostealla liinalla ja pienellä määrällä pesuainetta.

VAROITUS: Jos tunnet epämukavuutta tai ärsytystä, ota yhteyttä lääkäriin. Tämä tuote ei
ole tarkoitettu vammojen ehkäisyyn; mahdollinen epämukavuus voi viitata piilevään
ongelmaan, ja lääkärikäynti on suositeltavaa. Muovipussit voivat olla vaarallisia. Vältä
tukehtumisriskiä säilyttämällä ne lasten ja vauvojen ulottumattomissa.



LV - Paaugstinošās zolītes apaviem

Izgatavotas no elastīgas putu materiāla, tās ideāli pielāgojas apavu iekšpusei, uzlabojot
staigāšanas komfortu. Zolītes virsējā daļa ir pārklāta ar patīkamu audumu, kas nodrošina
pēdai nepieciešamo komfortu staigāšanas laikā. Tām ir 4 līmeņu regulēšanas sistēma, kas
ļauj pielāgot zolīšu augstumu atbilstoši jūsu vajadzībām. Pamata zolītes augstums ir 3 cm.
Trīs papildu segmenti ļauj to palielināt līdz 7,5 cm. Zolītēm ir atzīmētas griešanas līnijas
izmēriem no 35 līdz 42.

LIETOŠANAS INSTRUKCIJA:

1. Apgrieziet zolīti, pielāgojot tās izmēru savām vajadzībām.
2. Izvēlieties vēlamo zolītes augstumu.
3. Ievietojiet zolītes apavos.
4. Pēc lietošanas atsvaidziniet tās ar mitru drānu un nelielu daudzumu tīrīšanas

līdzekļa.

BRĪDINĀJUMS: Ja rodas diskomforts vai kairinājums, konsultējieties ar ārstu. Šis produkts
nav paredzēts traumu novēršanai; jebkurš diskomforts var norādīt uz slēptu problēmu, un ir
ieteicams apmeklēt ģimenes ārstu. Plastmasas maisiņi var būt bīstami. Lai izvairītos no
nosmakšanas riska, glabājiet tos bērniem un zīdaiņiem nepieejamā vietā.


