Podwyzszajace wkiadki do butéw

Wykonane z elastycznej pianki, doskonale uktadajg sie wewnatrz buta, poprawiajgc tym
samym komfort poruszania sie. Wierzchnia cze$¢ wktadki pokryta jest mitg w dotyku tkaning,
ktéra zapewnia stopie odpowiedni komfort podczas chodzenia. Posiadajg 4-stopniowy
poziom regulacji umozliwiajgcy idealne dopasowanie wysokosci wktadek do wiasnych
potrzeb. Wktadka wiasciwa ma 3cm wysokosci. Dodatkowe 3 segmenty dajg mozliwosc jej
zwiekszenia do 7,5cm. Wkiadki posiadajg wyznaczone linie do dociecia w zakresie 35-42.
SPOSOB UZYCIA:

1. Dotnij wktadke dostosowujgc jej rozmiar do wtasnych potrzeb

2. Wybierz wysokos¢ wktadki

3. Umies¢ wkiadki w bucie

4. Po uzyciu odswiez je wilgotnym reczniczkiem z odrobing srodka myjgcego
OSTRZEZENIE: W przypadku dyskomfortu lub podraznienia nalezy zasiegngé porady
lekarza. Ten produkt nie jest przeznaczony do zapobiegania urazom, jakikolwiek dyskomfort
moze byé oznakg ukrytego problemu i zaleca sie wizyte u lekarza pierwszego kontaktu.
Plastikowe torby mogg by¢ niebezpieczne. Aby unikngé ryzyka uduszenia, nalezy
przechowywac je w miejscu niedostepnym dla dzieci i niemowlat.

EN - Height-Increasing Shoe Insoles

Made of flexible foam, they fit perfectly inside the shoe, thereby improving walking comfort.
The top part of the insole is covered with a soft fabric that ensures proper comfort for the foot
while walking. They have a 4-level adjustment system, allowing for ideal customization of the
insoles' height to your needs. The base insole has a height of 3 cm. Three additional
segments allow it to be increased up to 7.5 cm. The insoles have cutting lines marked for
sizes 35-42.

INSTRUCTIONS FOR USE:

Cut the insole to adjust its size to your needs.

Choose the desired height of the insole.

Place the insoles inside the shoe.

After use, refresh them with a damp cloth and a small amount of detergent.
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WARNING: If discomfort or irritation occurs, consult a doctor. This product is not intended to
prevent injuries; any discomfort may indicate an underlying issue, and a visit to a general
practitioner is recommended. Plastic bags can be dangerous. To avoid the risk of
suffocation, keep them out of reach of children and infants.

EE - Korgendavad kingatallad

Valmistatud elastsetest vahust, sobituvad need ideaalselt kinga sisse, parandades seelabi
liikumismugavust. Tallade pealmine osa on kaetud pehme kangaga, mis tagab jalale
kéndimisel mugavuse. Neil on 4-astmeline reguleerimissiisteem, mis véimaldab ideaalselt



kohandada tallade korgust vastavalt vajadustele. Pdhitalla kbérgus on 3 cm. Kolm
lisasegmenti vdimaldavad suurendada koérgust kuni 7,5 cm-ni. Talladel on suuruse
I6ikamiseks margitud jooned vahemikus 35-42.

KASUTUSJUHEND:
1. Loika tald, et kohandada see vastavalt oma suurusele.
2. Vali soovitud talla kdrgus.
3. Aseta tallad kinga sisse.
4. Puhasta parast kasutamist niiske lapiga ja vaikese koguse puhastusvahendiga.

HOIATUS: Ebamugavuse voi arrituse korral konsulteeri arstiga. See toode ei ole méeldud
vigastuste ennetamiseks; igasugune ebamugavus vdib viidata varjatud probleemile, seega
on soovitatav arsti kilastus. Plastikust kotid vdivad olla ohtlikud. Lambumisohtude
valtimiseks hoia need lastele ja imikutele kattesaamatus kohas.

LT - Aukstinancios baty vidpadziai

Pagaminti i§ elastingos putos, puikiai prisitaiko bato viduje, taip pagerindami vaik&¢iojimo
komfortg. VirSutiné vidpadZio dalis padengta malonia prisilietimui medziaga, kuri suteikia
pédai patogumo vaikstant. Jie turi 4 lygiy reguliavimo sistema, leidziancCig idealiai pritaikyti
vidpadziy aukstj pagal poreikius. Pagrindinio vidpadzio aukstis yra 3 cm. Trys papildomi
segmentai suteikia galimybe padidinti iki 7,5 cm. VidpadZziai turi paZzymétas linijas dydziams
35-42 kirpti.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA:

Nupjaukite vidpadi, kad pritaikytuméte dydj pagal savo poreikius.
Pasirinkite norimg vidpadzio aukst;.

. ]dékite vidpadzius | batus.

Po naudojimo atnaujinkite juos drégna Sluoste su nedideliu kiekiu valiklio.
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ISPEJIMAS: Jei jauciate diskomfortg ar sudirginima, pasitarkite su gydytoju. Sis produktas
néra skirtas suzalojimy prevencijai; bet koks diskomfortas gali rodyti pasléptg problema,
todél rekomenduojama apsilankyti pas Seimos gydytojg. Plastikiniai maiSeliai gali bati
pavojingi. Norint iSvengti uzdusimo rizikos, laikykite juos vaikams ir kddikiams
nepasiekiamoje vietoje.

DE - Erh6hende Schuheinlagen

Hergestellt aus flexiblem Schaumstoff, passen sie sich perfekt im Schuh an und verbessern
somit den Gehkomfort. Die Oberseite der Einlage ist mit einem angenehmen Stoff
Uberzogen, der den FifRen beim Gehen Komfort bietet. Sie verfiigen Uber ein 4-stufiges
Anpassungssystem, das eine ideale Hoéhenregulierung nach Bedarf ermdéglicht. Die
Haupteinlage ist 3 cm hoch. Drei zusatzliche Segmente erlauben eine Erhohung auf bis zu
7,5 cm. Die Einlagen haben Markierungen zum Zuschneiden in den Gréflen 35-42.



ANWENDUNGSHINWEISE:

Schneiden Sie die Einlage auf die gewlinschte Grole zu.

Wahlen Sie die gewunschte Hohe der Einlage.

Legen Sie die Einlagen in den Schuh.

Nach dem Gebrauch mit einem feuchten Tuch und etwas Reinigungsmittel
erfrischen.
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WARNUNG: Bei Unbehagen oder Reizungen sollten Sie einen Arzt konsultieren. Dieses
Produkt dient nicht der Verletzungspravention; jegliches Unbehagen kann ein Anzeichen fur
ein verborgenes Problem sein, daher wird ein Arztbesuch empfohlen. Plastiktiten kénnen
gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden, bewahren Sie sie auflerhalb der
Reichweite von Kindern und Sauglingen auf.

CZ - Zvysujici vlozky do bot

Vyrobené z pruzné pény, dokonale se pfizpUsobi vnitiku boty a zlepSuji tak pohodli pfi chizi.
Vrchni ¢ast vlozky je pokryta pfijemnou tkaninou, ktera zajiStuje noze komfort pfi chizi. Maji
4stupnovy systém nastaveni, ktery umozfiuje idealni pfizpusobeni vySky vloZzek podle
potfeb. Zakladni viozka ma vysku 3 cm. Tfi dalSi segmenty umoziuji zvySeni az na 7,5 cm.
Vlozky maji vyznacené linie k zastfihnuti pro velikosti 35-42.

NAVOD K POUZITI:

1. Zastfihnéte vloZzku na poZadovanou velikost.

2. Vyberte pozadovanou vysku viozZky.

3. Vlozky umistéte do bot.

4. Po pouziti je osvézte vihkym hadfikem s trochou Cisticiho prostfedku.

VAROVANI: V pripadé nepohodli nebo podrazdéni se poradte s |ékafem. Tento produkt
neni uréen k prevenci Urazl; jakékoli nepohodli mlize znamenat skryty problém a
doporucuje se navstéva lékafe. Plastové sacky mohou byt nebezpelné. Aby nedoslo k
uduSeni, uchovavejte je mimo dosah déti a kojencu.

SK - Zvysujuce vliozky do topanok

Vyrobené z pruznej peny, dokonale sa prispésobia vnutru topanky a zlepSuju tak komfort pri
chédzi. Vrchna Cast vlozky je pokryta prijemnou latkou, ktora poskytuje chodidlu pohodlie pri
chédzi. Maju 4-stupriovy systém nastavenia, ktory umoznuje idealne prispésobenie vysky
vloziek podla potrieb. Zakladna vlozka ma vysku 3 cm. Tri dodatocné segmenty umoznuju
zvySenie az na 7,5 cm. Vlozky maju vyznacené linie na zastrihnutie pre velkosti 35-42.

NAVOD NA POUZITIE:

1. Zastrihnite vlozku na pozadovanu velkost.
2. \yberte pozadovanu vysku viozky.



3. Umiestnite vlozky do topanok.
4. Po pouziti osviezte vihkou handrickou s trochou Cistiaceho prostriedku.

UPOZORNENIE: V pripade nepohodlia alebo podrazdenia sa poradte s lekarom. Tento
produkt nie je uréeny na prevenciu urazov; akékolvek nepohodlie mdze signalizovat’ skryty
problém, a preto sa odporu¢a navsteva lekara. Plastové vrecka mézu byt nebezpecné. Aby
ste predisli riziku udusenia, uchovavajte ich mimo dosahu deti a doj€iat.

HU - Magasité6 cipbbetétek

Rugalmas habbdl késziilnek, tdkéletesen illeszkednek a cipd belsejébe, igy javitva a jaras
kényelmét. A betét felsé része kellemes tapintasu szdvettel van bevonva, ami kényelmet
biztosit a labnak jaras kdzben. Négy fokozatu allitasi lehetéséguk van, igy tokéletesen
testreszabhatdk. Az alapbetét magassaga 3 cm. Harom tovabbi szegmens lehetbvé teszi a
magassag novelését akar 7,5 cm-re. A betétek 35-42-es méretekhez igazithaté vagasi
vonalakkal rendelkeznek.

HASZNALATI UTMUTATO:

1. VAagja a betétet a kivant méretre.

2. Valassza ki a kivant magassagot.

3. Helyezze a betéteket a cipbbe.

4. Hasznalat utan frissitse nedves ruhaval és kevés tisztitészerrel.

FIGYELMEZTETES: Kényelmetlenség vagy irritacié esetén forduljon orvoshoz. Ez a termék
nem alkalmas sérilések megel6zésére; barmilyen kellemetlenség rejtett problémat jelezhet,
ezért javasolt az orvosi vizsgalat. A miianyag zacskék veszélyesek lehetnek. A fulladas
elkerllése érdekében tartsa gyermekek és csecsemék elél elzarva.

RO - Branturi pentru incaltaminte cu inaltare

Realizate din spuma flexibila, se adapteaza perfect in interiorul pantofului, imbunatatind
astfel confortul la mers. Partea superioara a brantului este acoperitd cu un material placut la
atingere, oferind piciorului confort in timpul mersului. Au un sistem de ajustare in 4 trepte,
care permite reglarea inaltimii in functie de nevoile dumneavoastra. Brantul principal are o
inaltime de 3 cm. Trei segmente suplimentare permit cresterea inaltimii pana la 7,5 cm.
Branturile au linii marcate pentru taiere in marimile 35-42.

MOD DE UTILIZARE:

1. Taiati brantul pentru a se potrivi marimii dorite.

2. Alegeti inaltimea dorita.

3. Introduceti branturile in pantofi.

4. Dupa utilizare, curatati-le cu o carpa umeda si putin detergent.

ATENTIE: Daca apare disconfort sau iritatie, consultati un medic.



BG - NoBagurawum ctenku 3a ooyBku

N3paboTeHn OT enactudHa nsHa, Te ce aganTupaTr nepdeKkTHO KbM BbTPELHOCTTa Ha
obyBkaTa, nogobpsiBarikm komcopTa npu xogeHe. NopHaTa 4acT Ha cTernkarta € nokputa ¢
npusaTHa Ha JONUP TbKaH, KOATO OCUIypsiBa Ha CTbNANoTo HeobxoanMUsa KOMGOPT Mo BpeMe
Ha xopeHe. CTtenkuTe pasnonarat ¢ 4-CTeneHHO perynupaHe, KoeTto No3BonsBa uaeanHo
nepcoHanuMsMpaHe Ha BMCO4YMHaTa crnoped HyxxauTte Bu. OCHOBHaTa cTenka e ¢ BUCoYMHa 3
cMm. Tpu OONbrAHMTENHM CErMeHTa MO3BOnsBaT nosBuwasaHe Ao 7,5 cm. Crtenkute umat
MapKupaHu NiMHMK 3a U3ps3BaHe B pasamepu ot 35 go 42.

HAYUH HA YNOTPEBA:

WN3pexeTe cTenkaTa, kaTo s agantupaTte KbM XenaHusi pasmep.

N36epeTe kenaHata BUCOYMHA Ha CTenkara.

MNMocTaBeTe cTenkuTe B 0OYyBKUTE.

Cnepn ynotpeba rv ocBexxeTe C BnaxHa Kbpna 1 Marnko KOfM4eCTBO NOYMNCTBALL
npenapar.
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NMPEOYNPEXOEHUE: B cnyyan Ha guckomMdopT unu pasgpasHeHue, noTbpceTe CbBET OT
nekap. To3n NpOAYKT He e npedHasHayeH 3a npefoTBpaTsBaHe Ha HapaHsABaHWS; BCSKO
Heynob6CTBO MOXe [a e Npu3Hak Ha CKpuT npobnem n ce npenopbyBa KOHCYNTaUWs C NNYEH
nekap. lNnactmacosute TOpOUYKM MoraT Aa O6bpat onmacHu. 3a ga msberHere puck ot
3agyllaBaHe, CbXpaHsiBauTe r Ha MSACTO, HEAOCTBIMHO 3a Aeua u 6ebeta.

FI - Korkeutta lisdavat kenganpohjalliset

Valmistettu joustavasta vaahdosta, ne istuvat tdydellisesti kengan sisélle, parantaen nain
likkumismukavuutta. Pohjallisen ylaosa on paallystetty miellyttavalla kankaalla, joka tarjoaa
jalalle sopivan mukavuuden kavellessa. Pohjallisissa on 4-tasoinen saatojarjestelma, jonka
ansiosta korkeutta voidaan mukauttaa tarpeiden mukaan. Peruspohjallisen korkeus on 3 cm.
Kolme lisdosaa mahdollistavat korkeuden kasvattamisen jopa 7,5 cm:iin. Pohjallisissa on
merkityt leikkausviivat koon 35—-42 mukauttamiseen.

KAYTTOOHJE:
1. Leikkaa pohjallinen sopivan kokoiseksi.
2. Valitse haluamasi pohjallisen korkeus.
3. Aseta pohijalliset kenkiin.
4. Kayton jalkeen puhdista ne kostealla liinalla ja pienella maaralla pesuainetta.

VAROITUS: Jos tunnet epamukavuutta tai arsytysta, ota yhteytta laakariin. Tama tuote ei
ole tarkoitettu vammojen ehkaisyyn; mahdollinen epamukavuus voi Vviitata piilevaan
ongelmaan, ja ld8karikdynti on suositeltavaa. Muovipussit voivat olla vaarallisia. Valta
tukehtumisriskia sailyttamalla ne lasten ja vauvojen ulottumattomissa.



LV - Paaugstinos$as zolites apaviem

Izgatavotas no elastigas putu materiala, tas ideali pielagojas apavu iekSpusei, uzlabojot
staigasanas komfortu. Zolites virséja dala ir parklata ar pattkamu audumu, kas nodroSina
pédai nepiecieSamo komfortu staigasanas laika. Tam ir 4 Tmenu reguléSanas sistéma, kas
lauj pielagot zolidu augstumu atbilstoSi jisu vajadzibam. Pamata zolites augstums ir 3 cm.
Tris papildu segmenti |auj to palielinat Iidz 7,5 cm. Zolitém ir atzimétas grieSanas linijas
izmériem no 35 I1dz 42.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA:

Apgrieziet zoliti, pielagojot tas izméru savam vajadzibam.

Izvélieties vélamo zolites augstumu.

levietojiet zolites apavos.

Péc lietoSanas atsvaidziniet tas ar mitru dranu un nelielu daudzumu tiriSanas
[Tdzekla.
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BRIDINAJUMS: Ja rodas diskomforts vai kairindjums, konsultéjieties ar arstu. Sis produkts
nav paredzéts traumu novérsanai; jebkur$ diskomforts var noradit uz sléptu problému, un ir
ieteicams apmeklét gimenes arstu. Plastmasas maisini var bit bistami. Lai izvairitos no
nosmaksanas riska, glabajiet tos bérniem un zidainiem nepieejama vieta.



