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MoxaHuc 6unkn

- Hypericum perforatum
EcTecTBeHa nomoly, cpeLly "AyxoBe, npaseLwm Kyknun" (Mapawens)

XKBNTUAT KAHTAPUOH Ce N3NON3Ba OT APEBHU BPEMEHA KaTo /ieK 38 MEHCTPYaNHN 60KM Y LMKANYHIN CMyLLeHUs. Mpe3 16 Bek MapaLiens onncea ne4ebHOTO pacTeHne
KaTo 6usika cpeLiy ,AyxoBe, NpaBeLuy Kykau", a AHEC XbATUAT KAHTAPVOH e eAMH OT Hal-4ecTo NpeAnucBaHNTe Nekn aHTUAeNpPecaHTy. BucokoTto ot 50 go 100 cm
pacTeHue ce BKOPeHsIBa 0 NOMOBVH MeTbp B 3eMATa Y UMa NPOABLroBaTH, OBaSHU IMCTA C MAaCTHW Xne3u. JInctata MMaT nosynpo3payvHi TOUKW, MPUYMHEHN OT
MacTHUTe KNeTKU, MPUCHCTBALLM B IMCTHATa ThKaH. LiBeToBeTe, KOUTO MOHMKBAT OT NATHOTO CbHLECTOEHE NPes3 IoHW A0 CENTEMBPY, Ca B MET/IMYECTU CbLBETUS U
MMaT 5 31aTUCTOXBATA CBOBOAHM BEHUYENNCTYeTa. AKO pasTpueTe LiBETATa UAN MbNKUTE MexXay NpbCTUTe CU, Te novepBeHsBaT. EpekTnBHM cnnmn: CbecTaBkaTa
X1neppopriH € 0OCHOBHAa OTrOBOpPHa 3a edekTa. TMHKTYpa: XbATUAT KaHTapPUMOH ce cnara B 6yTuKa 1 ce MOKPMBA C ABOIHO 3bpHO. OcTaBeTe 3a 14 AHW. MNprema ce no
YaeHa NbXMYKa A0 TPY MbTU Ha AeH. Macio: HanbiHeTe 6yTW/Ka € LUMPOKO Mbpsio C LBETSA U MbMKU U 3aneliTe BCUYKO C 06, CTYAEHO NpecoBaH 3eXTUH. LiBeTsTa
TpsibBa Aa Morat Aa naysat. Cnej ToBa ocTaBeTe Mac/10To fa NPeCTou LLEeCT A0 oceM ceagMuum. CbxpaHsiBaiTe Ha XNaZHO 1 TbMHO MsICTO. Yaii: 3aneiiTe ¢ ropeLya Boja
eAHa-ABe MpenbAHeHW YaeHV MBXUYKM LBAT U INCTa Ha rofsimMa yatua (250 MA1) 1 ocTaBeTe Mo Kanak oT Tpy A0 AeceT MUHYTW. MNiniiTe He NoBeYye OT ABe A0 TP Yalun
npes uenus aeH. EcTecTBeHo MecTononoXeHue: XbATUAT KaHTapyoH e pojeH B EBpona, 3anagHa Asusi n CeepHa Adprka Ha HUCKa A0 CpeAHa HagMopcka
BMCOYMHA. YCNeLHO oTrexaaHe: XbATVST KaHTaproH e MpasoBUT 1 ek 3apoAvLL. 3aToBa e Hali-4o6pe fa ceeTe Ha OTKPWTO B Kpasi Ha OKTOMBPU W/N OT dpeBpyapu.
OTrnexsaHeTo OT CeMeHa Ha 3akpMUTO e Bb3MOXHO Mpes3 LsiaaTta rogrHa. 3a Aa yBenmumnte cnocobHoCTTa 3a NOKb/IBaHe Ha ceMeHaTa, MbpBo TPsi6Ba Aa rv noctaBmTe
(cTpaTudMUMpaTe) B HOPManHaTa 30Ha Ha XNaAWMHMKA 3a LWeCT CeAMULM 1 CNej TOBa Aa M1 oCTaBUTe Ja ce HakKMCHAT B CTaliHa Tona Boja 3a eAHa Hol. Cneg ToBa
nopbCeTe ceMeHaTa BbpXy BAaxeH cybCcTpaT 3a oTriexaaHe 1 ri MoKpuiiTe caMo Neko b cybcTpaTa. MokpuiiTe cbaa € KynTypa ¢ AJOMaKMHCKO Gonno, KoeTo cTe
ocurypwnu c gynku. ToBa npeAnassa noysaTta oT MU3cyllaBaHe. TpsibBa Aa oTCTpaHsiBaTe $ONNOTO 3a 2 Yaca Ha BCekM ABa A0 TpU AHW. ToBa NpeAoTBpaTsBa
o6pasyBaHeTo Ha MyXb/l BbPXY pacTsiiata noysa. Haii-Ao06poTo MecTononoxxeHme: XXbATUAT KaHTapUOoH o6rya 6efHa, 6orata Ha XyMyc Noysa Ha CTbHYEBO MSICTO.
onTumainHa rpmxa: Haii-aobpe e MbrkuTe, LiBEeTOBETE 1 BbPXOBETE Ha K/IOHMTE Ha JeKOPaTUBHOTO MHOTOrOAMLLHO pacTeHne a ce 6eparT, korato ca LboHanu, n
Cneg ToBa Aa Ce OCTaBAT Ha CiHKa Aa M3cbxHaT. Mpe3 3umMata: XbATVST KaHTap1oH NpesrMyBa C LWMPOKO paskaoHeHa MOA/I0XKa, KOSATO HanposieT MOHMKBa OTHOBO.
He e HeobxoaMMa crieLmanHa 3awuTa.

- - Johannis urter

Hypericum perforatum
- - Naturlig hjeelp mod "dukkeskabende ander" (Paracelsus)

Perikon har vaeret brugt siden oldtiden som et middel mod menstruationssmerter og cykliske forstyrrelser. | 1500-tallet beskrev Paracelsus legeplanten
som en urt mod "dukkefremstillingsander", og i dag er perikon et af de hyppigst ordinerede milde antidepressiva. Den 50 til 100 cm hgje plantergdder
op til en halv meter ned i jorden og har aflange, ovale blade med oliekirtler. Bladene har gennemskinnelige prikker forarsaget af olieceller i bladvaevet.
Blomsterne, som spirer fra sommersolhverv i juni til september, er i paniklignende blomsterstande og har 5 gyldengule, frie kronblade. Hvis du gnider
blomsterne eller knopperne mellem fingrene, bliver de rede. Effektive kraefter: Ingrediensen hyperforin er primaert ansvarlig for virkningen. Tinktur:
Kom perikon i en flaske og daek med dobbeltkorn. Lad vaere i 14 dage. Tag en teskefuld op til tre gange om dagen. Olie: Fyld en bredhalset flaske med
blomster og knopper og haeld god, koldpresset olivenolie over det hele. Blomsterne skal kunne svemme. Lad derefter olien sidde i seks til otte uger.
Opbevares pa et kaligt og markt sted. Te: Haeld varmt vand over en til to dybede teskefulde blomster og blade pr. stor kop (250 ml) og lad den sta
tildaekket i tre til ti minutter. Drik ikke mere end to til tre kopper i Igbet af dagen. Naturlig beliggenhed: Perikon er hjemmehgrende i Europa, Vestasien
og Nordafrika i lav til mellemhgjde. Succesfuld dyrkning: Perikon er en frost- og let kim. Det er derfor bedst at sa udenders sidst i oktober ellerfra
februar fri. Dyrkning fra fre indenders er muligt hele aret rundt. For at @ge spireevnen af freene ber du ferst placere dem (stratificere) i det normale
keleskab i seks uger og derefter lade dem traekke i stuevarmt vand natten over. Drys derefter freene pa fugtigt vaekstsubstrat og daek dem kun lidt med
substratet. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2
timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pé den voksende jord. Stil frgpotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold
pottejorden fugtig, men ikke vad. Den bedste beliggenhed: Perikon kan lide fattig, humusrig jord pa et solrigt sted. Optimal pleje: Det er bedst at
haste knopper, blomster og grenspidser af den dekorative flerarige plante, nar de blomstrer, og derefter leegge dem ud i skyggen til tarre. Om
vinteren: Perikon overvintrer med en vidt forgrenet grundstamme, som spirer igen om foraret. En szerlig beskyttelse er ikke ngdvendig.

Johanniskraut
Hypericum perforatum
Naturliche Hilfe gegen ,, dolimachende Geister” (Paracelsus)

Johanniskraut wurde seit der Antike als Mittel gegen Menstruationsbeschwerden und zyklische Verstimmungen eingesetzt. Im 16. Jahrhundert beschrieb Paracelsus die
Heilpflanze als Kraut gegen , dolimachende Geister” und heute zahlt Johanniskraut zu den am haufigsten verordneten leichten Antidepressiva. Die 50 bis 100 cm hohe
Pflanze wurzelt bis zu einen halben Meter in die Erde hinein und trégt langlich ovales, mit Oldriisen besetztes Laub. Die Blatter haben eine durchscheinende
Puntkierung, die durch im Blattgewebe vorhandene Olzellen verursacht wird. Die ab der Sommersonnenwende im Juni bis September austreibenden Bliten stehen in
rispendhnlichen Blutenstdnden und haben 5 goldgelbe, freie Kronenblatter. Zerreibt man die Bliten oder Knospen zwischen den Fingern, farben sich diese rot.
Wirkende Kréfte: Verantwortlich flr die Wirkung ist vor allem der Inhaltsstoff Hyperforin. Tinktur: Johanniskraut in eine Flasche fullen und mit Doppelkorn bedecken. 14
Tage ruhen lassen. Maximal drei Mal téglich einen Teel6ffel einnehmen. Ol: Fullen Sie eine weithalsige Flasche mit Bliiten und Knospen und tibergieRen sie das Ganze
mit gutem, kaltgepresstem Olivendl. Die Bliiten sollten schwimmen kénnen. Danach lassen Sie das Ol sechs bis acht Wochen ruhen. Kiihl und dunkel lagern. Tee: Ein
bis zwei gehaufte Teel6ffel Bliten und Blatter pro grofl3er Tasse (250ml) mit heiBem Wasser GbergieRen und drei bis zehn Minuten abgedeckt ziehen lassen. Nicht mehr
als zwei bis drei Tassen Uber den Tag verteilt trinken. Naturstandort: Johanniskraut ist in Europa, Westasien und Nordafrika in tiefen bis mittleren Hohenlagen
beheimatet. Anzucht: Johanniskraut ist ein Frost- und Lichtkeimer. Im Freiland sden Sie daher am besten im spaten Oktober oder ab Februar aus. Im Haus ist die
Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber méglich. Um die Keimfahigkeit der Samen zu erhéhen, sollten sie sie zunachst fur sechs Wochen in den normalen
Kuhlschrankbereich legen (stratifizieren) und anschlieBend tber Nacht in raumwarmem Wasser vorquellen lassen. Streuen Sie die Samen dann auf feuchtes
Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie nur ganz wenig mit dem Substrat. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die
Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor.
Stellen Sie das AnzuchtgefaR an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Standort: Johanniskraut
mag magere, humose Bdden in sonniger Lage. Pflege: Die Knospen, Bliten und Zweigspitzen der dekorativen Staudenpflanze ernten Sie am besten zur Blitezeit und
trocknen sie legen sie dann im Schatten zum trocknen aus. Im Winter: Johanniskraut Gberwintert mit weitverzweigtem Wurzelstock, der im Frihling wieder austreibt.
Ein besonderer Schutz ist nicht notwendig.

N L7 St. John's Wort
Hypericum perforatum

1S Natural herb against - doll-making spirits - (Paracelsus)

St. John's Wort is used to ease menstrual cycle problems since ancient times. In the 16th century, the physician Paracelsus described the medicinal plant as herb
against doll-making spirits. Today, St. John's Wort is one of the most often prescribed mild antidepressants. The plant develops elongated, oval-shaped leafage with
oil glands and grows 50 to 100 c¢m tall, while the roots reach up to half a meter deep into the earth. The leaves appear sheer dotted due to the oil cells embedded
in the leaf tissue. From June until September, starting after the summer solstice, the plant produces blossoms with panicle-like inflorescences and five golden
yellow-coloured crown leaves. If you grind the flowers or buds in your hand, your fingers will become red. Active agents: Basically responsible for the effects of the
St. John's Wort is the chemical hyperforin. Tincture: St. John's Wort is given in a bottle and filled up with corn schnapps. After two weeks simmering, a teaspoonful
can be taken in, but not more than three times a day. Oil: Fill a wide-necked bottle with flowers and buds of the herb and douse it with quality cold-pressed olive oil
(the flowers should be able to float) and let it simmer for six to eight weeks. Store the oil cool and dry. Tea: Douse one or two heaped teaspoonsful of flowers and
leaves with a big cup (250 ml) of hot boiling water and let it simmer under a cover for about 10 minutes. Don't drink more than two or three cups throughout a day.
Natural location: St. John's Wort is native in Europe, western Asia and North Africa and grows in low and mean altitudes. Successful cultivation: The St. John's
Wort is a cold and light germinator. Outdoors, you can plant the seeds preferably in late October or in February. Seed propagation indoors, however, is possible
throughout the year. You should initially keep the seeds in the refrigerator for about six weeks to increase the germinability through stratification, and place them
afterwards in a bowl with lukewarm water overnight for priming. Then, spread the seeds onto moist potting compost and put only very little compost earth on top.
Cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out, but don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or
third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm
with a temperature between 20°C and 25°Celsius and keep the earth moist, but not wet. The best location: St. John's Wort prefers meagre, humous soil in a sunny
location. Optimal care: The buds, flowers and shoot tips of this decorative shrub plant, are best harvested during blossoming, and then dried in the shade. In
the winter: St. John's Wort hibernates with a widely ramified rootstock that sprouts anew in spring. Special protection during the winter is not necessary.
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Johannise maitsetaimed
- Hypericum perforatum
Looduslik abi "nukutegemise vaimude" vastu (Paracelsus)

Naistepuna on iidsetest aegadest kasutatud menstruatsioonikrampide ja tsukliliste hdirete raviks. 16. sajandil kirjeldas Paracelsus ravimtaime kui rohtu
"nukutegemise vaimude" vastu ja tanapaeval on naistepuna Uks sagedamini valja kirjutatud kergeid antidepressante. 50-100 cm kdrgune taim juurdub
kuni poole meetri sigavuselt maasse ja sellel on piklikud ovaalsed &linddarmetega lehed. Lehtedel on poollabipaistvad laigud, mille pdhjustavad lehekoes
esinevad Glirakud. Suvisest p&dripdevast juunist septembrini tarkavad died on paanilaadsetes disikutes ja neil on 5 kuldkollast vaba kroonlehte. Kui
h&6ruda disi vdi pungi sérmede vahel, muutuvad need punaseks. Efektiivsed jdud: toime eest vastutab peamiselt koostisosa huperforiin. Tinktuura:
pange naistepuna pudelisse ja katke topeltteraga. Jita 14 paevaks. V&tke teelusikatais kuni kolm korda paevas. Oli: téitke laia kaelaga pudel &ite ja
pungadega ning valage kogu asjale hea kilmpressitud oliividli. Lilled peaksid saama ujuda. Parast seda laske &lil kuus kuni kaheksa nadalat seista. Hoida
jahedas ja pimedas kohas. Tee: Vala kuuma veega Uks kuni kaks kuhjaga teelusikatait disi ja lehti Uhe suure tassi (250 ml) kohta ja jata kaane all kolm
kuni kimme minutit. Jooge paeva jooksul mitte rohkem kui kaks kuni kolm tassi. Looduslik asukoht: Naistepuna on levinud Euroopas, Ladane-Aasias ja
P&hja-Aafrikas madalal kuni keskmisel kdrgusel. Edukas kasvatamine: Naistepuna on harmatis ja kerge idu. Seetdttu on kdige parem kulvata due
oktoobri I6pus vdiveebruarist vabaks. Seemnetest siseruumides kasvatamine on v6imalik aastaringselt. Seemnete idanemisv8ime suurendamiseks
tuleks need kdigepealt kuueks nadalaks tavalisse kilmikusse asetada (kihistada) ja seejarel lasta Ule66 toasoojas vees leotada. Seejarel puista seemned
niiskele kasvusubstraadile ja kata need vaid veidi substraadiga. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise
eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme pdeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskullasesse
ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. Parim asukoht: Naistepunale meeldib paikeselises
kasvukohas kehv huumusrikas muld. Optimaalne hooldus: Dekoratiivse pusitaime pungad, died ja oksaotsad on kdige parem korjata ditsemise ajal ning
seejarel varju kuivama panna. Talvel: Naistepuna talvitub laialt harunenud pookealusega, mis kevadel taas tarkab. Erikaitse pole vajalik.

Johanniksen yrtteja
Hypericum perforatum
Luonnollinen apu "nukkeja tekevia henkia" vastaan (Paracelsus)

Makikuismaa on kaytetty muinaisista ajoista lahtien kuukautiskipujen ja syklisten hairididen ladkkeena. 1500-luvulla Paracelsus kuvaili Iadkekasvia "nukkeja
tekevien alkoholien" yrttiksi, ja nykydan makikuisma on yksi yleisimmin maaréatyista miedoista masennuslaakkeistd. 50-100 cm korkea kasvi juurtuu puolen
metrin syvyyteen ja silla on pitkulaiset, soikeat lehdet 6ljyrauhasine. Lehdet ovat lapikuultavia taplia, jotka johtuvat lehtikudoksessa olevista 6ljysoluista.
Kesapaivanseisauksesta kesakuusta syyskuuhun versovat kukat ovat kukinnomaisissa kukinnoissa ja niissa on 5 kullankeltaista, vapaata terdlehted. Jos hierot
kukkia tai silmuja sormiesi valissa, ne muuttuvat punaisiksi. Tehokkaat voimat: Ainesosa hyperforiini on ensisijaisesti vastuussa vaikutuksesta. Tinktuura: Laita
maékikuisma pulloon ja peité kaksoisjyvalla. Anna vaikuttaa 14 paivaa. Ota teelusikallinen enintdan kolme kertaa péivassa. Oljy: Tayta levedkaulainen pullo
kukilla ja silmuilla ja kaada hyvaa, kylmapuristettua oliividljya koko asian paalle. Kukkien tulee osata uida. Sen jalkeen anna 6ljyn seistd kuudesta kahdeksaan
viikkoa. Sailyta viiledssa ja pimedssa paikassa. Tee: Kaada kuumaa vetta yhdesta kahteen teelusikalliseen kukkia ja lehtia isoa kuppia kohden (250 ml) ja jata
peitettyna 3-10 minuuttia. Juo enintdan kaksi tai kolme kupillista paivan aikana. Luonnollinen sijainti: Makikuisma on kotoisin Euroopasta, Lansi-Aasiasta ja
Pohjois-Afrikasta matalalla tai keskikorkeudella. Onnistunut viljely: Makikuisma on huurre ja kevyt alkio. Siksi on parasta kylvaa ulkona lokakuun lopulla
taihelmikuusta pois. Kasvatus siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Siementen itdmiskyvyn lisddmiseksi sinun tulee ensin sijoittaa ne
(kerrostua) normaaliin jadkaappialueeseen kuudeksi viikoksi ja antaa sitten liota huoneenlampdisessa vedessa yon yli. Ripottele sitten siemenet kostealle
kasvualustalle ja peita ne vain vahan alustalla. Peitd viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin
ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tdma estdd homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja ldmpimaan paikkaan, jonka
lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. Paras sijainti: Makikuisma pitaa kdyhasta, humuspitoisesta maaperasta aurinkoisella
paikalla. Optimaalinen hoito: Koristeellisen monivuotisen kasvin silmut, kukat ja oksien karjet on parasta korjata niiden kukinnan aikana ja laittaa ne sitten
varjoon kuivumaan. Talvella: M&kikuisma talvehtii laajalti haarautuneella perusrungolla, joka itda uudelleen kevaalla. Erityista suojausta ei tarvita.

Millepertuis perforé
l I Hypericum perforatum
De l'aide naturelle contre des - spectres - (Paracelse)

Le millepertuis perforé est utilisé depuis I'Antiquité pour combattre les problemes menstruels et les déréglements cycliques. Au 16éme siécle, Paracelse a décrit la
plante médicinale comme herbe qui casse les spectres et le millepertuis compte aujourd'hui parmi les antidépresseurs légers les plus fréquemment prescrits. La plante
de 50 a 100 cm de hauteur s'enracine jusqu'a 50 cm de profondeur dans la terre et porte un feuillage oval avec des glandes d'huile. Les feuilles ont un pointage
transparent qui est dd a des cellules d'huiles contenues dans le tissu foliaire. Les fleurs qui poussent a partir du solstice d'été en juin jusqu'en septembre se trouvent
dans des inflorescences qui ressemblent a des panicules et ont 5 feuilles dorées en couronne. Si on pile les fleurs or les bourgeons entre les doigts, ceux-ci deviennent
rouges. Forces agissantes : L'hyperforine contenu dans le millepertuis est responsable pour son effet. Teinture : Remplir une bouteille de millepertuis et recouvrez-la
avec du Doppelkorn. Laissez reposer pendant 14 jours. Prenez une cuillerée trois fois par jour maximum. Huile : Remplissez une bouteille avec embouchure de fleurs et
de bourgeons et plongez le tout dans de la bonne huile d'olive pressée a froid. Les fleurs doivent pouvoir nager. Conservez au froid et a I'ombre. Thé : Plongez une a
deux cuillerées de fleurs et de feuilles par grosse tasse (250 ml) dans de I'eau chaude et laisser infuser pendant dix minutes. Il ne faut pas boire plus de deux a trois
tasses dans la journée. Emplacement naturel: Le millepertuis perforé se trouve a des altitudes faibles a moyennes en Europe, Asie de I'Ouest, et en Afrique du Nord.
Culture réussie: Le millepertuis perforé germe au froid et en présence de lumiére. Il est donc préférable de le semer dans le jardin en fin octobre ou a partir de février.
La culture des graines a la maison peut se faire tout au long de I'année. Pour améliorer la faculté germinative des graines, vous devez d'abord les mettre dans le
réfrigérateur pendant six semaines (stratifier) et les laisser dans de I'eau a température ambiante pendant la nuit. Ensuite, parsemez les graines sur du substrat humide
et recouvrez-les trés l[égérement avec le substrat. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est
protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau.
Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et maintenez le terreau humide, mais pas mouillé. Le meilleur emplacement: Le
millepertuis perforé aime des terres maigres et riches en humus dans des endroits ensoleillés. Soins optimaux: Récoltez les bourgeons, les fleurs, et les bouts de
branches du millepertuis perforé de préférence pour la floraison et mettez les a I'ombre pour qu'ils se dessechent. En hiver: Le millepertuis perforé hiverne avec un
rhizome trés ramifié qui repousse en printemps. Une protection particuliére n'est pas nécessaire.

Botava Johannis
Hypericum perforatum
duowkn BorfeLa KATd TWV «TMVEUPATWY TIOU SnLoupyolv KOUKAEG» (Paracelsus)

To UTTEPLKO €XEL xpnotpoTiotnBet amd tnv apxatdtnta wg Bepareia yLa TLG KPAPTIEG TNG TIEPLOSOU KAl TLG KUKALKEG Statapay£g. Tov 160 awwva, o MapakeAoog TepLéypaye To
(PAPHAKEUTLKO (PUTO WG éva BATaVO KATA TWV «TIVEVHATWY TIOU SNHLoUpyoUV KOUKAEG» KL OrjHEPA TO UTIEPLKO €lval £va amd Ta TILo CUXVA ouUVTayoypa@oUHEVa ATiLa
QUTIKATABALTTLKA. To uUTO UPoug 50 éwg 100 cm €xeL pideg €wG Kal HLoO HETPO OTO €5A(POG Kat EXEL ETILUAKN, OBAA pUAAA pe eEAaLoUxoug adéveg. Ta UANA éxouv nuLSLapavr
PARSWOoN TToU TIPOKAAELTAL ATIO EAALOKUTTAPA TIOU UTIAPXOUV OTOV LOTO TwV UMWV. Ta aven, TIou putpwvouv amd To Beplvd NALOOTACLO ToV [0UVL0 €wG TOV ZEMTEUPRPLO, Elval
oe taflaveieg ou polddouv Pe Ttavikd Ka £xouv 5 xpuookitplva, EAeUBepa TiETala. Av TplPete Ta AouhoUsLa ) Ta PToUpToUKLd avAPeoa ota SAXTUAAG oag, yivovtal KOKKVa.
ATTOTEAEOPATLKEG SUVAPELG: To UOTATLKO UTIEPPOPLVN €lvat Kupiwg uTELBULVO yLa To amoTtéAeopa. Bappa: BAATE To UTEPLKO O€ €va UTTOUKGAL Kat KAAUYTE e SUTAG KOKKO.
AQroTe yla 14 nuépeg. MAapTe éva KOUTAAAKL TOU YAUKOU €wG Kal TPELG cpops'q mv nps’pa. AaSL: Tepiote eva pr[oum’l}\t pe q)up&') Aatpo6 pe Aouloudia kat pnoupnot’)ma Kau pi&te
KaAd, Yuxpng EKOALPNG EAatoAado Ttavw amd to 6Ao. Ta Aouloudia r[psr[a va pnopouv va KOAUPTIoUV. MeTd amd auto, aprote To AAsL va KabioeL yla £5L €wg oKTw EBSOHGSEC
PUAAOOETE OE 5poo£po KaL OKOTELVO xwpo Todu: Pigte Zsoto vspo o€ €va Pe SU0 YEPATA KOUTAAAKLA TOU YAUKOU Aven Kat pUAAa ava psya?xo @ALTLavL (250 ml) kat aprote To
OKETIACHEVO yLa Tpla £wg Séka AeTTtd. Mivete oL MepLogbTepo ard SUo pe tpla Aiavia OAn v nuépa. PUCLKI) ToTtoBesia: To UTEPLKO eival eyyevég oty Eupwrm, Tt
Autikr) Acta kat tn Bopeta A@pikry o€ XapnAd €wg pecata upopetpa. EMLTuXnpEVN KaAALEpYELA: TO UTEPLKO Elval TTAywVLA KAt EAA@pU HIkpOPLo. Qg ek TouTou, eivat KAAUTEPO
va ylveL oropd og eEWTePLKOUG XWPOUG ota TEAn OKTwRpiou Aamo tov PeBpoudplo. H KaMLEPYEL aTd OTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG lvat Suvatr) 6Ao To Xpovo. Na va
auENOETE TN PAAOTLK LKAVOTNTA TWV OTIOPWVY, Ba TIPETEL TIPLITA VA TOUG TOTIOBETHOETE (OTPWHATOTIOLOETE) OTOV KAVOVLKO XWPO Tou Puyeiou yia 5L eBSopAdES kaL otn
OUVEXELA VA TOUG QQIOETE VA HOUALAOOUV OF {EOTO VEPS yLa HLa VUXTA. T CUVEXELD, TTACTIAALOTE TOUG OTIOPOUG GE UYpPO UMIOCTPpWHA avArTtugng Kat KAAUYTE TouG povo
eAaPpd He To UTTOOTPWHA. KaAUPTE To Soxelo KaMLEPYELAG PE HEPBPAVN, TNV ortola avolyete Pe TPUTEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO £5aPOG Ao TO OTEYVWHA. Oa TIPETEL va
apatpeite To aAoupLVOXapTo yLa 2 WPEeG KABE U0 WG TPELG NHEPEG. AUTO ATIOTPETIEL TN SnpLoUpyia HOUXAAG OTO AVATTTUGCOUEVO £5ap0G. TOTIOBETAOTE T YAdoTpa o€ éva
eAappL Kal LeoTo PEPOG pe Beppokpaaia 20 éwg 25° KeAaiou kat SLatnprote To xwpa tng YAAotpag uypo ald oxt uypo. H kakltepn tomoBeaoia: To UTEPLKO TOU apETEL TO
Ty, TAOUGLO OE XOUHO0 £€5ap0g o€ HLa NALOAoUoTN ToTtobeaia. BEATLETN ppovtida: Eival KaAUtepo va paléPete ta pmoupToUKLa, Ta AoUAOUSLA KAl TLG AKPEG TWV KAASLWY
TOU SLAKOOHNTKOU TTIOAUETOUG (PUTOU 6TaV lval avBLopéva Kal 0T CUVEXELD VA TA AMAWOETE OTN OKLA YLa VA OTEYVWOOoUV. To XELPWVA: To UTIEPLKO SLaxeLPAleL PE éva
€UPEWG SLAKAASLOPEVO UTIOKELHEVO, TO omolo BAaoTtaivel Eava tnv avolgn. Asv amatteital L8Ikn Tpootaatia.

(
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Luibheanna Johannis
Hypericum perforatum
Cabhair nadurtha i gcoinne "biotaille déanta babég" (Parcelsus)

Baineadh Uséid as wort Naomh Eoin 6 am arsa mar leigheas ar cramps menstrual agus suaitheadh timthriallach. Sa 16U haois, chuir Paracelsus sios ar an ngléasra
miochaine mar luibh i gcoinne "biotaille déanta babdg" agus inniu t& wort Naomh Eoin ar cheann de na frithdhtlagrain éadroma is minice a fhorordaitear. Na
fréamhacha plandai 50 go 100 cm ar airde suas go dti leath mhéadar isteach sa talamh agus ta duilleoga oblong, ubhchruthach le faireoga ola. Ta stippling
tréshoilseach ar na duilleoga de bharr cealla ola ata i bhfiochan duille. Td na blathanna, a fhasann 6 ghrianstad an tsamhraidh i mi an Mheithimh go Mean Fémhair, in
inflorescences cosuil le panicle agus ta 5 peitil bui 6rga acu. Ma chuimil td na blathanna né na bachléga idir do mhéara, casann siad dearg. Forsafi éifeachtacha: Ta an
comhabhar hyperforin freagrach go priomha as an éifeacht. Tincture: Cuir wort Naomh Eoin i mbuidéal agus cludaigh le gran dubailte. Fag ar feadh 14 13. Tég
teaspoon suas le tri huaire sa la. Ola: Lion buidéal leathan-mhuinedl le bldthanna agus bachléga agus doirt ola oléige maith fuarbhruite thar an rud ar fad. Ba chéir go
mbeadh na bldthanna in ann snamh. Tar éis sin, lig an ola sui ar feadh sé go hocht seachtaine. Stérail i limistéar fionnuar agus dorcha. Tae: Doirt uisce te thar aon né
dhé& thaespundg blathanna agus duilleoga in aghaidh an chupain mhoéir (250ml) agus fag clidaithe ar feadh tri n6é deich néiméad. Na deoch nios mé na dha né tri
chupan i rith an lae. Suiomh nadurtha: T4 Wort Naomh Eoin dichasach don Eoraip, san Aise Thiar agus san Afraic Thuaidh ag airde iseal go me&nach. Saothra
rathdil: Is fridini sioc agus éadrom é wort Naomh Eoin. Is fearr mar sin cur amuigh faoin aer go déanach i mi Dheireadh Fémhair n66 mhi Feabhra amach. Is féidir fas
6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. D'fhonn cumas phéacadh na siolta a mhéadu, ba choéir duit iad a chur ar dtus (srathd) sa ghnathlimistéar cuisnitchain ar
feadh sé seachtaine agus ansin lig déibh soak in uisce te seomra thar oiche. Ansin sprinkle na siolta ar an tsubstrait at4 ag fas tais agus clidaigh iad ach beagan leis an
tsubstrait. Clidaigh an soitheach culttir le scannan cling, a sholdthraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomG amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar
feadh 2 uair gach dha né tri |a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiu ar an ithir ata ag fas. Cuir an pota siolta in it éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh
an ithir potaithe tais ach ni fliuch. An suiomh is fearr: Is maith le wort Naomh Eoin ithir bhocht, saibhir i humus i suiomh grianmhar. Cram is fearr is féidir: Is fearr
na bachléga, na blathanna agus na leideanna brainse den phlanda ilbhliantdil maisitil a bhaint nuair a bhionn siad faoi bhlath agus ansin iad a leagan amach sa scath
chun a thriomd. Sa gheimhreadh: Téann wort Naomh Eoin sa gheimhreadh le fréamhstoc leathan brainseach, a fhasann aris san earrach. Ni ga cosaint speisialta.

Jéhannis jurtir
Hypericum perforatum
Natturuleg hjalp gegn ,,dukkugerdaranda” (Paracelsus)

Jéhannesarjurt hefur veri® notad fra fornu fari sem laekning vid tidaverkjum og hringrasarkvillum. A 16. 6ld lysti Paracelsus laekningajurtinni sem jurt gegn
»dukkugerd brennivins” og i dag er Jéhannesarjurt eitt af veegustu punglyndislyfjunum sem oftast er avisad. 50 til 100 cm haar plénturnar réta allt ad
halfan metra nidur i jérdu og eru med aflong, spordskjulaga laufbléd med oliukirtlum. Bl&din eru med halfgagnsaerum stingum af véldum oliufrumna sem
eru til stadar i bladvefnum. Blémin, sem spretta upp fréd sumarsélstédum i juni til september, eru i rjdpulikum blémablémum og hafa 5 gullgul, frjals
blémbl68. Ef pu nuddar blémunum eda brumunum & milli fingranna verda pau raud. Ahrifavaldar: Innihaldsefnid hyperforin er fyrst og fremst &byrgt fyrir
ahrifunum. Veig: Setjid J6hannesarjurt i flosku og hyljid med tvéfoldu korni. Leyfi i 14 daga. Taktu teskeid allt ad prisvar a dag. Olia: Fylltu flosku med
breidum halsi af blémum og brum og helltu g6dri, kaldpressadri élifuoliu yfir allt saman. Blémin zettu ad geta synt. Eftir pad, 1attu oliuna sitja i sex til atta
vikur. Geymid & kdldum og dimmum stad. Te: Hellid heitu vatni yfir eina til tvaer hrigadar teskeidar af blomum og laufum & stérum bolla (250 ml) og l4tid
standa i prjar til tiu minatur. Drekktu ekki meira en tvo til prja bolla yfir daginn. Nattdruleg stadsetning: J6hannesarjurt & heima i Evropu, Vestur-Asiu og
Nordur-Afriku i litilli til medalhaed. Arangursrik raektun: J6hannesarjurt er frost- og léttsykill. Best er pvi ad sa utandyra seint i oktéber edafra febraar fri.
Raektun Ur freejum innandyra er mogulegt allt arid um kring. Til pess ad auka spirunargetu freeanna aettirdu fyrst ad setja pau (lagskipt) i venjulegt kaelirymi
i sex vikur og lata pau sidan liggja i bleyti i herbergisheitu vatni yfir nétt. Strdid sidan freejunum a rakt vaxandi undirlag og hyljid pau adeins med
undirlaginu. Hyljid raektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bU aettir ad fjarlaegja alpappirinn {
2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jar&vegi. Settu fraepottinn 4 Iéttan og heitan stad med 20
til 25° Celsius og haltu pottajardveginum rékum en ekki blautum. Besta stadsetningin: J6hannesarjurt likar vid fataeekan, humusrikan jaréveg a sélrikum
stad. Besta umoénnun: Best er ad uppskera brum, blém og greinarodda hinnar skrautlegu fjdleeru pléntu pegar peer eru i bléma og leggja paer svo i skugga
til ad porna. A veturna: J6hannesarjurt yfirvetrar med vidgreinéttum rétarstofni sem sprettur aftur 4 vorin. Sérsték vernd er ekki naudsynleg.

Iperico
I I Hypericum perforatum
Un aiuto naturale contro gli spiriti che rendono pazzi (Paracelso)

L'Erba si San Giovanni era gia utilizzata nell'Antichita per curare i disturbi mestruali e contro il malumore ricorrente. Nel XVI secolo Paracelso consigliava la pianta
officinale contro gli spiriti che rendono pazzi, oggi spesso si prescrive I'erba di San Giovanni come leggero antidepressivo. La pianta cresce dai 50 a 100 centimetri,
radicando fino a mezzo metro sottoterra, le foglie sono allungate e ovali, con strutture ghiandolari che contengono olio. | puntini traslucidi visibili sulle foglie sono
prodotto delle vescichette oleose presenti sulla struttura delle foglie stesse. Dal solstizio d'estate in giugno, fino a settembre i fiori sbocciano raggruppati in
infiorescenze a pannocchia, con 5 petali aperti color giallo-oro. Schiacciando un fiore o un germoglio fra le dita si nota che questi diventano rossi. Proprieta: il principio
attivo si trova soprattutto nella sostanza chiamata Iperforina. Tintura: riempite una bottiglia con I'Erba di San Giovanni, poi coprite il tutto con grappa o acquavite.
Lasciate riposare per 14 giorni. Consumatene fino a tre cucchiaini al giorno. Olio: riempite una bottiglia a collo lungo di fiori e germogli, poi coprite il tutto con un buon
olio di oliva, spremuto a freddo. | fiori devono poter fluttuare dentro la bottiglia. Lasciate riposare la bottiglia da sei a otto settimane, in un locale fresco e scuro. Infuso:
da uno a due cucchiaini di fiori e foglie in una tazza grande (250 ml) con acqua bollente, lasciate riposare da tre a dieci minuti. Consumare non piu di due o tre tazze
ripartite del corso della giornata. Posizione naturale: L'Erba di San Giovanni & endemica di Europa, Asia occidentale e Nord Africa, dove cresce a medie e basse
altitudini. Coltivazione riuscita: Le sementi hanno bisogno di luce e di freddo per germinare: in giardino quindi la semina puo avvenire a tardo ottobre o da febbraio.
In casa la coltivazione da semi & possibile durante tutto I'anno. Lasciate i semi per una settimana in frigorifero (stratificazione) per stimolare la germinabilita, poi una
notte in ammollo in acqua a temperatura ambiente affinché si gonfino. In seguito distribuiteli sulla terra di coltivo umida e coprite leggermente con il substrato.
Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni
rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura
attorno ai 20°C e mantenete la terra umida, ma non bagnata. La posizione migliore: L'lperico ama i terreni magri, ricchi di humus ed esposti al sole. Cura ottimale: ||
periodo migliore per raccogliere fiori, germogli e punte dei rami di questo arbusto ornamentale & durante la fioritura, poi collocate il raccolto all'ombra per farlo
seccare. Ininverno:Ininverno il rizoma dell'lperico si ramifica molto, per poi tornare a germogliare in primavera. Non & necessaria alcuna protezione particolare.

T Johannis bilje

Hypericum perforatum
B Prirodna pomo¢ protiv "duha koji prave lutke" (Paracelsus)

Gospina trava se od davnina koristi kao lijek za menstrualne gré eve i cikli€ ne tegobe. Danas je gospina trava jedan od naj¢ e3ce propisivanih blagih
antidepresiva. Biljka visine od 50 do 100 cm zariva korijenje do pola metra u zemlju i ima duguljaste, ovalne listove s uljnim Zlijezdama. LiS¢e ima
prozirne to€ kice uzrokovane uljnim stanicama prisutnim u tkivu lista. Cvjetovi, koji ni€ u od ljetnog solsticija u lipnju do rujna, u metli¢ astim su
cvatovima i imaju 5 zlatnoZutih latica. Protrljate li cvjetove ili pupoljke izmedu prstiju, oni pocrvene. Djelotvorni u¢inak: Za ucinak je prvenstveno
zasluzan sastojak hiperforin. Tinktura: Gospinu travu staviti u bocu i prekriti duplim zrnom. Ostavite 14 dana. Uzimati Cajnu Zli¢icu najviSe tri puta
dnevno. Ulje: Napunite bocu Sirokog grla cvjetovima i pupoljcima i sve prelijte kvalitetnim, hladno preSanim maslinovim uljem. Cvijece bi trebalo
plivati. Nakon toga ostavite ulje da odstoji $est do osam tjedana. Cuvati na hladnom i tamnom mijestu. Caj: Jednu do dvije pune Zlicice cvjetova i listova
na veliku 3alicu (250 ml) preliti vru¢om vodom i ostaviti poklopljeno tri do deset minuta. Nemojte piti viSe od dvije do tri Salice tijekom dana. Zemlja
porijekla: Gospina trava je porijeklom iz Europe, zapadne Azije i sjeverne Afrike i raste na niskim do srednjim nadmorskim visinama. UspjeSan uzgoj:
Gospina trava je lagana klica. Stoga je najbolje sijati na otvorenom, krajem listopada do velja€ e. Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc¢ je
tijekom cijele godine. Kako biste povecali sposobnost klijanja sjemena, prvo ga trebate staviti (stratificirati) u hladnjak na Sest tjedana, a zatim ostaviti
da se namac e u toploj vodi na sobnoj temperaturi preko no¢i. Zatim posipajte sjemenke po vlaznom supstratu za uzgoj i samo ih malo prekrijte
supstratom. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2
sata. Time se sprije€ ava stvaranje plijesni u zemlji za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto temperature 20 do 25° Celzija i
odrZavajte tlo za saksije vlaZnim, ali ne mokrim. Najbolja lokacija: Gospina trava voli siromasno, humusno tlo na suné anom mjestu. Optimalna
njega: Pupove, cvjetove i vrhove grana ukrasne trajnice najbolje je ubrati dok su u cvatu, a zatim ih ostaviti u hladu da se osu3e. U zimi: Gospina
trava prezimljuje sa Siroko razgranatim podankom koji u prolje¢e ponovno ni€ e. Posebna zastita nije potrebna.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ Johannis gar3augi

Hypericum perforatum
- Dabiska palidziba pret "lellu darindSanas gariem" (Paracelsus)
Asinszale kop$ seniem laikiem ir izmantota ka Iidzeklis pret menstruaciju krampjiem un cikliskiem trauc&jumiem. 16. gadsimta Paracelzs aprakstija
arstniecibas augu ka arstniecibas augu pret "le]lu darina3anas gariem", un masdienas asinszale ir viens no visbiezak izrakstitajiem vieglajiem
antidepresantiem. 50 ITdz 100 cm augstais augs saknojas zemé Iidz pusmetram, un tam ir iegarenas, ovalas lapas ar ellas dziedzeriem. Lapam ir caurspidigi
plankumi, ko izraisa ellas Stnas, kas atrodas lapu audos. Ziedi, kas digst no vasaras saulgrieZiem no janija Iidz septembrim, ir vitnveidigas ziedkopas un
tiem ir 5 zeltaini dzeltenas, brivas ziedlapinas. Ja jls berzéjat ziedus vai pumpurus starp pirkstiem, tie klGst sarkani. Efektivie spéki: sastavdala hiperforins
galvenokart ir atbildiga par efektu. Tinktara: lelieciet asinszali pudelé un parklajiet ar dubulto graudu. Atstaj uz 14 dienam. Nem pa té&jkarotei I1dz tris
reizém diena. Ella: piepildiet pudeli ar platu kaklu ar ziediem un pumpuriem un visu parlejiet ar labu, auksti spiestu olive|lu. Ziediem jaspéj peldét. P&c tam
laujiet ellai nostavéties sesas Iidz astonas nedélas. Uzglabat vésa un tums3a vieta. T&ja: Uzlejiet karstu Gdeni vienu lidz divam téjkarotém ziedu un lapu uz
lielu tasi (250 ml) un atstajiet nosegtu tris I7dz desmit minates. Dzeriet ne vairak ka divas I1dz tris tases visas dienas garuma. Dabiska vieta: Asinszales
dzimtene ir Eiropa, Rietumazija un Ziemelafrika zema un vidéja augstuma. Veiksmiga audzéSana: Asinszale ir sals un viegls diglis. Tapéc vislabak ir sét ara
oktobra beigas vaino februara brivs. Audzé3ana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu. Lai palielinatu séklu digtspéju, vispirms tas janovieto (slanojas)
parastaja ledusskapja zona uz seSam nedélam un péc tam jalauj uz nakti iemérkt istabas silta Gdent. Péc tam apkaisa séklas uz mitra augSanas substrata
un tikai nedaudz parklaj ar substratu. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodrosina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzd3anas.
Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un
silta vieta ar temperatdru 20 Iidz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Labaka atraSanas vieta: Asinszalei patik slikta, tradvielam bagata augsne
saulaina vieta. Optimala aprape: Dekorativa daudzgadiga auga pumpurus, ziedus un zaru galus vislabak novakt, kad tie zied, un péc tam izlikt éna, lai tie
nozUst. Ziema: Asinszéles parziemo ar plasi sazarotu potcelmu, kas pavasar atkal sadigst. Ipasa aizsardziba nav nepiecie3ama.

Johanis Zolelés
- Hypericum perforatum

Naturali pagalba nuo , léles gaminanciy dvasiy” (Paracelsus)
Johanniskraut wurde seit der Antike als Mittel gegen Menstruationsbeschwerden und zyklische Verstimmungen eingesetzt. Im 16. Jahrhundert beschrieb
Paracelsus die Heilpflanze als Kraut gegen ,dolimachende Geister” und heute z&hlt Johanniskraut zu den am haufigsten verordneten leichten Antidepressiva.
Die 50 bis 100 cm hohe Pflanze wurzelt bis zu einen halben Meter in die Erde hinein und trégt ldnglich ovales, mit Oldriisen besetztes Laub. Die Blatter haben
eine durchscheinende Puntkierung, die durch im Blattgewebe vorhandene Olzellen verursacht wird. Die ab der Sommersonnenwende im Juni bis September
austreibenden Bluten stehen in rispendhnlichen Blitenstdnden und haben 5 goldgelbe, freie Kronenblatter. Zerreibt man die Bliten oder Knospen zwischen
den Fingern, farben sich diese rot. Wirkende Krafte: Verantwortlich fur die Wirkung ist vor allem der Inhaltsstoff Hyperforin. Tinktur: Johanniskraut in eine
Flasche fiillen und mit Doppelkorn bedecken. 14 Tage ruhen lassen. Maximal drei Mal téglich einen Teel6ffel einnehmen. Ol: Fullen Sie eine weithalsige Flasche
mit Bliten und Knospen und Ubergiel3en sie das Ganze mit gutem, kaltgepresstem Olivendl. Die Bliten sollten schwimmen kénnen. Danach lassen Sie das Ol
sechs bis acht Wochen ruhen. Kihl und dunkel lagern. Tee: Ein bis zwei gehaufte Teeldffel Bliten und Blatter pro groRRer Tasse (250ml) mit heiBem Wasser
Ubergiel3en und drei bis zehn Minuten abgedeckt ziehen lassen. Nicht mehr als zwei bis drei Tassen Uiber den Tag verteilt trinken. Natarali vieta: Jonazolés
gimtiné yra Europoje, Vakary Azijoje ir Siaurés Afrikoje maZame ir vidutiniame aukstyje. Sékmingas auginimas: JonaZolé - Serknas ir lengvas gemalas. Todél
geriausia lauke séti spalio pabaigoje arbanuo vasario mén. Auginti i$ sékly patalpose galima iStisus metus. Norédami padidinti sékly daiguma, pirmiausia
turétuméte jas jdéti (sluoksniuoti) j jprasta Saldytuvo zong SeSioms savaitéms ir leisti mirkti kambario Siltame vandenyje per naktj. Tada pabarstykite séklas ant
drégno auginimo substrato ir tik Siek tiek uZzdenkite substratu. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo isdziavimo.
Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios
temperatdra yra 20-25 ° C, o vazono Zemé turi bati drégna, bet ne Slapia. Geriausia vieta: JonaZolé mégsta prastg, humusingg dirvg saulétoje vietoje.
Optimali prieZitira: Dekoratyvinio daugiamecio augalo pumpurus, Ziedus ir Saky galiukus geriausia skinti jiems Zydint, o paskui paguldyti j pavésj dziati.
Ziema: JonaZolés Ziemoja su placiai iSsiakojusiu poskiepiu, kuris pavasarj vél isdygsta. Speciali apsauga nebatina.

Hwawar Johannis
Hypericum perforatum
Ghajnuna naturali kontra "spirti li jaghmlu I-pupi" (Paracelsus)

ll-wort ta’ San Gwann ilu jintuza minn zminijiet antiki bhala rimedju ghal bughawwieg mestrwali u taqlib ¢ikliku. Fis-seklu 16, Paracelsus iddeskriva I-pjanta
medicinali bhala hwawar kontra “spirti li jaghmlu I-pupi” u llum il-wort ta’ San Gwann huwa wiehed mill-aktar antidepressanti hfief preskritti ta’ spiss. L-gherug
tal-pjanti 50 sa 100 ¢m gholi sa nofs metru fl-art u ghandu weraq tawwali u ovali bi glandoli taz-zejt. [l-weraq ghandhom stippling traslucidi ikkawzat minn celloli
taz-zejt prezenti fit-tessut tal-werag. ll-fiuri, li nibtu mis-solstizju tas-sajf f'Gunju sa Settembru, huma fi fjorituri gishom panikuli u ghandhom 5 isfar dehbi, petali
hielsa. Jekk toghrok il-fjuri jew il-blanzuni bejn is-swaba’, dawn isiru homor. Forzi effettivi: L-ingredjent hyperforin huwa primarjament responsabbli ghall-effett.
Tintura: Poggi I-wort ta’ San Gwann fi flixkun u ghatti bil-qamh doppju. Halli ghal 14-il jum. Hu ku¢carina sa tliet darbiet kuljum. Zejt: Imla flixkun b’'ghong wiesa’
bil-fjuri u I-blanzuni u ferra’ zejt taz-zebbuga tajjeb u ppressat fil-kesha fuq il-haga shiha. Il-fiuri ghandhom ikunu kapaci jghumu. Wara dan, halli z-zejt jogghod
ghal sitta sa tmien gimghat. Ahzen f'zona friska u mudlama. Te: Ferra I-ilma shun fug wahda jew tnejn kuccarini hoxnin ta 'fjuri u weraq ghal kull tazza kbira
(250ml) u hallih mghotti ghal tlieta sa ghaxar minuti. Ixrob mhux aktar minn zewg jew tliet tazzi matul il-gurnata. Post naturali: ll-wort ta' San Gwann huwa
indigenu ghall-Ewropa, I-Asja tal-Punent u |-Afrika ta' Fuq f'altitudnijiet baxxi ghal medji. Kultivazzjoni b'success: St. John's wort huwa glata u rahs hafif.
Ghalhekk huwa ahjar li tinzergha barra fl-ahhar ta 'Ottubru jewminn Frar off. It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. Sabiex tizdied il-
kapacita tal-germinazzjoni taz-zrieragh, l-ewwel ghandek tpoggihom (stratifika) fiz-zona normali tal-frigg ghal sitt gimghat u mbaghad hallihom jixxarrbu f'ilma
shun tal-kamra matul il-lejl. Imbaghad roxx iz-zrieragh fuq sottostrat ta 'tkabbir niedi u ghattihom ftit biss bis-sottostrat. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling
film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi |-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijilem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-
moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. L-
ahjar post: St. John's wort jhobb hamrija fgira u b'hafha humus f'post xemxi. Kura ottimali: L-ahjar huwa li tahsad il-blanzuni, il-fjuri u I-ponot tal-ferghat tal-
pjanta perenni dekorattiva meta jkunu fil-fiur u mbaghad poggihom fid-dell biex jinxef. Fix-xitwa: Il-wort ta 'San Gwann izzejjed b'gheruq ramifikati hafna, li
jergghu jinbtu fir-rebbiegha. Protezzjoni specjali mhix mehtiega.

[ Medicinale Planten - St. Janskruid
Hypericum perforatum
| Natuurlijke hulp tegen "poppenmakende geesten" (Paracelsus)
) P teg Popp g

Sint-janskruid wordt al sinds de oudheid gebruikt als middel tegen menstruatiekrampen en cyclische stoornissen. In de 16e eeuw beschreef Paracelsus de
medicinale plant als een kruid tegen "poppenmakende geesten" en tegenwoordig is sint-janskruid een van de meest voorgeschreven lichte antidepressiva. De
50 tot 100 cm hoge plant wortelt tot een halve meter de aarde in en heeft langwerpige ovale bladeren met olieklieren. De bladeren hebben een
doorschijnende markering veroorzaakt door de oliecellen in het bladweefsel. De bloemen, die uit de zomerzonnewende in juni tot september ontkiemen,
staan in pluimachtige bloeiwijzen en hebben 5 goudgele, vrije bloembladen. Als je de bloemen of knoppen tussen je vingers wrijft, worden ze rood. Werkende
krachten: Het ingrediént hyperforin is primair verantwoordelijk voor het effect. Tinctuur: vul sint-janskruid in een fles en dek af met dubbele korrel. Laat 14
dagen rusten. Neem maximaal drie keer per dag een theelepel. Olie: Vul een fles met wijde hals met bloemen en knoppen en giet goede, koudgeperste olijfolie
over het geheel. De bloemen moeten kunnen zwemmen. Laat de olie vervolgens zes tot acht weken zitten. Bewaar op een koele en donkere plaats. Thee: giet
heet water over een tot twee volle theelepels bloemen en bladeren per grote kop (250 ml) en laat het afgedekt drie tot tien minuten trekken. Drink niet meer
dan twee tot drie kopjes per dag. Natuurlijke locatie: Sint-janskruid is inheems in Europa, West-Azié en Noord-Afrika op lage tot gemiddelde hoogte.
Succesvolle teelt: Sint-janskruid is een vorst- en lichtkiem. Zaaien kan daarom het beste eind oktober of vanaf februari. Binnen kweken uit zaden is het hele
jaar mogelijk. Om de kiemkracht van de zaden te vergroten, moet je ze eerst zes weken in de normale koelkast zetten (stratificeren) en ze daarna een nacht
laten weken in water van kamertemperatuur. Strooi de zaden vervolgens op een vochtig groeisubstraat en bedek ze een klein beetje met het substraat. Dek de
kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film
gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. De beste locatie: Sint-janskruid houdt van arme, humusbodems op zonnige
locaties. Optimale verzorging: De knoppen, bloemen en takjes van de decoratieve vaste plant worden het best geoogst als ze in bloei staan en drogen dan in
de schaduw om te drogen. In de winter: Sint-janskruid overwintert met wijdvertakte wortelstokken, die in het voorjaar weer uitlopen. Speciale bescherming
is niet nodig.
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Johannis urter
Hypericum perforatum
Naturlig hjelp mot "dukkeskapende ander" (Paracelsus)

Johannesurt har blitt brukt siden antikken som et middel mot menstruasjonssmerter og sykliske forstyrrelser. Pa 1500-tallet beskrev Paracelsus
medisinplanten som en urt mot "dukkeskapende brennevin" og i dag er johannesurt en av de hyppigst forskrevne milde antidepressiva. De 50 til 100 cm
hgye plantergttene rgtter opptil en halv meter ned i bakken og har avlange, ovale blader med oljekjertler. Bladene har giennomskinnelige prikker
forarsaket av oljeceller i bladvevet. Blomstene, som spirer fra sommersolverv i juni til september, er i panikklignende blomsterstander og har 5 gullgule,
frie kronblader. Gnir du blomstene eller knoppene mellom fingrene, blir de rede. Effektive krefter: Ingrediensen hyperforin er primaert ansvarlig for
effekten. Tinktur: Ha johannesurt i en flaske og dekk til med dobbeltkorn. La sta i 14 dager. Ta en teskje opptil tre ganger om dagen. Olje: Fyll en vidhalset
flaske med blomster og knopper og hell god, kaldpresset olivenolje over det hele. Blomstene skal kunne svgemme. La deretter oljen sitte i seks til atte
uker. Oppbevares pa et kjglig og merkt sted. Te: Hell varmt vann over en til to dynkede teskjeer med blomster og blader per stor kopp (250 ml) og la sta
tildekket i tre til ti minutter. Drikk ikke mer enn to til tre kopper i lopet av dagen. Naturlig beliggenhet: Johannesurt er hjemmehgrende i Europa, Vest-
Asia og Nord-Afrika i lav til middels hgyde. Vellykket dyrking: Johannesurt er en frost- og lett bakterie. Det er derfor best a s& utenders i slutten av
oktober ellerfra februar fri. A dyrke fra frg innendegrs er mulig hele ret. For a gke spireevnen til freene ber du ferst plassere dem (stratifisere) i det
vanlige kjoleskapet i seks uker og deretter la dem trekke i romvarmt vann over natten. Dryss deretter fraene pa fuktig voksende substrat og dekk dem
bare litt med substratet. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer
annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og
hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Den beste beliggenheten: Johannesurt liker darlig, humusrik jord pa et solrikt sted. Optimal omsorg: Det er best a
haste knoppene, blomstene og grentuppene til den dekorative flerarige planten nar de blomstrer og deretter legge dem ut i skyggen for a tarke. Om
vinteren: Johannesurt overvintrer med en vidt forgrenet grunnstamme, som spirer igjen om varen. En spesiell beskyttelse er ikke ngdvendig.

Ziele Dziurawca

- Hypericum perforatum
Naturalna pomoc w walce z ,duchami tworzacymi lalki” (Paracelsus)

Dziurawiec jest stosowany w tagodzeniu probleméw z cyklem miesigczkowym od czaséw starozytnych. W XVI wieku lekarz Paracelsus opisat te rosline leczniczg jako
zioto przeciw spirytusowi do wyrobu lalek. Dzisiaj dziurawiec zwyczajny jest jednym z najczesciej przepisywanych tagodnych lekéw przeciwdepresyjnych. Roslina ma
wydtuzone, owalne liscie z gruczotami tojowymi i osigga wysoko$¢ od 50 do 100 cm, a korzenie siegaja do pot metra w gtgb ziemi. Liscie wydajq sie by¢ przezroczyste
z powodu komorek olejowych osadzonych w tkance liscia. Od czerwca do wrzesnia, poczagwszy od przesilenia letniego, roslina wytwarza kwiaty z kwiatostanami
przypominajgcymi wiechy i piecioma ztotozéttymi lisémi korony. Jedli zmielisz kwiaty lub paki w dtoni, twoje palce stang sie czerwone. Substancje czynne: Zasadniczo
odpowiedzialna za dziatanie dziurawca jest chemiczna hiperforyna. Nalewka: dziurawiec jest podawany w butelce i wypetniony sznapsem kukurydzianym. Po dwéch
tygodniach gotowania na wolnym ogniu mozna wzig¢ tyzeczke, ale nie wiecej niz trzy razy dziennie. Olej: Napetnij butelke z szeroka szyjka kwiatami i pgkami ziota i
zalej jg wysokiej jakosci oliwg z oliwek ttoczong na zimno (kwiaty powinny unosi¢ sie na wodzie) i gotuj na wolnym ogniu przez sze$¢ do o$miu tygodni. Olej nalezy
przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu. Herbata: Zalej jedng lub dwie czubate tyzeczki kwiatéw i lisci duzg filizankg (250 ml) goracej wrzacej wody i gotuj na
wolnym ogniu pod przykryciem przez okoto 10 minut. Nie pij wiecej niz dwie lub trzy filizanki w ciggu dnia. Naturalne potozenie: Dziurawiec pochodzi z Europy,
zachodniej Azji i Afryki Pétnocnej i ro$nie na niskich i Srednich wysokosSciach. Udana uprawa: Dziurawiec to zimny i lekki kietkujgcy. Na zewnatrz najlepiej sadzi¢
nasiona pod koniec pazdziernika lub w lutym. Jednakze rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Najpierw nalezy przechowywac¢ nasiona
w lodéwece przez okoto szes¢ tygodni, aby zwiekszy¢ zdolnos¢ kietkowania poprzez rozwarstwienie, a nastepnie umiesci¢ je w misce z letnig wodg na noc w celu
zaprawienia. Nastepnie roztéz nasiona na wilgotnym komposcie doniczkowym i umie$¢ na nim bardzo mato ziemi kompostowej. Przykryj pojemnik na nasiona
przezroczysta folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzieri na okoto 2 godziny. W ten sposob
unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Najlepsza lokalizacja: Dziurawiec preferuje gleby ubogie, prochniczne w nastonecznionym miejscu.
Optymalna pielegnacja: Paki, kwiaty i wierzchotki pedéw tego ozdobnego krzewu najlepiej zbiera¢ podczas kwitnienia, a nastepnie suszy¢ w cieniu. W zime:
Dziurawiec hibernuje z szeroko rozgateziong podktadka, ktéra na wiosne odrasta na nowo. Specjalna ochrona w okresie zimowym nie jest konieczna.

Ervas Johannis
Hypericum perforatum
Ajuda natural contra "espiritos de fazer bonecas" (Paracelsus)

A erva de S&o Jodo tem sido usada desde os tempos antigos como remédio para célicas menstruais e distdrbios ciclicos. No século 16, Paracelsus descreveu a planta
medicinal como uma erva contra "espiritos de fazer bonecas" e hoje a erva de Sdo Jodo é um dos antidepressivos leves mais frequentemente prescritos. A planta de 50
a 100 cm de altura enraiza até meio metro no solo e tem folhas ovais oblongas com glandulas sebaceas. As folhas tém pontilhado transltcido causado por células
oleosas presentes no tecido foliar. As flores, que brotam do solsticio de verdo em junho a setembro, estdo em inflorescéncias em forma de panicula e tém 5 pétalas
livres amarelo-douradas. Se vocé esfregar as flores ou botdes entre os dedos, eles ficam vermelhos. Forcas efetivas: O ingrediente hiperforina é o principal
responsavel pelo efeito. Tintura: Coloque a erva de S&o Jodo em uma garrafa e cubra com grédo duplo. Deixe por 14 dias. Tome uma colher de cha até trés vezes ao dia.
Azeite: Encha uma garrafa de gargalo largo com flores e botdes e despeje um bom azeite de oliva prensado a frio sobre tudo. As flores devem ser capazes de nadar.
Depois disso, deixe o 6leo descansar por seis a oito semanas. Armazenar em local fresco e escuro. Cha: Despeje dgua quente sobre uma a duas colheres de cha cheias
de flores e folhas por xicara grande (250ml) e deixe tampado por trés a dez minutos. Ndo beba mais do que duas a trés xicaras ao longo do dia. Localizagao natural:
Aerva de S3o Jodo é nativa da Europa, Asia Ocidental e Norte da Africa em altitudes baixas a médias. Cultivo bem sucedido: A erva de S&o Jodo é um germe de gelo e
luz. Portanto, é melhor semear ao ar livre no final de outubro oua partir de fevereiro. Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. Para
aumentar a capacidade de germinacdo das sementes, vocé deve primeiro coloca-las (estratificar) na area normal da geladeira por seis semanas e depois deixa-las de
molho em dgua morna durante a noite. Em seguida, polvilhe as sementes no substrato de crescimento Umido e cubra-as apenas ligeiramente com o substrato. Cubra
o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou
trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do
vaso Umido, mas ndo molhado. A melhor localizagdo: A erva de S30 Jodo gosta de solo pobre e rico em himus em um local ensolarado. Cuidado ideal: E melhor
colher os botdes, flores e pontas dos galhos da planta perene decorativa quando estiverem florescendo e depois coloca-los na sombra para secar. No inverno: A
erva de S&o Jodo hiberna com um porta-enxerto amplamente ramificado, que brota novamente na primavera. Uma protecdo especial ndo é necessaria.

Plante medicinale - lerburi Johannis
l l Hypericum perforatum
Ajutor natural impotriva ,fantomelor care fac papusi” (Paracelsus)

Sunitoarea a fost folositd ca remediu pentru crampele menstruale si suparérile ciclice din cele mai vechi timpuri. In secolul al XVI-lea, Paracelsus a descris
planta medicinala ca o planta impotriva ,spiritelor care fac papusi” si astazi sunatoare este unul dintre cele mai frecvent prescrise antidepresive usoare. Planta
de 50 pand la 100 cm inradacineaza pana la jumatate de metru in pamant si are frunze ovale alungite cu glande uleioase. Frunzele au un semn translucid
cauzat de celulele uleioase din tesutul frunzelor. Florile, care rasar din solstitiul de vara din iunie pana in septembrie, sunt in inflorescente asemdanatoare
paniculelor si au 5 petale galbene aurii, libere. Daca freci florile sau mugurii intre degete, acestea se vor inrosi. Forte de actiune: Ingredientul hiperforina este
responsabil n primul rand de efect. Tinctura: umple sunatoarea Intr-o sticla si acopera cu bob dublu. Lasati sa se odihneasca timp de 14 zile. Luati o lingurita
de maxim trei ori pe zi. Ulei: Umpleti o sticla cu gat larg cu flori si muguri si turnati ulei de masline bun, presat la rece, peste tot. Florile ar trebui sa poata inota.
Apoi lasati uleiul sa stea timp de sase pana la opt saptamani. A se pastra Intr-o zona racoroasa si intunecata. Ceai: Se toarnad una sau doud lingurite de flori si
frunze in fiecare cana mare (250 ml) cu apa fierbinte si se lasa sa se absoarba timp de trei pana la zece minute, acoperite. Nu beti mai mult de doua pana la
trei cani pe tot parcursul zilei. Locatie naturala: Sundtoarea este originara din Europa, Asia de Vest si Africa de Nord, la altitudini mici pana la medii. Cultivare
de succes: Sunatoarea este un ger si un germen usor. Prin urmare, este mai bine sa semenati in aer liber la sfarsitul lunii octombrie sau din februarie.
Cultivarea din seminte Tn interior este posibila pe tot parcursul anului. Pentru a creste capacitatea de germinare a semintelor, trebuie mai intai sa le asezati in
zona normala a frigiderului timp de sase saptdmani (stratificati) si apoi sa le ldsati sa se Tnmoaie in apd la temperatura camerei peste noapte. Apoi presdrati
semintele pe un substrat in crestere umed si acoperiti-le doar putin cu substratul. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevdzut-o cu
gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea
mucegaiului pe solul de cultivare. Cea mai buna locatie: Sundtoarea fi place solurile sdrace, cu humus, in locatii Insorite. Ingrijire optima: Mugurii, florile si
varfurile de crengute ale plantei decorative perene se recolteaza cel mai bine atunci cand sunt in floare si apoi se usucé la umbra pentru a se usca. Tniarna:
Sunatoarea ierneaza cu rizomi foarte ramificati, care rasar din nou primdvara. Nu este necesara o protectie speciald.
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- - Lakemedelsvaxter - Johannesort

Hypericum perforatum
L - Naturlig hjalp mot "spékar av dockor" (Paracelsus)

Johannesort har anvants som ett botemedel mot menstruationskramper och cykliska stérningar sedan urminnes tider. P4 1500-talet beskrev
Paracelsus lakemedelsvaxten som en 6rt mot "docktillverkande sprit" och idag ar johannesoért ett av de mest forskrivna latta antidepressiva medlen.
Den 50 till 100 cm hoga vaxten rotar upp till en halv meter i marken och har langstrackta ovala blad med oljekortlar. Bladen har en genomskinlig
markering orsakad av oljecellerna i bladvavnaden. Blommorna, som groddar frdn sommarsolstandet i juni till september, ar i panikliknande
blomstallningar och har 5 guldgula, fria kronblad. Om du gnuggar blommorna eller knopparna mellan fingrarna blir de réda. Verkande krafter:
Ingrediensens hyperforin ar framst ansvarig for effekten. Tinktur: fyll Johannesort i en flaska och tack med dubbelkorn. Lat vila i 14 dagar. Ta en
tesked hogst tre ganger om dagen. Olja: Fyll en vidhalsad flaska med blommor och knoppar och hall god, kallpressad olivolja dver det hela.
Blommorna ska kunna simma. Lat sedan oljan sitta i sex till atta veckor. Forvara i ett svalt och morkt omrade. Te: Hall varmt vatten over en till tva
hoga teskedar blommor och 16v per stor kopp (250 ml) och 13t det branta i tre till tio minuter, tackt. Drick inte mer an tva till tre koppar hela dagen.
Naturligt lage: Johannesért ar infodd i Europa, Vastasien och Nordafrika pa laga till medelhéjder. Framgangsrik odling: Johannesort ar en frost- och
lattkim. Det ar darfor bast att sa utomhus i slutet av oktober eller fran februari. Att odla fran fron inomhus ar mojligt aret runt. For att 6ka frons
spiringskapacitet bor du forst placera dem i det normala kylskapet i sex veckor (stratifiera) och sedan lata dem suga i varmt vatten éver natten. Stro
sedan fron pa ett fuktigt vaxande substrat och tack dem bara lite med substratet. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har férsett med hal. Detta
skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta férhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden.
Den basta platsen: Johannesort gillar dalig, humusjord pa ett soligt Iage. Optimal vard: Knopparna, blommorna och kvistspetsarna pa den
dekorativa flerariga vaxten skordas bast nar de blommar och torkar sedan ut i skuggan for att torka. Pa vintern: Johannesort évervintrar med
mycket grenade jordstammar, som groddar igen pa varen. Sarskilt skydd ar inte nédvandigt.

Bylinky Johannis
a_ Hypericum perforatum
Prirodna pomoc proti ,,duchom vyrabajicim babiky" (Paracelsus)

Lubovnik bodkovany sa uz od staroveku pouZziva ako liek na menstruacné kfce a cyklické poruchy. V 16. storo¢i Paracelsus opisal lie€ivu rastlinu ako bylinku
proti ,babikdrom” a dnes je fubovnik bodkovany jednym z najcastejSie predpisovanych miernych antidepresiv. Rastlina vysoka 50 az 100 cm zakoreriuje az
pol metra do zeme a ma podlhovasté ovalne listy s olejovymi Zlazami. Listy maju priesvitné bodkovanie sposobené olejovymi bunkami pritomnymi v
tkanive listov. Kvety, ktoré pucia od letného sinovratu v juni az septembri, st v metlinovitych sukvetiach a maju 5 zlatoZItych volnych okvetnych listkov. Ak si
kvety alebo puky pretriete medzi prstami, s€ervenaju. U¢inné sily: Za uc¢inok je primarne zodpovedna zlozka hyperforin. Tinktura: Lubovnik dame do flase a
zakryjeme dvojitym zrnkom. Nechajte 14 dni. Vezmite si ¢ajovu lyZi¢ku az trikrat denne. Olej: Naplrite flaSu so Sirokym hrdlom kvetmi a pukmi a celé to
zalejte dobrym, za studena lisovanym olivovym olejom. Kvety by mali vediet plavat. Potom nechajte olej posobit Sest az osem tyzdriov. Skladujte na
chladnom a tmavom mieste. Caj: Jednu aZ dve vrchovaté €ajové lyZicky kvetov a listov na velki $alku (250 ml) zalejte horticou vodou a nechajte prikryté tri
a? desat mindt. Poas diia nepite viac ako dve a? tri $4lky. Prirodzena poloha: Pestrec mariansky pochadza z Eurépy, zdpadnej Azie a severnej Afriky v
nizkych aZ strednych nadmorskych vyskach. Uspe$na kultivacia: lubovnik bodkovany je mrazivy a lahky zarodok. Vysev vonku je preto najvhodnejsi
koncom oktoébra respod februara volno. Pestovanie zo semien v interiéri je mozné po cely rok. Aby ste zvysili kli¢ivost semien, mali by ste ich najskor
umiestnit (stratifikovat) do normalneho priestoru chladnicky na Sest tyzdfiov a potom ich nechat namocit cez noc v izbovej vode. Semena potom nasypte na
vihky pestovatelsky substrat a substratom ich len mierne prikryte. Kultivaln nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani p6du
pred vysychanim. Féliu by ste mali odstranovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrariuje tvorbe plesni na rasticej pdde. Crepnik umiestnite na svetlé a
teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrZujte pddu v ¢repniku vihku, ale nie mokrd. NajlepSie umiestnenie: Lubovnik ma rad chudobnd huméznu pédu
na sine¢nom stanovisti. Optimalna starostlivost: Najlep3ie je zbierat paciky, kvety a konariky dekorativnej trvalky, ked kvitnd, a potom ich vyloZit do tiefia,
aby sa vysusili. V zime: Lubovnik prezimuje so Siroko rozkonarenym podpnikom, ktory na jar opat vyrasi. Specialna ochrana nie je potrebna.

Sentjanzevka
h Hypericum perforatum
Zdravilna rastlina

SentjanZevko so Ze od anti¢nih €asov uporabljali kot zdravilo za menstrualne krée in ciklitne motnje. Danes je $entjanZevka eden najpo- gosteje
predpisanih blagih antidepre- sivov. 50 do 100 cm visoka rastlina sega do pol metra v zemljo in ima podolgovate, ovalne liste z oljnimi Zlezami. Listi
imajo prosojne pikice, ki jih povzrocajo oljne celice v tkivu listov. Cvetovi, ki poZenejo od poletnega solsticija junija do septembra, so v metlastih
socvetjih in imajo 5 zlato rumenih prostih cvetnih listov. Ce cvetove ali popke podrgnete med prsti, postanejo rdeci. U¢inkovitost: Za ucinek je
odgovorna predvsem sestavina hiperforin. Tinktura: SentjanZevko damo v steklenico in prekrijemo z dvojnim zrnom. Pustite 14 dni. Vzemite ¢ajno
Zliko do trikrat na dan. Olje: Steklenico s Sirokim grlom napolnimo s cvetovi in popki ter vse skupaj prelijemo z dobrim, hladno stiskanim olj¢nim
oljem. Roze bi morale znati plavati. Po tem pustite olje stati Sest do osem tednov. Hraniti v hladnem in temnem prostoru. Caj: Eno do dve zvrhani Cajni
zlicki cvetov in listov na veliko skodelico (250 ml) prelijemo z vro€o vodo in pustimo pokrito tri do deset minut. Cez dan ne popijte ve¢ kot dve do tri
skodelice. Naravni habitat: SentjanZevka je doma v Evropi, zahodni Aziji in severni Afriki na nizkih do srednjih nadmorskih visinah. Navodila za
gojenje: Sentjanzevka je lahek kal¢ek. Zato je najbolje, da sejemo na prosto, konec oktobra do februarja. Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je
mozno skozi vse leto. Da bi povecali sposobnost kalitve semen, jih najprej za Sest tednov postavite (stratificirajte) v hladilnik, nato pa jih pustite ¢ez noc
namakati v topli vodi pri sobni temperaturi. Nato semena raztresite po vlaznem rastnem mediju in jih le rahlo pokrijte z zemljo. Posodo s kulturo
pokrijte s prozorno folijo, ki ste jo opremili z luknjami. To &€iti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni odstranite folijo za 2 uri. S tem preprecimo
nastanek plesni v rastni zemlji. Posodo s semeni postavimo na svetlo in toplo mesto pri temperaturi od 20 do 25°C, zemlja v lon¢kih pa naj bo vlazna, a
ne mokra. Najbolj$a lokacija: SSentjanzevka ima rada revno, s humusom bogato zemljo na soncni legi. Optimalna nega: Popke, cvetove in vrsicke
vej okrasne trajnice je najbolje nabrati, ko cvetijo, in jih nato poloZiti v senco, da se posusijo. V zimskem €asu: Sentjanzevka prezimi s Sirokim
razvejanim steblom, ki spomladi ponovno poZene. Posebna zas¢ita ni potrebna.

[ | Hierba de San Juan
S Hypericum perforatum
Remedio natural ante espiritus fantasticos

La hierba de San Juan ha sido utilizada desde la antigiedad como un remedio para los dolores menstruales y estados de animo ciclicos. En el siglo XVI Paracelso
describi6 la planta medicinal de hierbas como remedio contra los espiritus fantasticos y en la actualidad la hierba de San Juan es uno de los antidepresivos leves
mas cominmente recetados. La planta alcanza una altura de entre 50 a 100 cm y las raices entran hasta medio metro en la tierra. Sus hojas son oblongas y
eledforas. Las hojas tienen un punteado translicido, que es causado por el aceite presente en las células del tejido de la hoja. Las flores brotan desde el inicio del
solsticio en junio hasta septiembre, en una inflorescencias similar a racimos y tienen 5 pétalos de color amarillo dorado. Si se frotan las flores o capullos entre las
manos éstas se tifien de rojo. Fuerzas activas: el responsable de este efecto es sobre todo la hiperforina. Tintura: llenar una botella con hierba de San Juan, cubrir
con aguardiente de trigo y dejar reposar durante 14 dias. Tomar una cucharadita como maximo tres veces al dia. Aceite: Llenar una botella con cuello ancho con
flores y capullos y verter sobre ella aceite de oliva prensado en frio. Las flores deben flotar. A continuacioén, dejar que el aceite pose de seis a ocho semanas.
Almacenar en un lugar fresco y oscuro. Té: vierta una o dos cucharaditas de flores y hojas por cada taza grande (250 ml) con agua caliente y deje reposar cubierto
durante tres a diez minutos. No beber mas de dos a tres tazas repartidas durante todo el dia. Ubicacién natural: La hierba de San Juan es nativa de Europa, Asia
occidental y Africa del Norte, desde bajas hasta intermedias alturas. Cultivo exitoso: Las semillas germinan con heladas y luz. En jardin se pueden sembrar o bien
en octubre o en febrero. La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Mantenga las semillas durante seis semanas en el frigorifico para aumentar su
germinacion y después durante una noche en agua a temperatura ambiente para hidratarlas. Esparza las semillas sobre sustrato hiUmedo y clbralas ligeramente
con el mismo sustrato. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccion del
sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga
el sustrato himedo, pero no mojado. La mejor ubicacion: La hierba de San Juan prefiere un suelo con humus en un lugar soleado. Cuidado éptimo: Los brotes,
flores y ramas de esta planta perenne y decorativa se cosechan preferentemente en la floracién y se coloca a la sombra para que se sequen. En el invierno: La
hierba de San Juan pasa el invierno con un rizoma muy ramificado que vuelve a brotar en primavera. Por lo tanto no es necesaria una proteccién especial.
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Johannis byliny
h Hypericum perforatum

PFirodni pomoc proti ,, duchiim vyrabéjicim panenky” (Paracelsus)
Trezalka byla od starovéku pouzivana jako 1ék na menstruacni kfeCe a cyklické potize. V 16. stoleti popsal Paracelsus léCivou rostlinu jako bylinku proti
.panenkam” a dnes je tfezalka jednim z nejcastéji predepisovanych mirnych antidepresiv. Rostlina vysoké 50 az 100 cm zakorenuje az pdl metru do
zemé a ma podlouhlé ovalné listy s olejovymi Zldzami. Listy maji prisvitné teckovani zplsobené olejovymi burikami pfitomnymi v listové tkani. Kvéty,
které rasi od letniho slunovratu v Cervnu az zaFi, jsou v latovitych kvétenstvich a maji 5 zlatoZlutych volnych okvétnich listkd. Pokud kvéty nebo
poupata promnete mezi prsty, zCervenaji. UCinné sily: Za Ucinek je primarné zodpovédna slozka hyperforin. Tinktura: Trezalku dejte do lahvicky a
zakryjte dvojitym zrnem. Nechte 14 dni. Vezméte Cajovou IZi¢ku aZ tfikrat denné. Olej: Naplrite Idhev se Sirokym hrdlem kvétinami a poupaty a celé to
zalijte dobrym, za studena lisovanym olivovym olejem. Kvétiny by mély umét plavat. Poté nechte olej uleZet Sest az osm tydnd. Skladujte v chladu a
temnu. Caj: Jednu az dvé vrchovaté ajové IZicky kvétl a list( zalijte horkou vodou na velky $alek (250 ml) a nechte prikryté tfi az deset minut. Béhem
dne nevypijte vice nez dva az tfi Salky. PFirozena poloha: Trezalka teckovana pochazi z Evropy, zapadni Asie a severni Afriky v nizkych az stfednich
nadmofskych vyskach. Usp&$né péstovani: Trezalka je mrazivy a svétly klicek. Venkovni vysev je proto nejlepsi koncem fijna popFod tnora volno.
Péstovani ze seminek v interiéru je mozné po cely rok. Aby se zvysila kli¢ivost semen, méli byste je nejprve umistit (stratifikovat) na Sest tydnt do
normalniho prostoru chladnicky a poté je nechat pfes noc namocit v pokojové vodé. Semena pak nasypte na vlhky péstebni substrat a substratem je
jen mirné zasypte. Kultiva¢ni nddobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory. To chréni pldu pred vysychanim. Félii byste méli
odstrarnovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci ptidé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az
25 °C a udrzujte padu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Nejlepsi umisténi: Trezalka ma rada chudou humozni pddu na slunném stanovisti.
Optimalni péce: Nejlepsi je sklizet poupata, kvéty a Spicky vétvi dekorativni vytrvalé rostliny, kdyZz kvetou, a poté je vyskladat do stinu, aby uschly. V
zimé: Trezalka prezimuje s Siroce rozvétvenym podnozim, které na jafe znovu vyrasi. Zvlastni ochrana neni nutna.

Johannis otlan
Hyperlcum perforatum

Bebek yapan ruhlara (Paracelsus) karsi dogal yardim
St. John's wort, eski zamanlardan beri adet kramplari ve déngusel rahatsizliklar icin bir ¢are olarak kullaniimaktadir. 16. ylzyilda Paracelsus, sifal bitkiyi
"bebek yapan ruhlara" karsi bir bitki olarak tanimladi ve bugtin St. John's wort, en sik recete edilen hafif antidepresanlardan biridir. 50 ila 100 cm
yuksekligindeki bitki, topragin yarim metre derinine kadar kok saliyor ve yag bezleri olan dikdortgen, oval yapraklara sahip. Yapraklarda, yaprak dokusunda
bulunan yag hucrelerinin neden oldugu yari saydam noktalar vardir. Haziran'dan Eylil'e kadar yaz giindénimunden filizlenen ¢icekler, salkim salkimina
benzer cicek salkimlari halindedir ve 5 altin sarisi, serbest tacyapraga sahiptir. Cigekleri veya tomurcuklari parmaklarinizin arasinda ovusturursaniz kirmiziya
donerler. Etkili kuvvetler: Etkiden &ncelikle bilesen hiperforin sorumludur. Tentir: St. John's wort'u bir siseye koyun ve cift tahilla kaplayin. 14 gin birakin.
Gulnde Ug defaya kadar bir cay kasigl alin. Yag: Genis boyunlu bir siseyi gicekler ve tomurcuklarla doldurun ve her seyin Gzerine iyi, soguk sikim zeytinyagi
dokun. Cigekler yuzebilmelidir. Bundan sonra, yag alti ila sekiz hafta bekletin. Serin ve karanlik bir alanda saklayin. Cay: Buyuk fincan basina (250ml) bir ila iki
cay kasigl cicek ve yapragin Uzerine sicak su dokin ve g ila on dakika boyunca Uzerini kapatin. GUn boyunca iki ila G¢ bardaktan fazla icmeyin. Dogal konum:
St. John's wort'un anavatani algak ve orta rakimlarda Avrupa, Bati Asya ve Kuzey Afrika'dir. Bagarili yetistirme: St. John's wort, don ve hafif bir mikroptur. Bu
nedenle ekim sonunda ekim yapmak en iyisidir.subat tatilinden. ic mekanlarda tohumlardan biyiimek tim yil boyunca mimkiindir. Tohumlarin cimlenme
kapasitesini artirmak icin 6nce normal buzdolabi alaninda alti hafta bekletmeli (tabakalastirmali) ve ardindan bir gece oda sicakliginda suda bekletmelisiniz.
Daha sonra tohumlari nemli biuylyen alt tabakaya serpin ve alt tabaka ile hafifce 6rtiin. Kaltur kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu,
topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila G¢ glinde bir 2 saat ¢cikarmalisiniz. Bu, blytyen toprakta kif olusumunu énler. Tohum saksisini 20 ila 25°C
sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. En iyi konum: St. John's wort, giinesli bir yerde fakir, humus acisindan
zengin topraklari sever. Optimum bakim: Dekoratif ¢ok yillik bitkinin tomurcuklarini, ciceklerini ve dal uglarini gicek actiklarinda hasat etmek ve ardindan
kurumalari igin golgeye birakmak en iyisidir. Kisin: John's wort, ilkbaharda tekrar filizlenen genis dalli bir anacla kisi gegirir. Ozel bir korumaya gerek yoktur.

[ Johannis gyégynoévények
Hypericum perforatum
| Természetes segitség a "babakészit6 szellemek" (Paracelsus) ellen

Az orbancflivet 6sid6k 6ta hasznaltak menstruacios gorcsok és ciklikus zavarok ellen. A 16. szazadban Paracelsus a gyogynovényt
"babakészit6 szellemek" elleni gydgyndvényként irta le, ma pedig az orbancfli az egyik leggyakrabban felirt enyhe antidepresszans. Az
50-100 cm magas ndvény fél méter mélyen gydkerezik a talajban, és hosszukas, ovalis levelei vannak, olajmirigyekkel. A leveleken
attetsz6 foltok vannak, amelyeket a levélszévetben talalhato olajsejtek okoznak. A juniustél szeptemberig tarté nyari napfordulétol
kihajlo viragok palankszer( viragzatuak, 5 aranysarga, szabad szirmuk van. Ha megddrzséli a virdgokat vagy a bimbdkat az ujjai
kozott, azok pirosra valnak. Természetes elhelyezkedés: Az orbancf(i Eurépaban, Nyugat-Azsidban és Eszak-Afrikaban honos
alacsony és kdzepes magassagban. Sikeres termesztés: Az orbancfl fagy és konny( csira. Ezért célszer( a szabadba vetni oktéber
végén illfebruartdl szabad. A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. A magvak csirazéképességének novelése érdekében
el6szor hat hétre a normal hiitészekrénybe kell helyezni (rétegezni), majd egy éjszakan at szobameleg vizben aztatni. Ezutan szérja
meg a magokat a nedves termeszt&feluletre, és csak kissé fedje be 6ket az aljzattal. Fedje le a tenyészedényt ragasztéféliaval, amelyet
lyukakkal 13t el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A féliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a
penészképzddést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20-25°C, és a viragfoldet
tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A legjobb hely: Az orbancfil a szegényes, humuszban gazdag talajt kedveli napos helyen.
Optimalis gondozas: A dekorativ éveld névény bimbdit, viragait és agvégeit legjobb virdgzaskor begyljteni, majd arnyékba fektetni
szaradni. Télen: Az orbancfl szélesen elagazé alanyjal telel t, amely tavasszal Gjra kihajt. Kilénleges védelem nem szlkséges.
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