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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Czystość i higiena – przed pierwszym użyciem oraz po każdym zastosowaniu dokładnie umyj wkładki ciepłą 
wodą z mydłem i osusz. 

1. Nie stosuj na podrażnioną skórę – unikaj kontaktu z ranami lub podrażnieniami na stopach. 
2. Unikaj przegrzewania – nie wystawiaj wkładek na bezpośrednie działanie wysokich temperatur (np. suszarki, 

grzejników), ponieważ mogą ulec deformacji. 
3. Przechowuj w suchym i czystym miejscu – zapobiega to zanieczyszczeniu materiału. 

 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Dopasowanie do obuwia: Umieść wkładki w bucie, upewniając się, że dobrze przylegają do wnętrza buta i są 
umieszczone w odpowiednim miejscu, aby zapewnić maksymalny komfort. 

• Dostosowanie do potrzeb: W razie potrzeby dociśnij wkładki, aby upewnić się, że nie przesuwają się 
podczas chodzenia. 

• Uniwersalność: Produkt nadaje się do różnego rodzaju szpilek i obuwia na wysokim obcasie. 
• Czas używania: W przypadku dłuższego noszenia obuwia na szpilkach, regularnie sprawdzaj wkładki, aby 

upewnić się, że pozostają na miejscu. 
• Pielęgnacja: Po każdym dniu użytkowania wyjmij wkładki, aby umożliwić im wyschnięcie i zapobiegnąć 

gromadzeniu się wilgoci. 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Nie stosuj, jeśli masz uczulenie na silikon – w przypadku wystąpienia podrażnień lub reakcji alergicznej 

natychmiast zaprzestań używania. 

1. Nie używaj w obuwiu, które powoduje nadmierne uciskanie stopy – wkładki mogą dodatkowo zmniejszyć 
przestrzeń wewnątrz buta. 

2. Unikaj stosowania w mokrych butach – może to wpłynąć na stabilność wkładek i komfort użytkowania. 
3. Nie dziel się wkładkami z innymi osobami – produkt przeznaczony jest do indywidualnego użytku ze 

względów higienicznych. 
4. Nie używaj w przypadku silnego bólu stóp lub deformacji stóp – skonsultuj się z podologiem przed 

zastosowaniem wkładek. 

 

Wkładki silikonowe są świetnym rozwiązaniem dla zwiększenia komfortu podczas noszenia szpilek, ale wymagają 
odpowiedniego użytkowania i pielęgnacji, aby zapewnić higienę i trwałość produktu. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


