
PL - Poduszka masująca

Instrukcja obsługi:
1. W zestawie znajduję się zasilacz sieciowy oraz dodatkowy zasilacz do zapalniczki
samochodowej. Wybierz zasilacz, który jest zgodny z obszarem zastosowania i upewnij się,
że jest mocno włożony do wtyczki zasilania masażera. 2. Aby uruchomić masażer należy
użyć przełącznika. W celu ustawienia kierunku obrotu głowic należy wybrać odpowiednią
pozycję: I – kierunek zewnętrzny II – kierunek wewnętrzny.
3. Aby wyłączyć masażer należy ustawić przełącznik w pozycji wyjściowej 0.
4. Zawsze odłączaj zasilacz, gdy produkt nie jest używany.

Ostrzeżenia: Nie nadaje się do użytku przez dzieci i osoby starsze. Nie używać w ciąży i
zaraz po urodzeniu, po zabiegach chirurgicznych, a także w przypadku urazu kręgosłupa,
chorób serca, reumatoidalnego zapalenia stawów, problemów z krążeniem, uszkodzenia
nerwów, zaburzenia czucia lub jakichkolwiek chorób skóry. Warto skorzystać z opinii lekarza
na temat bezpieczeństwa użytkowania produktu. Jeśli dojdzie do uczucia dyskomfortu
podczas używania tego produktu, natychmiast zaprzestać używania. Używać masażera w
30 minutowych cyklach, z co najmniej godzinną przerwą po każdym użyciu. Nie stosować w
łóżku ani podczas snu. Nie stosować w połączeniu z urządzeniami wytwarzającymi ciepło
lub środkami rozgrzewającymi, w tym kremami rozgrzewającymi. Nie stosować na
uszkodzoną lub podrażnioną skórę. Nie zakrywać masażera podczas użytkowania. Nie
używać masażera w pobliżu materiałów łatwopalnych. Nie otwierać masażera podczas
użytkowania – ruchome części mogą spowodować obrażenia. Nie używać podczas jazdy
samochodem. Trzymać z dala od wody lub źródeł wilgoci podczas przechowywania i
użytkowania. Używać tylko z dostarczonymi zasilaczami. Niewłaściwe użycie tego produktu
może spowodować porażenie prądem.

Konserwacja: Przed rozpoczęciem czyszczenia należy odłączyć urządzenie od zasilania.
Przetrzeć miękką ściereczką z odrobiną neutralnego środka czyszczącego. Nie używać
żrących środków czyszczących. Jeśli produkt lub zasilacz jest uszkodzony, należy
natychmiast zaprzestać użytkowania.

EN - Massage Pillow

User Manual:

1. The package includes a power adapter and an additional adapter for a car cigarette
lighter. Choose the adapter suitable for your usage area and ensure it is firmly
plugged into the massager's power socket.

2. To turn on the massager, use the switch. To set the direction of the massage heads'
rotation, choose the appropriate position:

○ I – outward direction
○ II – inward direction.

3. To turn off the massager, set the switch to the 0 position.
4. Always unplug the adapter when the product is not in use.



Warnings:
Not suitable for use by children or elderly individuals. Do not use during pregnancy,
immediately after childbirth, after surgical procedures, or in cases of spinal injury, heart
disease, rheumatoid arthritis, circulation problems, nerve damage, sensory disorders, or any
skin conditions. It is recommended to consult a doctor regarding the safe use of this product.
Discontinue use immediately if discomfort occurs during operation. Use the massager in
30-minute cycles, with at least a one-hour break between uses. Do not use in bed or during
sleep. Do not use in combination with heating devices or warming agents, including warming
creams. Do not use on damaged or irritated skin. Do not cover the massager during use. Do
not use the massager near flammable materials. Do not open the massager while it is in
operation – moving parts may cause injury. Do not use while driving. Keep away from water
or moisture during storage and use. Use only with the provided adapters. Improper use of
this product may result in electric shock.

Maintenance:
Before cleaning, disconnect the device from the power supply. Wipe with a soft cloth and a
small amount of neutral cleaning agent. Do not use corrosive cleaning agents. If the product
or power adapter is damaged, stop use immediately.

EE - Massaažipadi

Kasutusjuhend:

1. Komplekt sisaldab vooluadapterit ja lisadapterit auto sigaretisüütajale. Valige adapter,
mis sobib kasutuspiirkonnale, ja veenduge, et see on kindlalt ühendatud
massaažiseadme toitepistikuga.

2. Massaaži sisselülitamiseks kasutage lülitit. Massaažipea pöörlemissuuna
seadistamiseks valige vastav asend:

○ I – väljapoole
○ II – sissepoole.

3. Massaaži väljalülitamiseks seadke lüliti asendisse 0.
4. Eemaldage adapter alati, kui seadet ei kasutata.

Hoiatused:
Ei sobi lastele ega eakatele inimestele. Ärge kasutage raseduse ajal, kohe pärast sünnitust,
pärast kirurgilisi protseduure või seljavigastuse, südamehaiguste, reumatoidartriidi,
vereringeprobleemide, närvikahjustuste, tundlikkushäirete või nahahaiguste korral. Ohutuse
tagamiseks konsulteerige arstiga. Kui tekib ebamugavustunne, lõpetage kasutamine kohe.
Kasutage massaažiseadet 30-minutilistes tsüklites, vähemalt ühe tunni pikkuste pausidega.
Ärge kasutage voodis ega une ajal. Ärge kasutage koos soojendusseadmete või
soojendavate ainete, sealhulgas soojendavate kreemidega. Ärge kasutage kahjustatud või
ärritunud nahal. Ärge katke massaažiseadet kasutamise ajal. Hoidke eemal süttivatest
materjalidest. Ärge avage massaažiseadet töötamise ajal – liikuvad osad võivad põhjustada
vigastusi. Ärge kasutage sõidu ajal. Hoidke eemal veest ja niiskusest ladustamisel ja
kasutamisel. Kasutage ainult kaasasolevaid adapereid. Seadme vale kasutamine võib
põhjustada elektrilöögi.



Hooldus:
Enne puhastamist eemaldage seade vooluvõrgust. Puhastage pehme lapiga ja vähese
neutraalse puhastusvahendiga. Ärge kasutage söövitavaid puhastusvahendeid. Kui seade
või adapter on kahjustatud, lõpetage kohe kasutamine.

LT - Masažo Pagalvė

Naudojimo instrukcija:

1. Komplekte yra maitinimo adapteris ir papildomas adapteris automobilio cigarečių
žiebtuvėliui. Pasirinkite adapterį, tinkantį jūsų naudojimo sričiai, ir įsitikinkite, kad jis
tvirtai prijungtas prie masažo prietaiso maitinimo lizdo.

2. Norėdami įjungti masažuoklį, naudokite jungiklį. Norėdami nustatyti masažo galvučių
sukimosi kryptį, pasirinkite atitinkamą padėtį:

○ I – į išorę
○ II – į vidų.

3. Norėdami išjungti masažuoklį, nustatykite jungiklį į 0 padėtį.
4. Visada atjunkite adapterį, kai prietaisas nenaudojamas.

Įspėjimai:
Netinka vaikams ir vyresnio amžiaus žmonėms. Nenaudoti nėštumo metu, iškart po
gimdymo, po chirurginių procedūrų, taip pat esant stuburo traumoms, širdies ligoms,
reumatoidiniam artritui, kraujotakos sutrikimams, nervų pažeidimams, jutimo sutrikimams ar
odos ligoms. Rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju dėl šio produkto saugaus
naudojimo. Jei naudojant jaučiate diskomfortą, nedelsdami nustokite naudoti. Naudokite
masažuoklį 30 minučių ciklais, tarp kurių darykite bent 1 valandos pertraukas. Nenaudokite
lovoje ar miegodami. Nenaudokite kartu su šildymo įrenginiais ar šildančiais preparatais,
įskaitant šildančius kremus. Nenaudokite ant pažeistos ar sudirgintos odos. Nepadengti
masažuoklio naudojimo metu. Nenaudokite šalia degių medžiagų. Nenaudokite masažuoklio
vairuojant. Laikykite atokiau nuo vandens ir drėgmės naudojimo metu bei laikant. Naudokite
tik su pateiktais adapteriais. Netinkamas prietaiso naudojimas gali sukelti elektros smūgį.

Priežiūra:
Prieš valydami atjunkite prietaisą nuo maitinimo. Nuvalykite minkšta šluoste ir trupučiu
neutralaus valiklio. Nenaudokite ėsdinančių valymo priemonių. Jei produktas ar adapteris
sugadintas, nedelsdami nustokite naudoti.

LV - Masāžas Spilvens

Lietošanas Instrukcija:

1. Komplektā ietilpst strāvas adapteris un papildu adapteris automašīnas cigarešu
aizdedzinātājam. Izvēlieties adapteri, kas atbilst lietošanas apgabalam, un
pārliecinieties, ka tas ir stingri pievienots masāžas ierīces strāvas kontaktligzdai.



2. Lai ieslēgtu masāžas ierīci, izmantojiet slēdzi. Lai iestatītu masāžas galviņu
griešanās virzienu, izvēlieties atbilstošu pozīciju:

○ I – virziens uz āru
○ II – virziens uz iekšu.

3. Lai izslēgtu masāžas ierīci, iestatiet slēdzi pozīcijā 0.
4. Vienmēr atvienojiet adapteri, kad produkts netiek izmantots.

Brīdinājumi:
Nav piemērots bērniem un vecāka gadagājuma cilvēkiem. Nelietot grūtniecības laikā, tūlīt
pēc dzemdībām, pēc ķirurģiskām procedūrām, kā arī mugurkaula traumām, sirds slimībām,
reimatoīdā artrīta, asinsrites traucējumiem, nervu bojājumiem, jušanas traucējumiem vai
ādas slimībām. Ieteicams konsultēties ar ārstu par produkta drošu lietošanu. Ja lietošanas
laikā rodas diskomforts, nekavējoties pārtrauciet lietošanu. Lietojiet masāžas ierīci 30
minūšu ciklos ar vismaz vienas stundas pārtraukumu starp lietošanas reizēm. Nelietojiet
gultā vai miega laikā. Nelietot kopā ar sildošām ierīcēm vai sildošiem preparātiem, ieskaitot
sildošās krēmus. Nelietot uz bojātas vai kairinātas ādas. Nelietojiet masāžas spilvenu, ja tas
ir pārklāts. Neizmantojiet tuvu viegli uzliesmojošiem materiāliem. Neatveriet ierīci, kad tā ir
darbībā – kustīgās detaļas var izraisīt traumas. Nelietot transportlīdzekļa vadīšanas laikā.
Glabājiet prom no ūdens un mitruma gan lietošanas laikā, gan uzglabājot. Izmantojiet tikai
piegādātos adapterus. Nepareiza produkta lietošana var izraisīt elektrisko triecienu.

Apkope:
Pirms tīrīšanas atvienojiet ierīci no strāvas avota. Noslaukiet ar mīkstu drānu un nedaudz
neitrāla tīrīšanas līdzekļa. Nelietojiet kodīgas tīrīšanas vielas. Ja produkts vai adapteris ir
bojāts, nekavējoties pārtrauciet lietošanu.

DE - Massagekissen

Bedienungsanleitung:

1. Das Set enthält einen Netzadapter und einen zusätzlichen Adapter für den
Zigarettenanzünder im Auto. Wählen Sie den Adapter, der für den
Anwendungsbereich geeignet ist, und stellen Sie sicher, dass er fest in die
Strombuchse des Massagegeräts eingesteckt ist.

2. Um das Massagegerät einzuschalten, verwenden Sie den Schalter. Um die
Drehrichtung der Massageköpfe einzustellen, wählen Sie die entsprechende
Position:

○ I – nach außen
○ II – nach innen.

3. Um das Massagegerät auszuschalten, stellen Sie den Schalter auf die Position 0.
4. Trennen Sie den Adapter immer vom Stromnetz, wenn das Gerät nicht benutzt wird.

Warnungen:
Nicht geeignet für Kinder und ältere Menschen. Nicht verwenden während der
Schwangerschaft, unmittelbar nach der Geburt, nach chirurgischen Eingriffen oder bei
Wirbelsäulenverletzungen, Herzerkrankungen, rheumatoider Arthritis,
Durchblutungsstörungen, Nervenschäden, Empfindungsstörungen oder Hautkrankheiten. Es



wird empfohlen, einen Arzt zur sicheren Anwendung des Produkts zu konsultieren. Bei
Unwohlsein während der Anwendung die Nutzung sofort einstellen. Verwenden Sie das
Massagegerät in 30-minütigen Zyklen mit mindestens einer Stunde Pause zwischen den
Anwendungen. Nicht im Bett oder während des Schlafens verwenden. Nicht in Verbindung
mit Heizgeräten oder wärmenden Mitteln, einschließlich wärmender Cremes, verwenden.
Nicht auf beschädigter oder gereizter Haut verwenden. Das Massagegerät während des
Gebrauchs nicht abdecken. Nicht in der Nähe von leicht entzündlichen Materialien
verwenden. Öffnen Sie das Massagegerät während des Betriebs nicht – bewegliche Teile
können Verletzungen verursachen. Nicht während der Autofahrt benutzen. Halten Sie das
Gerät von Wasser und Feuchtigkeit fern, sowohl bei der Verwendung als auch bei der
Lagerung. Verwenden Sie nur die mitgelieferten Adapter. Unsachgemäße Verwendung des
Produkts kann zu Stromschlägen führen.

Pflege:
Trennen Sie das Gerät vor der Reinigung vom Stromnetz. Wischen Sie es mit einem
weichen Tuch und einer kleinen Menge neutralem Reinigungsmittel ab. Verwenden Sie
keine ätzenden Reinigungsmittel. Bei Beschädigung des Produkts oder des Adapters die
Nutzung sofort einstellen.

CZ - Masážní Polštář

Návod k použití:

1. Sada obsahuje síťový adaptér a další adaptér pro zapalovač do auta. Vyberte
adaptér, který odpovídá oblasti použití, a ujistěte se, že je pevně zasunutý do
zásuvky napájení masážního přístroje.

2. Chcete-li zapnout masážní přístroj, použijte přepínač. Pro nastavení směru otáčení
masážních hlavic zvolte odpovídající pozici:

○ I – směr ven
○ II – směr dovnitř.

3. Chcete-li masážní přístroj vypnout, nastavte přepínač do výchozí polohy 0.
4. Vždy odpojte adaptér, když přístroj nepoužíváte.

Upozornění:
Není vhodné pro děti a starší osoby. Nepoužívejte během těhotenství, ihned po porodu, po
chirurgických zákrocích, při poranění páteře, srdečních onemocněních, revmatoidní artritidě,
problémech s oběhem, poškození nervů, poruchách citlivosti nebo při kožních
onemocněních. Doporučuje se konzultace s lékařem ohledně bezpečného použití výrobku.
Pokud během používání pocítíte nepohodlí, okamžitě přestaňte výrobek používat.
Používejte masážní přístroj v 30minutových cyklech s alespoň hodinovou přestávkou mezi
použitím. Nepoužívejte v posteli nebo během spánku. Nepoužívejte v kombinaci s tepelnými
zařízeními nebo zahřívacími prostředky, včetně zahřívacích krémů. Nepoužívejte na
poškozenou nebo podrážděnou pokožku. Nepřikrývejte masážní přístroj během používání.
Nepoužívejte v blízkosti hořlavých materiálů. Neotevírejte masážní přístroj během provozu –
pohyblivé části mohou způsobit zranění. Nepoužívejte během řízení. Uchovávejte mimo
dosah vody a vlhkosti během používání i skladování. Používejte pouze dodané adaptéry.
Nesprávné použití tohoto výrobku může způsobit úraz elektrickým proudem.



Údržba:
Před čištěním odpojte přístroj od napájení. Otřete jej měkkým hadříkem a malým množstvím
neutrálního čisticího prostředku. Nepoužívejte korozivní čisticí prostředky. Pokud je výrobek
nebo adaptér poškozen, okamžitě přestaňte používat.

SK - Masážny Vankúš

Návod na použitie:

1. Súčasťou balenia je sieťový adaptér a ďalší adaptér na zapalovač do auta. Vyberte
adaptér, ktorý je vhodný pre oblasť použitia, a uistite sa, že je pevne zasunutý do
zásuvky napájania masážneho prístroja.

2. Na zapnutie masážneho prístroja použite prepínač. Na nastavenie smeru otáčania
masážnych hláv zvoľte príslušnú polohu:

○ I – smer von
○ II – smer dnu.

3. Na vypnutie masážneho prístroja nastavte prepínač do východiskovej polohy 0.
4. Vždy odpojte adaptér, keď produkt nepoužívate.

Upozornenia:
Nie je vhodné pre deti a starších ľudí. Nepoužívajte počas tehotenstva, ihneď po pôrode, po
chirurgických zákrokoch ani pri poraneniach chrbtice, srdcových ochoreniach, reumatoidnej
artritíde, problémoch s krvným obehom, poškodení nervov, poruchách citlivosti alebo pri
kožných ochoreniach. Odporúča sa konzultácia s lekárom o bezpečnosti používania
produktu. Ak počas používania pocítite nepohodlie, okamžite prestaňte produkt používať.
Masážny prístroj používajte v 30-minútových cykloch s minimálne hodinovou prestávkou
medzi použitiami. Nepoužívajte v posteli ani počas spánku. Nepoužívajte v kombinácii s
tepelne aktívnymi zariadeniami alebo zahriatymi prostriedkami vrátane hrejivých krémov.
Nepoužívajte na poškodenú alebo podráždenú pokožku. Počas používania neprikrývajte
masážny prístroj. Nepoužívajte v blízkosti horľavých materiálov. Neotvárajte masážny
prístroj počas prevádzky – pohyblivé časti môžu spôsobiť zranenie. Nepoužívajte počas
jazdy. Uchovávajte mimo dosahu vody a vlhkosti počas používania a skladovania.
Používajte iba dodané adaptéry. Nesprávne použitie tohto produktu môže spôsobiť úraz
elektrickým prúdom.

Údržba:
Pred čistením odpojte zariadenie od napájania. Utrite mäkkou handričkou s malým
množstvom neutrálneho čistiaceho prostriedku. Nepoužívajte korozívne čistiace prostriedky.
Ak je produkt alebo adaptér poškodený, okamžite prestaňte používať.

HU - Masszázspárna

Használati útmutató:



1. A készlet tartalmaz egy hálózati adaptert és egy további adaptert az autó
szivargyújtójához. Válassza ki a használati területhez megfelelő adaptert, és
győződjön meg arról, hogy az adapter szorosan csatlakozik a masszírozó
tápcsatlakozójába.

2. A masszírozó bekapcsolásához használja a kapcsolót. A masszírozó fejek
forgásirányának beállításához válassza ki a megfelelő állást:

○ I – kifelé irány
○ II – befelé irány.

3. A masszírozó kikapcsolásához állítsa a kapcsolót az alaphelyzetbe, 0-ra.
4. Mindig húzza ki az adaptert, amikor a terméket nem használja.

Figyelmeztetések:
Nem alkalmas gyermekek és idősek számára. Ne használja terhesség alatt, közvetlenül
szülés után, műtéti beavatkozások után, illetve gerincsérülés, szívbetegség, reumatoid
artritisz, keringési problémák, idegkárosodás, érzészavarok vagy bármilyen bőrbetegség
esetén. Használat előtt ajánlott orvossal konzultálni. Ha a használat során kellemetlenséget
érez, azonnal hagyja abba a használatot. A masszírozót 30 perces ciklusokban használja,
és tartson legalább egyórás szünetet a használatok között. Ne használja ágyban vagy alvás
közben. Ne használja hőtermelő eszközökkel vagy melegítő hatású készítményekkel,
beleértve a melegítő krémeket is. Ne használja sérült vagy irritált bőrön. Ne takarja le a
masszírozót használat közben. Ne használja gyúlékony anyagok közelében. Ne nyissa ki a
masszírozót használat közben – a mozgó alkatrészek sérüléseket okozhatnak. Ne használja
vezetés közben. Tartsa távol a víztől és nedvességtől használat és tárolás során. Csak a
mellékelt adapterekkel használja. A termék helytelen használata áramütést okozhat.

Karbantartás:
Tisztítás előtt húzza ki a készüléket az áramforrásból. Törölje le puha ruhával és kis
mennyiségű semleges tisztítószerrel. Ne használjon maró hatású tisztítószereket. Ha a
termék vagy az adapter megsérült, azonnal hagyja abba a használatot.

RO - Pernă de Masaj

Instrucțiuni de utilizare:

1. Setul include un adaptor de rețea și un adaptor suplimentar pentru bricheta auto.
Alegeți adaptorul potrivit pentru zona de utilizare și asigurați-vă că este conectat ferm
la priza de alimentare a aparatului de masaj.

2. Pentru a porni aparatul de masaj, utilizați comutatorul. Pentru a seta direcția de
rotație a capetelor de masaj, alegeți poziția corespunzătoare:

○ I – direcția spre exterior
○ II – direcția spre interior.

3. Pentru a opri aparatul de masaj, setați comutatorul în poziția 0.
4. Deconectați întotdeauna adaptorul atunci când produsul nu este utilizat.

Avertismente:
Nu este potrivit pentru copii și persoane în vârstă. Nu utilizați în timpul sarcinii, imediat după
naștere, după intervenții chirurgicale sau în caz de leziuni ale coloanei vertebrale, boli de



inimă, artrită reumatoidă, probleme de circulație, leziuni nervoase, tulburări senzoriale sau
afecțiuni ale pielii. Se recomandă consultarea unui medic pentru utilizarea în siguranță a
produsului. Opriți utilizarea imediat dacă simțiți disconfort în timpul folosirii. Utilizați aparatul
de masaj în cicluri de 30 de minute, cu pauze de cel puțin o oră între utilizări. Nu utilizați în
pat sau în timpul somnului. Nu folosiți în combinație cu dispozitive de încălzire sau produse
cu efect de încălzire, inclusiv creme de încălzire. Nu utilizați pe pielea deteriorată sau iritată.
Nu acoperiți aparatul de masaj în timpul utilizării. Nu utilizați în apropierea materialelor
inflamabile. Nu deschideți aparatul de masaj în timpul funcționării – piesele în mișcare pot
provoca răniri. Nu utilizați în timpul conducerii. Păstrați-l departe de apă și umiditate în timpul
utilizării și depozitării. Folosiți doar cu adaptoarele furnizate. Utilizarea incorectă poate
provoca șoc electric.

Întreținere:
Deconectați aparatul de la sursa de alimentare înainte de curățare. Ștergeți cu o cârpă
moale și o cantitate mică de detergent neutru. Nu utilizați agenți de curățare corozivi. Dacă
produsul sau adaptorul este deteriorat, încetați imediat utilizarea.

BG - Масажна Възглавница

Инструкции за употреба:

1. Комплектът включва захранващ адаптер и допълнителен адаптер за
автомобилна запалка. Изберете адаптера, подходящ за зоната на употреба, и
се уверете, че е здраво свързан към захранващия контакт на масажера.

2. За да включите масажера, използвайте превключвателя. За да зададете
посоката на въртене на масажните глави, изберете съответната позиция:

○ I – посока навън
○ II – посока навътре.

3. За да изключите масажера, задайте превключвателя в изходна позиция 0.
4. Винаги изключвайте адаптера, когато продуктът не се използва.

Предупреждения:
Не е подходящо за деца и възрастни хора. Не използвайте по време на бременност,
веднага след раждане, след хирургични интервенции или при травми на гръбначния
стълб, сърдечни заболявания, ревматоиден артрит, проблеми с кръвообращението,
увреждане на нервите, сетивни нарушения или кожни заболявания. Препоръчва се
консултация с лекар за безопасност при употреба. Ако почувствате дискомфорт по
време на употреба, незабавно спрете. Използвайте масажера в 30-минутни цикли с
поне едночасова пауза между сесиите. Не използвайте в легло или по време на сън.
Не използвайте в комбинация с отоплителни устройства или затоплящи средства,
включително затоплящи кремове. Не използвайте върху увредена или раздразнена
кожа. Не покривайте масажера по време на употреба. Не използвайте в близост до
запалими материали. Не отваряйте масажера по време на работа – движещите се
части могат да причинят наранявания. Не използвайте по време на шофиране. Дръжте
далеч от вода и влага по време на употреба и съхранение. Използвайте само с
предоставените адаптери. Неправилната употреба може да доведе до токов удар.



Поддръжка:
Преди почистване изключете устройството от захранването. Избършете с мека кърпа и
малко количество неутрален почистващ препарат. Не използвайте корозивни
почистващи препарати. Ако продуктът или адаптерът са повредени, спрете употребата
незабавно.

FI - Hierontatyyny

Käyttöohjeet:

1. Pakkaus sisältää verkkosovittimen ja lisäsovittimen auton tupakansytyttimeen. Valitse
alueellesi sopiva sovitin ja varmista, että se on kunnolla kytketty hierontalaitteen
virtaliitäntään.

2. Käynnistä hierontalaite käyttämällä kytkintä. Hierontapäiden pyörimissuunnan
säätämiseksi valitse sopiva asento:

○ I – ulospäin
○ II – sisäänpäin.

3. Sammuta hierontalaite asettamalla kytkin asentoon 0.
4. Irrota sovitin aina, kun tuotetta ei käytetä.

Varoitukset:
Ei sovellu lapsille tai vanhuksille. Älä käytä raskauden aikana, heti synnytyksen jälkeen,
leikkauksen jälkeen tai selkävammojen, sydänsairauksien, nivelreuman,
verenkiertohäiriöiden, hermovaurioiden, aistihäiriöiden tai iho-ongelmien yhteydessä.
Suosittelemme konsultoimaan lääkäriä tuotteen turvallisesta käytöstä. Lopeta käyttö
välittömästi, jos tunnet epämukavuutta. Käytä hierontalaitetta 30 minuutin jaksoissa ja pidä
vähintään tunnin tauko jokaisen käytön välillä. Älä käytä sängyssä tai nukkuessasi. Älä käytä
lämmityslaitteiden tai lämpöä tuottavien aineiden, kuten lämmittävien voiteiden, kanssa. Älä
käytä vaurioituneelle tai ärtyneelle iholle. Älä peitä hierontalaitetta käytön aikana. Älä käytä
helposti syttyvien materiaalien lähellä. Älä avaa hierontalaitetta käytön aikana – liikkuvat
osat voivat aiheuttaa vammoja. Älä käytä ajon aikana. Pidä poissa vedestä ja kosteudesta
käytön ja säilytyksen aikana. Käytä vain mukana toimitettuja sovittimia. Virheellinen käyttö
voi aiheuttaa sähköiskun.

Huolto:
Irrota laite virtalähteestä ennen puhdistusta. Pyyhi pehmeällä liinalla ja pienellä määrällä
neutraalia puhdistusainetta. Älä käytä syövyttäviä puhdistusaineita. Jos tuote tai sovitin on
vaurioitunut, lopeta käyttö välittömästi.


