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Podrecznik — informacje

¢ Niniejszy podrecznik dotyczy modeli produktéw Lenovo wymienionych na liscie. Twdj produkt moze
wygladac¢ nieco inaczej niz na ilustracjach w tym podreczniku uzytkownika.

Nazwa modelu

Typ urzadzenia (MT)

- Yoga Slim 7 14AKP10
- Yoga Slim 7 14AKP10 1

83JY

¢ Wiecej informacji na temat zgodnosci mozna znalez¢é w Ogdine uwagi o bezpieczenstwie i
zgodnosci pod adresem https://pcsupport.lenovo.com/docs/generic_notices.

e Ten podrecznik moze zawiera¢ informacje o akcesoriach, opcjach i oprogramowaniu, ktére nie sg

dostepne we wszystkich modelach.

e W podreczniku opisano instrukcje oparte na systemie operacyjnym Windows. Instrukcje nie maja

zastosowania w przypadku instalowania i uzywania innych systemoéw operacyjnych.

¢ Firma Microsoft® wprowadza okresowo zmiany w systemie operacyjnym Windows® za pomoca
ustugi Windows Update. W efekcie instrukcje zwigzane z systemem operacyjnym moga stac sie

nieaktualne. W celu uzyskania najnowszych informacji, sprawdz zasoby firmy Microsoft.

e Zawarto$¢ podrecznika moze ulec zmianie bez powiadomienia. Aby pobraé¢ najnowsza
dokumentacje, odwiedz strone https://support.lenovo.com.

© Copyright Lenovo 2025
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Rozdziat 1. Poznaj swoj komputer

Widok z gory

Nr Opis
1 Anteny komunikacji bezprzewodowej
Klawiatura

Panel dotykowy

Anteny

Anteny wysylajg i odbierajg fale radiowe, umozliwiajac przesytanie danych miedzy komputerem a
urzadzeniem sieciowym Wi-Fi lub urzadzeniem Bluetooth.

Informacja: Anteny sg schowane wewngtrz komputera.

Klawiatura

Klawiatura jest wbudowanym urzadzeniem wejsciowym komputera stuzacym do wpisywania znakéw.
Jest ona réwniez wyposazona w klawisze, ktére moga zwiekszy¢ Twoja produktywnos¢ podczas
interakcji z komputerem, aplikacjami i systemem operacyjnym Windows.

Informacja: Uktady klawiatury réznig sie w zaleznosci od jezyka i lokalizacji geograficznej. Klawiatura
komputera moze wygladaé nieco inaczej niz te przedstawione na ilustracjach w tej publikacji.

Panel dotykowy

Panel dotykowy to wbudowane w komputer urzgdzenie wskazujace. Przesun palcem po panelu
dotykowym, aby przesung¢ wskaznik na ekranie; dotknij jednokrotnie lub dwukrotnie, aby wybrac
element lub wykona¢ akcje na ekranie.

Panel dotykowy obstuguje rowniez gesty wykonywane wieloma palcami w systemie Windows,

zapewniajac wygodna alternatywe dla przetgczania sie miedzy oknami aplikacji i pulpitem,
aktywowania pola wyszukiwania lub dostosowywania gtosnosci.

© Copyright Lenovo 2025



Widok z przodu

234 5

Rysunek 1. Widok z przodu modeli z ekranem niedotykowym

Rysunek 2. Widok z przodu modeli z ekranem dotykowym
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Nr Opis

1 Mikrofony

Dioda LED na podczerwien

Kamera IR

Kamera

Wskaznik kamery

(o2 IS, I - REOV TN I\

Ekran

Mikrofony

Mikrofony stanowia wbudowane urzgdzenia wejsciowe audio komputera. Wychwytujg gtos uzytkownika
oraz dzwieki otoczenia, a nastepnie konwertuja je do postaci cyfrowej. Mikrofony sg podstawowymi
komponentami wykorzystywanymi podczas wideokonferencji oraz nagrywania gtosu.

Dioda LED na podczerwien

Dioda LED na podczerwien generuje i emituje fale zblizone do podczerwieni, ktére sa odbierane i
wykorzystywane przez kamere (lub specjalng kamere na podczerwien) na potrzeby rozpoznawania
twarzy.

Kamera na podczerwien

Kamera na podczerwienn odbiera emitowane przez diode LED na podczerwien fale zblizone do
podczerwieni i odbijane przez twarz cztowieka. Mechanizm ten jest wykorzystywany na potrzeby
rozpoznawania twarzy.

Kamera

Wbudowana kamera rejestruje swiatto widzialne i zamienia je na sygnaty cyfrowe. Stuzy do
rejestrowania nagran i prowadzenia rozmoéw wideo.

Wskaznik kamery

Wskaznik kamery wskazuje, czy kamera jest aktywowana.

Tabela 1. Stan i opis wskaznika kamery

Stan wskaznika kamery Opis

Witaczony Kamera jest uruchomiona.
Wytacz Kamera nie jest uruchomiona.
Ekran

Ekran wbudowanego ekranu to obszar, w ktorym jest wyswietlany tekst, a takze grafiki i filmy.
Wybrane modele sg wyposazone w ekrany z obstugg dotyku, ktére umozliwiajg intuicyjne wchodzenie

w interakcje z komputerem poprzez dotykanie przyciskéw, ikon i elementéw menu wyswietlanych na
ekranie. Ekrany z obstuga dotyku obstuguja réwniez gesty wielodotykowe.

Rozdziat 1. Poznaj swéj komputer 3



Widok z lewej strony

1 232
Nr Opis
1 Ztacze HDMI
2 Wielofunkcyjne ztacze USB Type-C
3 Wskaznik tadowania

Ztacze HDMI

Ztacze HDMI stuzy do podfaczania zewnetrznych urzadzen wyswietlajacych, takich jak telewizor,
projektor lub monitor.

Wielofunkcyjne ztacze USB Type-C

To USB Type-C® petni funkcje zlacza wejéciowego zasilania komputera. W celu podtgczenia zasilania
do komputera uzyj dotagczonego zasilacza oraz tego ztgcza.

Gdy do tego ztacza nie jest podtaczony dotgczony zasilacz, mozna go uzy¢ takze do podfaczenia:

e urzadzen pamieci masowej lub urzadzen peryferyjnych zgodnych ze specyfikacja USB (Universal
Serial Bus) w celu przesytania danych i taczenia kolejnych urzadzen

e wyswietlaczy
Informacja: Podigczajgc urzadzenia wyswietlajgce, nalezy uzy¢ odpowiednich kabli i adapteréw
(jesli sa wymagane) w zaleznosci od mozliwosci potaczeniowych urzadzenia wyswietlajgcego.

e Stacje dokujgce lub urzadzenia obstugujace USB4

Wskaznik tadowania

Wskaznik fadowania wskazuje, czy komputer jest podtagczony do gniazda elektrycznego. Gdy
komputer jest podtaczony do gniazda elektrycznego, kolor wskaznika wskazuje, czy akumulator jest
(lub wkrotce bedzie) w petni natadowany.
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Tabela 2. Stany i opisy wskaznika fadowania

Stan wskaznika Podtaczony? Poziom natadowania akumulatora
Wytacz Nie /

Wiaczony, bursztynowy Tak 1-90%

Wiaczony, biaty Tak 91-100%

Rozdziat 1. Poznaj swéj komputer
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Widok z prawej strony

Nr

Opis

'y

Przetacznik kamery

Wskaznik zasilania

Przycisk zasilania

Gniazdko combo audio

gl OIN

Ztacze USB Standard-A

Przetacznik kamery

Ten przetgcznik stuzy do wiaczania i wytgczania wbudowanej kamery.

Informacja: Ten przetacznik zaprojektowano z mysla o zapewnieniu ochrony prywatnosci. Jesli nie
musisz korzysta¢ z kamery, przesun przetgcznik do pozycji Wyt., aby uniemozliwi¢ aplikacjom
korzystanie z kamery.

Wskaznik zasilania

Wskaznik zasilania wskazuje biezacy stan zasilania komputera, informujac, czy komputer jest

wiaczony, wytaczony, uspiony lub w trybie hibernaciji.

Gdy komputer jest wtaczony, szybkie miganie tego wskaznika moze réwniez wskazywac niski stan
natadowania akumulatora.

Tabela 3. Stan i opis wskaZnika zasilania

Stan wskaznika

Stan zasilania

Poziom natadowania akumulatora

Biata (Swieci $wiattem ciggtym)

Wigczony

21-100%

Biaty (szybkie miganie)

Wigczony

1-20%
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Tabela 3. Stan i opis wskaznika zasilania (ciag dalszy)

Stan wskaznika Stan zasilania Poziom natadowania akumulatora
Biaty (wolne miganie) W trybie uspienia /
Wytacz Wytaczony lub w trybie hibernacji /

Przycisk zasilania
Nacisnij przycisk zasilania, aby wtaczy¢ komputer.

Informacja: Nacisniecie przycisku zasilania po wigczeniu komputera z systemem Windows domysinie
powoduje przetgczenie komputera w tryb uspienia.

Ztacze USB Standard-A

Ztgcze USB Standard-A stuzy do podtaczania urzadzen pamieci masowej lub urzadzen peryferyjnych,
ktore sg zgodne ze specyfikacja USB (Universal Serial Bus), w celu przesytania danych i tgczenia
kolejnych urzadzen.

Zlacze Always-on

Ztacze USB z ikong akumulatora (=) obstuguje funkcje Always-on. Komputer moze zasila¢ urzadzenie
USB podtaczone do tego typu ztgcza nawet wtedy, gdy jest wytaczony, albo w trybie uspienia lub
hibernacji.

Funkcje Always-on mozna wtaczac¢ i wylgczaé w nastepujgcych obszarach:

¢ Narzedzie do konfigurowania oprogramowania sprzetowego

e lLenovo Vantage lub Lenovo PC Manager

Rozdziat 1. Poznaj swoj komputer 7



Widok z dotu

Nr Opis

1 Szczeliny wentylacyjne (wlot)
2 Przycisk Novo

3 Gtosniki

Wyloty powietrza (wioty)

Wyloty powietrza stuzg takze doprowadzeniu powietrza do wnetrza komputera w celu chtodzenia
wewnetrznych podzespotdw.

Wazne: Dziatajgcego komputera nie nalezy umieszcza¢ na t6zku, kanapie, dywanie ani innej
elastycznej powierzchni. W przeciwnym razie wyloty powietrza zostang zablokowane, co z kolei moze
prowadzi¢ do przegrzewania sie komputera i powodowac, ze obnizy sie jego wydajnosé, komputer
przestanie reagowac lub nawet wylgczy sie.

Otwor przycisku Novo

Gdy komputer jest wylaczony, mozesz nacisnaé¢ przycisk Novo, aby wyswietli¢ menu przycisku Novo.
Z menu mozna nastepnie wykonywacé nastepujace czynnosci:

Otwoérz narzedzie do konfigurowania oprogramowania sprzetowego

Wyswietl menu wyboru urzadzenia rozruchowego

Wyswietl strone opcji zaawansowanego uruchamiania systemu Windows
Informacja: Przycisk Novo jest rzadko uzywany w warunkach normalnego uzytkowania komputera.

Przycisk Novo znajduje sie w zagtebionym otworze, co zapobiega jego przypadkowemu naci$nieciu
przez uzytkownika. W celu jego nacisniecia mozna uzy¢ wyprostowanego spinacza do papieru.

Gtosniki

Gtosniki komputera stanowig wbudowane urzadzenia wyjsciowe audio do odtwarzania dzwieku.

8 Podrecznik uzytkownika



Specyfikacje

Wymiary

Szerokosé 317 mm
Gtebokos¢ 221 mm
Grubosc¢ e 13,9 mm (T2)

e 15,9 mm (T4)

Zasilacz

Typ wtyczki USB Type-C
Wejscie 100-240 V (prad przemienny), 50-60 Hz
Napiecie wyjsciowe 20V
Maksymalne prad 3,25 A
Maksymalne zasilanie 65 W
Akumulator

Pojemnos¢ 70 Wh

Typ ogniwa Bateria polimerowa
Liczba ogniw 4

Pamigé

Typ LPDDR5X
Instalacja Wbudowana
Liczba gniazd DIMM 0

Urzadzenie pamieci masowej

Typ Dysk SSD
Gniazdo M.2 (2242)
Interfejs PCle Gen4
Wyswietlacz

Wymiary 14 cali

Typ OLED

Rozdzielczo$¢

e 1920 x 1200, lub
e 2880 x 1800

Rozdziat 1. Poznaj swéj komputer
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Ztacza

Ztagcze HDMI

Obstugiwany tryb transmisji: TMDS
Linie danych: 3
Maksymalna liczba danych na linie: 6 Gb/s

Wielofunkcyjne ztgcze USB
Type-C

llos¢: 2

Maksymalna moc wyjsciowa: 5 V, 3 A
Maksymalna moc wejsciowa: 20 V, 3,25 A
Protokoty:

- USB 2.0 480 Mb/s

- SuperSpeed USB 5 Gb/s

- SuperSpeed USB 10 Gb/s

- USB4 40Gb/s

- DisplayPort 2.1

Ztacze USB Standard-A

Maksymalna moc wyjsciowa: 5 V, 1,5 A
Protokoty:

- USB 2.0 480 Mb/s

- SuperSpeed USB 5 Gb/s

Gniazdo dzwigku

Srednica: 3,5 mm

Obstugiwana wtyczka:

- 3-stykowa, TRS

- 4-stykowa, TRRS (CTIA i OMTP)

Informacja: Predkosci transmisji danych przedstawiono jako maksymalne wartosci teoretyczne
zgodnie z obowigzujacymi specyfikacjami. Rzeczywiste predkosci transmisji danych zalezg od réznych
czynnikdéw, w tym wydajnosci podtgczonych urzadzen i jakosci uzywanych kabli. Zazwyczaj sg one
wolniejsze niz podane maksymalne wartosci teoretyczne.

Sie¢

Standardy Wi-Fi

802.11 a/b/g
802.11n

802.11ac wave 2
Wi-Fi 6 (802.11ax)
Wi-Fi 6E

Wi-Fi 7

Informacja: Rézne standardy Wi-Fi moga dziata¢ na réznych pasmach
czestotliwosci. W niektérych krajach lub regionach pewne pasma
czestotliwosci moga by¢ zabronione do nielicencjonowanego uzytku lub
moga wymagac spetnienia okreslonych warunkéw. Standardy Wi-Fi 6E i Wi-
Fi 7 na tym komputerze sg wytgczone w niektérych krajach lub regionach
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Bluetooth

Bluetooth 5.3
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Oswiadczenie o szybkosci przesytania danych za pomoca USB

W zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak mozliwosci przetwarzania hosta i urzadzenh peryferyjnych,
atrybutow plikéw i innych czynnikdw zwigzanych z konfiguracjg systemu i srodowisk operacyjnych,
faktyczna szybkos¢ transmisji danych za pomoca réznych ztacz USB w tym urzadzeniu moze sie
rézni¢ i by¢ wolniejsza niz przedstawiona ponizej szybkos¢ transmisji danych dla kazdego urzadzenia.

Urzadzenie USB Szybkos¢ transmisji danych (Gbit/s)
3.2 Gen 1 5
3.2 Gen 2 10
USB4 40Gb/s 40

Srodowisko operacyjne

Maksymalna wysokos$é (przy normalnym cisnieniu)
3 048 m (10 000 stop)

Temperatura
e Na wysokosci do 2 438 m (8 000 stép)

- Podczas pracy: 5°C do 35°C (41°F do 95°F)

- Przechowywanie: 5°C do 43°C (41°F do 109°F)
e Na wysokosci powyzej 2 438 m (8 000 stdp)

- Maksymalna temperatura dziatania w warunkach bez podwyzszonego cisnienia: 31,3°C (88°F)

Informacja: Podczas tadowania akumulatora jego temperatura musi wynosi¢ co najmniej
10°C (50°F).

Wilgotnos$é wzgledna
e Podczas pracy: 8 do 95% przy temperaturze mokrego termometru 23°C (73°F)
e Przechowywanie: 5 do 95% przy temperaturze mokrego termometru 27°C (81°F)

Rozdziat 1. Poznaj swéj komputer 11
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Rozdziat 2. Poznaj swoj komputer

Komputer i system operacyjny

System operacyjny jest niezbednym oprogramowaniem dla komputera. Zarzadza urzgdzeniami
sprzetowymi komputera, udostepnia aplikacje uzytkowe i interfejsy uzytkownika oraz umozliwia
instalacje réznych aplikacji do szerokiego zakresu celow.

Na komputerze jest fabrycznie zainstalowany system Windows 11.

Wstepna konfiguracja systemu operacyjnego Windows

Po wtaczeniu komputera po raz pierwszy system operacyjny Windows przeprowadzi Cie przez proces
wstepnej konfiguracji. Oto najwazniejsze kroki:

e Utworzenie konta uzytkownika

¢ Nawigzanie potfgczenia z siecia bezprzewodowg z dostepem do Internetu

e Wybdr ustawien zwigzanych z jezykiem

Informacja: Jesli zdecydujesz sie skonfigurowaé system Windows do uzytku osobistego, musisz uzy¢

istniejgcego konta Microsoft albo utworzy¢ nowe. Po wstepnej konfiguracji mozna przetaczy¢ sie na
konto lokalne.

Konfigurowanie rozpoznawania twarzy

Oproécz haset tekstowych system Windows 11 obstuguje dodatkowe metody uwierzytelniania
uzytkownikow na komputerach z wymaganymi urzadzeniami sprzetowymi. W przypadku komputerow
wyposazonych we wbudowang diode LED na podczerwient i kamere na podczerwien mozna wtaczyé
rozpoznawanie twarzy, aby zalogowac¢ sie do systemu Windows za pomocg twarzy.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Start - Ustawienia - Konta - Opcje logowania -
Rozpoznawanie twarzy.

Krok 2. Wybierz kolejno opcje Konfiguruj = Rozpocznij i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby zarejestrowa¢ swojg twarz.

Informacja: Jesli do logowania sie do systemu Windows uzywasz konta lokalnego, przed
wlaczeniem rozpoznawania twarzy musisz ustawi¢ hasto do tego konta.

Windows Update

Od czasu do czasu na komputerze pojawiaja sie powiadomienia o aktualizacjach. Te powiadomienia
moga obejmowacé nowe funkcje, aktualizacje zabezpieczen i sterowniki urzadzen. Podczas gdy
aktualizacje zwigzane z bezpieczenstwem sa zazwyczaj pobierane i instalowane automatycznie, mozna
recznie kontrolowac¢ instalacje innych dostepnych aktualizacji.

W ustudze Windows Update mozna wyswietla¢ dostepne aktualizacje, recznie sprawdzaé dostepnosc

aktualizacji i konfigurowaé ustawienia zwigzane z aktualizacjami. Aby przejs¢ do ustugi Windows
Update, wybierz kolejno pozycje Ustawienia = Windows Update.
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Opcje odzyskiwania systemu Windows

Podczas korzystania z komputera moga wystapi¢ rézne problemy. System Windows oferuje kilka
opcji odzyskiwania, ktére utatwiajg przywrdcenie normalnego funkcjonowania systemu. Ponizsza tabela
pomoze w wybraniu odpowiedniej opcji dla réznych sytuaciji.

Tabela 4. Opcje odzyskiwania systemu Windows

Sytuacje Opcje odzyskiwania

Po zainstalowaniu Przywré¢ system Windows z uzyciem punktu przywracania systemu.
aplikacji system Windows
dziata znacznie wolniej.

System Windows od Zresetuj komputer, zachowujgc pliki osobiste.
pewnego czasu hie dziata
prawidtowo.

Komputer nie uruchamia Uzyj funkcji naprawy uruchamiania systemu Windows.
sie.

Komputer nie uruchamia Uzyj dysku odzyskiwania, aby przywréci¢ system Windows.
sie i nie mozna go
naprawi¢ za pomoca
funkcji naprawy
uruchamiania systemu
Windows.

Resetowanie ustawien systemu Windows

Zresetowanie systemu Windows umozliwia ponowng instalacje systemu operacyjnego przy
jednoczesnym zachowaniu plikéw osobistych. Pozwala to na ponowne skonfigurowanie systemu
operacyjnego, a w niektérych przypadkach przywraca pierwotna wydajno$é komputera.

Krok 1. Woybierz opcje Ustawienia = System = Odzyskiwanie.

Krok 2. W obszarze opcji odzyskiwania wybierz pozycje Resetuj komputer.
Po wyswietleniu monitu wybierz opcje Zachowaj moje pliki lub Usun wszystko.

Krok 3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ukonczy¢ proces
resetowania.

Tworzenie dysku odzyskiwania

Po zakonczeniu wstepnej konfiguracji systemu Windows zaleca sie utworzenie dysku odzyskiwania.
Jesli napotkasz powazny problem, ktéry uniemozliwia uruchomienie systemu Windows, mozesz uzy¢
dysku odzyskiwania do przywrdcenia systemu operacyjnego na komputerze.

Krok 1. Przygotuj pusty dysk USB o pojemnosci co najmniej 32 GB.

Krok 2. W polu wyszukiwania na pasku zadan wpisz Create a recovery drive i wybierz
odpowiednig aplikacje.

Krok 3. Upewnij sie, ze zaznaczone jest pole wyboru Utwérz kopie zapasowa plikéw
systemowych na dysku odzyskiwania, i kliknij przycisk Dalej.

Krok 4. Po wyswietleniu monitu podigcz dysk USB do komputera, wybierz go, a nastepnie wybierz
opcje Dalej.

Krok 5. Wybierz opcje Utworz.
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Przywracanie systemu Windows za pomoca dysku odzyskiwania

Jesli system operacyjny Windows nie moze sie uruchomi¢, mozna uzy¢ wczesniej utworzonego dysku
odzyskiwania, aby przywréci¢ go na komputerze.

Krok 1. Wylacz komputer.

Krok 2. Podtacz dysk odzyskiwania do komputera.

Krok 3. Nacisnij przycisk Novo lub Lenovo Smart Key %, aby otworzyé menu przycisku Novo.
Krok 4. Wybierz pozycje Boot Menu.

Krok 5. Woybierz dysk USB jako urzadzenie rozruchowe.
Komputer uruchomi sie w srodowisku odzyskiwania systemu Windows.

Krok 6. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby przywrécié system Windows
na komputerze.

Efektywne korzystanie z zasilania

Komputer jest urzadzeniem elektronicznym, w zwigzku z czym do jego dziatania niezbedna jest
energia elektryczna. System operacyjny Windows zapewnia zaawansowane funkcje zarzadzania
zasilaniem urzadzen wchodzacych w sktad komputera. Dzigki tym funkcjom mozna korzystaé z
komputera w energooszczedny sposob.

Wylaczanie komputera

Po zakonhczeniu korzystania z komputera — jesli nie planujesz ponownie wkrétce z niego korzystac
— wytacz go.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Start - Zasilanie.

Krok 2. Wybierz opcje Zamknij.

Przeftagczanie komputera w tryb uspienia

Jesli musisz przestaé¢ korzysta¢ z komputera, ale planujesz wkrétce ponownie go uzyé, mozesz
przetaczy¢ go w tryb uspienia. Komputer szybciej wybudzi sie z trybu uspienia, pozwalajgc powrdcic
do miejsca, w ktdérym praca zostata przerwana.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Start - Zasilanie.
Krok 2. Wybierz opcje Us$pij.

Dostosuj ustawienia limitu czasu w celu oszczedzania energii

Ustawienie odpowiednich limitow czasu przejScia komputera w tryb uspienia i wytaczenia
wbudowanego ekranu jest skutecznym sposobem zmniejszenia zuzycia energii przez komputer.
System operacyjny Windows ma domysine ustawienia limitu czasu dla tych dwéch elementow, ktére
mozna dostosowaé do preferencji uzytkownika.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Start - Ustawienia - System — Zasilanie i akumulator - Limity
czasu ekranu, uspienia i hibernacji.

Krok 2. Dostosuj ustawienia.
W przypadku notebookéw mozna ustawi¢ wyrazne limity czasu dla dwoch scenariuszy
uzytkowania: gdy komputer jest podtgczony do zasilania i gdy dziata na akumulatorze.
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Domysine ustawienia limitu czasu w celu oszczedzania energii

W systemie operacyjnym komputera domysinie wigczone sg ponizsze limity czasu. Te ustawienia
mozna dostosowaé do wiasnych preferenciji.

Informacja: Ustawienie odpowiednich limitéw czasu jest skutecznym sposobem na obnizenie zuzycia
energii przez komputer. Unikaj ustawiania zbyt dtugich limitéw czasu w celu skutecznego wyltgczenia
tej funkcji oszczedzania energii.

Tabela 5. Ustawienia domysine limitu czasu, po upfywie ktdrego komputer przechodzi w tryb uspienia i wylfacza
sie ekran

Dziatanie oszczedzajace energie Stan zasilania Limit czasu (w minutach)
Wytaczenie ekranu Podtaczony do zasilania 5
Na akumulatorze 3
Przetaczenie komputera w tryb Podtaczony do zasilania 5
uspienia
Na akumulatorze 3

Informacja: Aby wybudzi¢ komputer z trybu uspienia, nacisnij przycisk zasilania lub dowolny klawisz
na klawiaturze.

Konfigurowanie dostepu do internetu

W domu lub w biurze dostep do internetu zazwyczaj zapewniajg sieci Wi-Fi. Mozna potaczy¢ sie z
takg siecia w celu uzyskania dostepu do internetu. System operacyjny Windows zawiera narzedzia
utatwiajgce wyszukanie dostepnych sieci bezprzewodowych, pofgczenie z siecig i zarzadzanie nig.

R
Krok 1. Wybierz ikony Sie¢, Dzwiek i Akumulator (”3‘ Q’D 4‘l‘J) po prawej stronie paska zadan,
aby otworzy¢ panel szybkich ustawien.

Krok 2. W panelu szybkich ustawien wybierz symbol> obok ikony sieci.
Zostang wyswietlone dostepne sieci bezprzewodowe.

Krok 3. Woybierz sie¢, z ktéra chcesz sie potaczyé, a nastepnie wybierz opcje Potacz.
Krok 4. Po wyswietleniu monitu wpisz klucz bezpieczenstwa sieci.

Efektywna interakcja z komputerem

Interakcja z komputerem odbywa sie za posrednictwem jego urzadzen wejsciowych i wyjsciowych.
Spedzasz znaczng ilos¢ czasu, patrzac na ekran, na ktérym wyswietlane sg interfejs uzytkownika i
tresci. Gtosniki emituja dzwiek, umozliwiajac stuchanie muzyki lub nagrywanie gtosu. Tekst wpisujesz
za pomocg klawiatury, a po systemie poruszasz sie, uzywajac panelu dotykowego. Za pomocag
wbudowanej kamery i mikrofonu mozna dotgcza¢ do konferencji internetowych i braé w nich udziat.

Oprocz wbudowanych urzadzen mozna podtgczy¢ zaréwno przewodowe, jak i bezprzewodowe
urzadzenia zewnetrzne, aby rozszerzy¢ mozliwosci interakcji z komputerem.

Urzadzenie wyswietlajace

Wbudowany wyswietlacz jest gtéwnym wizualnym urzadzeniem wyjsciowym komputera. Komputer jest
wyposazony takze w jedno ztacze HDMI i dwa wielofunkcyjne ztgcza USB Type-C. Przy uzyciu
jednego lub kilku z tych zlagcz do komputera mozna podigczyé zewnetrzne urzadzenia wyswietlajgce,
aby zwiekszy¢ produktywnoscé.
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W wybranych modelach wyswietlacz jest dotykowy. W tych modelach mozna stukaé i przeciagac
palcem bezposrednio po ekranie. Aby efektywniej porusza¢ sie po systemie Windows, mozna takze
uzywac¢ gestéw wielodotykowych na ekranie.

Gesty do obstugi ekranu dotykowego

Wyswietlacz w wybranych modelach tego komputera obstuguje dotyk. Jezeli Twdj komputer ma ekran
dotykowy, mozesz stukna¢ ekran lub przeciggngé po nim palcem, aby wejs¢ w interakcje z
komputerem. Ponadto system operacyjny Windows obstuguje réwniez gesty wykonywane wieloma
palcami na ekranie dotykowym, aby zwiekszy¢ produktywnosé podczas interakcji z systemem
operacyjnym.

Tabela 6. Gesty do obsfugi ekranu dotykowego

Gest Funkcja

Przeciggnigcie palcem od lewej krawedzi ekranu Wyswietlenie widzetow
Przeciagniecie palcem od prawej krawedzi ekranu Wyswietlenie Centrum powiadomien
Przeciagniecie palcem od dolnej krawedzi ekranu Wyswietlenie menu Start
Przeciggnigcie dwoma palcami w pionie Przewijanie stron

Potozenie dwoch palcéw na ekranie i ich zblizenie lub oddalenie | Pomniejszenie/powigkszenie

Przeciggniecie trzema palcami w gére Wyswietlenie wszystkich otwartych okien

Przeciagnigcie trzema palcami w dot Powrdét do pulpitu

Dostosowywanie czestotliwosci odswiezania ekranu

By¢é moze nie widzisz tego gotym okiem, jednak zawartos¢ wyswietlana na ekranie komputera ciggle
sie odswieza. Czestotliwos¢ odswiezania ekranu okresla, ile razy na sekunde ekran sie odswieza i
jest wyrazana w hercach (Hz).

Czestotliwos¢ odswiezania na poziomie 60 Hz sprawdza sie w wiekszosci sytuacji i zapewnia
oszczednos$¢ energii. Podczas wyswietlania filméw lub grania w gry wideo wieksza czestotliwosc
odswiezania zwykle zapewnia jednak ptynniejszy obraz.

Ekrany niektorych komputerow Lenovo obstuguja dwie rézne czestotliwosci odswiezania. W przypadku
takiego komputera mozna recznie przetagczyé ekran tak, aby dziatat z wyzszg lub nizszg
czestotliwoscia od$wiezania. W systemach operacyjnych Windows ustawienia wybierane recznie
znajdujg sie zwykle w menu Ustawienia - System - Ekran. Mozna rowniez przetgczyé
czestotliwos¢ odswiezania ekranu, uzywajgc jako skrétu kombinacji klawiszy Fn + R.

Informacja: Nie wszystkie ekrany obstuguja dwie rézne czestotliwosci odswiezania. Jesli nie mozesz

znalez¢ ustawien umozliwiajgcych zmiane czestotliwosci odswiezania ekranu, moze to oznaczaé, ze w
przypadku danego ekranu ma zastosowanie stata czestotliwo$é odswiezania ekranu lub czestotliwosci
nie mozna zmieni¢ recznie.

Wiacz wyswietlanie nocne

Funkcja wyswietlania nocnego w systemie Windows 11 umozliwia uzytkownikom przetgczanie sie na
cieplejsze odcienie kolorow, zmniejszajac emisje niebieskiego swiatta w celu ztagodzenia nadwyrezania
wzroku lub zmeczenia oczu.

Krok 1. Otwérz menu szybkich ustawien, wybierajac ikony sieci, dzwieku lub akumulatora (

R
= t:]’)) @) po prawej stronie paska zadan lub uzywajgc skrétu klawiaturowego &8 + A.
Krok 2. Wybierz przycisk wyswietlania nocnego, aby je wiaczy¢ lub wytaczyd.
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Aby uzyskaé wiecej wskazowek dotyczgcych zmniejszania ryzyka zmeczenia oczu lub nadwyrezenia
wzroku, odwiedz strone https://www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-fatigue.

Dostosuj temperature koloréw

Jesli w systemie Windows 11 jest witgczony tryb wyswietlania nocnego, mozesz dostosowac
temperature koloréw ekranu.

Krok 1. Woybierz kolejno Start - Ustawienia.
Krok 2. Wybierz kolejno opcje System = Ekran - Ustawienia wyswietlania nocnego.
Krok 3. Przesun suwak, aby dostosowaé temperature kolorow.

Podtaczanie wyswietlaczy zewnetrznych

Do podtaczenia zewnetrznych urzadzerr wyswietlajgcych mozna uzy¢ ztgcza HDMI lub dowolnego ze
ztaczy USB Type-C w komputerze. W zaleznosci od mozliwosci potaczenia urzadzenia
wyswietlajacego dostepnych jest kilka opcji podfgczania wyswietlaczy.

Potaczenie bezposrednie z uzyciem zigcza HDMI

HDMI to gtéwny cyfrowy interfejs wysokiej rozdzielczosci do przesytu obrazu, dZzwieku i danych,
zaprojektowany specjalnie na potrzeby podtgczania urzadzen wyswietlajgcych. Wiele urzadzen, takich
jak monitory komputeréw i projektory, jest wyposazone we wtyczke HDMI albo w ztacze wejsciowe
HDMI. Aby podigczy¢ takie zewnetrzne urzadzenie wyswietlajgce do komputera po prostu podtacz
kabel HDMI do ztacza HDMI w komputerze.

Potaczenie przez zigcze USB Type-C

Oba ztgcza USB Type-C komputera obstugujg tryb DisplayPort Alt Mode. Niektére nowoczesne
monitory sa wyposazone w ztgcze USB Type-C, ktore rowniez obstuguje tryb DisplayPort Alt Mode.
Aby podtaczyé taki monitor do komputera, potrzebne jest dwustronny kabel USB Type-C
(niedostarczany z komputerem). W6z jedng koncéwke kabla do jednego z dwdch ztagcz USB Type-C
w komputerze, a druga - do ztacza USB Type-C w monitorze.

Niektére monitory komputerowe sg wyposazone w ztgcze DisplayPort, ale nie majg ztagcza USB Type-
C. Aby podtaczy¢ takie monitory, nalezy naby¢ adapter USB Type-C - DisplayPort. Wystarczy
podtaczy¢ adapter do jednego z dwéch ztacz USB Type-C komputera, a nastepnie podtaczyé
monitor do portu DisplayPort w adapterze.

Potaczenie za pomoca stacji dokujacej

Aby rozszerzy¢ mozliwosci facznosci komputera, mozna podtaczy¢ stacje dokujaca z certyfikatem
USB4. Uzyj dwustronnego kabla USB Type-C, aby podtaczy¢ komputer do ztgcza USB Type-C
downstream w stacji dokujacej. Nastepnie mozesz podtaczy¢ wyswietlacz do ztacza DisplayPort lub
HDMI w stacji dokujace;.

Klawiatura

Klawisze skrotu

Klawiatura Lenovo zwykle zawiera nastepujace klawisze skrétu, ktdérych mozna uzywaé do szybkiego
uzyskiwania dostepu do aplikacji lub dostosowywania ustawien.

e Klawisze funkcyjne (F1-F12)
e Klawisze dostepu
¢ Kombinacje klawiszy przy uzyciu klawisza fn
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e Kombinacje klawiszy przy uzyciu klawisza z logo systemu Windows
e Klawisz Copilot

Klawisze dostepu

Klawisze dostepu zapewniajg szybki dostep do czesto uzywanych ustawien i aplikacji. Zazwyczaj
znajdujg sie w goérnym rzedzie klawiatury i czesto petnig role klawiszy funkcyjnych (F1-F12) i kilku
innych. lkony nadrukowane na kazdym klawiszu dostepu okreslajg jego funkcje.

Tabela 7. Funkcje klawiszy dostepu

lkona klawisza dostepu Opis funkciji

x Wylacza lub wtacza dzwiek.

<}) Umozliwia zmniejszenie poziomu gtosnosci.

<P} Umozliwia zwigkszenie poziomu gtosnosci.

9x Umozliwia wtaczenie lub wytaczenie mikrofonu.

Q- Zmniejsza jasnos¢ ekranu.

% Zwieksza jasnosci ekranu.

fm Umozliwia wybor i konfiguracje urzadzen wyswietlajacych.

Py Umozliwia wtgczenie lub wytgczenie trybu samolotowego.

3 Otwiera aplikacje Ustawienia.

8 Blokuje ekran.

s} Otwiera aplikacje wspotpracy z urzadzeniem, fabrycznie zainstalowang w
komputerze.

Otwiera aplikacje Kalkulator.

Dig Otwiera Lenovo Al Now.

Informacja: Jezeli Lenovo Al Now nie jest zainstalowana fabrycznie, ten
klawisz otwiera panel szybkiego uruchamiania Lenovo Smart Key.

Przetacznik FnLock

FnLock to elektroniczny przetacznik, ktéry wptywa na sposdb korzystania z funkcji klawiszy dostepu.
Aby go wigczy¢ lub wytaczyé, nalezy nacisnaé¢ Fn + Esc.

Informacja: Klawisz Esc znajduje sie w lewym goérnym rogu klawiatury. Klawisz ma diode LED
wskazujgca stan przetacznika FnLock.
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Rysunek 3. Umiejscowienie klawisza FnLock i klawisza Fn

W przypadku klawiatur Lenovo klawisze dostepu znajdujg sie zwykle w gérnym rzedzie klawiszy. Te
klawisze dostepu uzywajg tych samych klawiszy co klawisze funkcyjne (F1-F12) i inne klawisze. W
przypadku tych klawiszy dwufunkcyjnych ikony lub znaki okreslajgce funkcje podstawowe sa
nadrukowane nad ikonami i znakami oznaczajgcymi funkcje dodatkowe tych klawiszy.

¢ A: ikona lub znak oznaczajace funkcje podstawowa
e B: ikona lub znak oznaczajgce funkcje dodatkowg

A

—-B

Rysunek 4. Ukfad klawisza dwufunkcyjnego

Tabela 8. FnLock i klawisze dwufunkcyjne

Wskaz-  Stan Nacisniecie samego klawisza dostepu Nacisniecie klawisza dostepu z
nik LED prze- nacisnietym klawiszem Fn
FnLock facznika
(Esc) FnLock
Wytacz Wytgczo- Funkcja podstawowa Funkcja dodatkowa
no
Wiaczo-  Wiaczo- Funkcja dodatkowa Funkcja podstawowa
ny no

Kombinacje klawiszy przy uzyciu klawisza fn

Klawisza fn mozna uzywa¢ w potgczeniu z niektérymi klawiszami w celu dostosowania ustawien
urzadzenia lub aktywowania dodatkowych funkcji.

Tabela 9. Kombinacje klawiszy z uzyciem klawisza fn

Kombinacja klawiszy Funkcja
fn+Q Przetagcza aktywny tryb zasilania komputera
fn + R* Przetacza czestotliwo$é odswiezania wbudowanego wyswietlacza
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Tabela 9. Kombinacje klawiszy z uzyciem klawisza fn (ciag dalszy)

Kombinacja klawiszy Funkcja

fn+ M Wiacza lub wytacza panel dotykowy
fn + N* Wyswietla najwazniejsze informacje o urzadzeniu
fn + spacja Dostosowuje podswietlenie klawiatury
fn+B Break

fn+ P Pause

fn+ S SysRq

fn + K ScrlLk

fn+ I Insert

fn+T PrtScr

fn + strzatka w lewo Home

fn + strzatka w prawo End

fn + strzatka w gére PgUp

fn + strzatka w dot PgDn

Informacja: Niektére modele majg wyswietlacze o statej czestotliwosci odswiezania. W tych modelach
kombinacja klawiszy Fn + R nie obstuguje zadnych funkcji. Kombinacja klawiszy Fn + N moze nie
dziata¢ w modelach sprzedawanych w Chinach kontynentalnych. Z informacjami o urzadzeniu mozna
zapoznaé¢ sie w Lenovo PC Manager.

Kombinacje klawiszy przy uzyciu klawisza z logo systemu Windows

Klawisz z logo systemu Windows znajduje sie w lewym dolnym rogu klawiatury. Mozna go uzywac
samodzielnie lub w potaczeniu z niektérymi klawiszami, aby szybko zmienia¢ ustawienia i uzyskiwac
dostep do narzedzi systemu operacyjnego Windows. Ponizsza tabela zawiera wykaz najczesciej
uzywanych kombinacji klawiszy. Petna lista wszystkich kombinacji klawiszy z uzyciem klawisza z logo
systemu Windows jest dostepna w dokumentacji online firmy Microsoft.

Tabela 10. Kombinacje klawiszy z uzyciem klawisza z logo systemu Windows

Klawisz lub kombinacja

klawiszy Funkcja

Klawisz z logo systemu Otwiera lub zamyka menu Start
Windows =8

+ A Otwiera lub zamyka menu Szybkie ustawienia
+D Powrét do pulpitu

+ E Otwiera Eksplorator plikéw

+ 1 Otwiera menu Ustawienia

+ L Blokuje ekran

+ M Minimalizuje wszystkie otwarte okna

+ N Otwiera lub zamyka Obszar powiadomien
+ P Przetacza tryby wieloekranowe

+ W Otwiera lub zamyka menu Widzety
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Tabela 10. Kombinacje klawiszy z uzyciem klawisza z logo systemu Windows (cigg dalszy)

Klawisz lub kombinacja

klawiszy Funkcja

+ ; ($rednik) Otwiera panel emoji

+ Tab Otwiera lub zamyka Widok zadan

+ PrtSc Wykonuje zrzut ekranu w trybie petnoekranowym i zapisuje go w pliku

Klawisz Copilot

Nadeszta era sztucznej inteligencji i wiele komputeréw Lenovo ma teraz na klawiaturze klawisz
Copilot. Znajduje sie w dolnym lub gérnym rzedzie klawiatury i jest oznaczony symbolem O

W komputerach z systemem Windows z dostepna i wtaczong funkcja Copilot, nacisniecie klawisza
Copilot otwiera funkcje Copilot w systemie Windows. W przeciwnym razie nacisniecie klawisza
Copilot otwiera Windows Search.

kacznosé Bluetooth

Bluetooth to bezprzewodowa technologia krotkiego zasiegu powszechnie uzywana do nawigzywania
potaczen miedzy znajdujgcymi sie blisko siebie urzadzeniami. Komputer jest wyposazony we
wbudowany adapter Bluetooth. Do komputera mozna podtaczy¢ inne urzadzenia obstugujace
technologie Bluetooth. Nalezg do nich m.in. stuchawki, stuchawki douszne, gtosniki, klawiatury czy
myszy Bluetooth.

kaczenie urzadzenia Bluetooth z komputerem PC

Nawigzanie potaczenia Bluetooth wymaga wykonania czynnosci zaréwno na urzadzeniu, jak i na
komputerze. Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci na komputerze nalezy wiaczyé urzadzenie i
umozliwi¢ jego wykrycie.

Krok 1. Wybierz opcje Ustawienia — Bluetooth i urzadzenia - Dodaj urzadzenie — Bluetooth.
Krok 2. Woybierz urzadzenie, ktére chcesz potgczy¢, a nastepnie wybierz opcje Potacz.

Krok 3. W zaleznosci od typu urzadzenia moze by¢ konieczne potwierdzenie potaczenia na
urzadzeniu lub wprowadzenie kodu parowania na komputerze.

Po pofaczeniu urzadzenia Bluetooth z komputerem jego nazwa i status sg wyswietlane w sekcji
Bluetooth i urzadzenia na komputerze.

Aplikacje fabrycznie zainstalowane przez firme Lenovo

Jako producent komputeréw Lenovo tworzy takze rézne aplikacje i niektére z nich instaluje na
komputerach. Aplikacje te stanowig przede wszystkim:

e interfejs dla uzytkownikdw do konfiguracji roznych urzadzen dostarczanych z komputerem
e interfejs dla uzytkownikéw umozliwiajacy wiaczanie, wytgczanie i konfigurowanie funkcji

¢ interfejs umozliwiajgcy uzytkownikom zapoznanie sie z informacja o urzadzeniu i aktualizacje
sterownikdw urzadzenia

e Zrodto nowych funkcji lub nowych mozliwosci korzystania z okreslonych scenariuszy uzytkowania
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Lenovo Vantage

Lenovo Vantage to kompleksowe rozwiagzanie, ktére dostarcza aktualizacje dla komputera, a takze
umozliwia konfiguracje ustawien sprzetu i uzyskiwanie dostepu do spersonalizowanej pomocy
technicznej.

Jesli na komputerze jest fabrycznie zainstalowana aplikacja Lenovo Vantage, wpisz w polu
wyszukiwania systemu Windows Vvantage, aby uruchomi¢ te aplikacje.

Informacja: W przypadku komputeréw Lenovo PC zakupionych w Chinach kontynentalnych zamiast
Lenovo Vantage moze by¢ zainstalowany Lenovo PC Manager. Lenovo PC Manager ma funkcje
zblizone do funkcji Lenovo Vantage, moze tez zawieraé¢ funkcje dostosowane do potrzeb
uzytkownikow lokalnych.

Lenovo Al Now

Lenovo Al Now to Twoj osobisty i prywatny asystent Al. Umozliwia zwiekszenie wydajnosci poprzez
tworzenie swojej osobistej biblioteki wiedzy, a ponadto stanowi zrédto inspiracji, pomaga w pisaniu i
podsumowywaniu oraz umozliwia rozwigzywanie probleméw i dokonywanie szybkich ustawien w
Twoim komputerze PC.

Aby otworzy¢ to narzedzie, nalezy wpisa¢ Lenovo AI Now w polu Windows Search i wybrac
wyswietlony wynik. Alternatywnie mozna tez nacisngé klawisz dostepu oznaczony % jako skrot.

Uwagi:

e Narzedzie Lenovo Al Now jest teraz dostepne we wszystkich modelach produktu. W przypadku
modeli, ktdre nie sg wstepnie zainstalowane w ten aplikacji, nacisniecie klawisza dostepu %
otworzy panel szybkiego uruchamiania Lenovo Smart Key.

e Program Lenovo Al Now dokonuje okresowych aktualizacji, aby zwiekszyé wygode korzystania z
komputera. Po zainstalowaniu aktualizacji moga zosta¢ dodane lub zmodyfikowane funkcje.

Oprogramowanie sprzetowe

Po witaczeniu zasilania w komputerze wykonywana jest seria instrukcji w celu zainicjowania urzadzen,
zlokalizowania urzadzenia rozruchowego i wyszukania programu o nazwie bootloader. Nastepnie
bootloader szuka systemu operacyjnego zainstalowanego na komputerze i przekazuje mu kontrole. Po
uruchomieniu systemu operacyjnego komputer jest gotowy do uzycia.

Instrukcje te sa przechowywane w uktadzie Flash na ptycie gtéwnej komputera. Uktad Flash i
zapisane w nim instrukcje sa okreslane jako oprogramowanie sprzetowe komputera.

Program do konfigurowania oprogramowania sprzetowego

Komputery PC Lenovo zazwyczaj majg program do konfiguracji w oprogramowaniu sprzetowym, ktoére
pozwala:

e wyswietli¢ informacje o komputerze i podtaczonych do niego urzadzeniach,

e zmieni¢ ustawienia urzadzenia,

e zmieni¢ kolejnos$¢ urzadzen rozruchowych,

e ustawi¢ hasta do oprogramowania sprzetowego i urzadzenia pamieci masowe;.

Informacja: Podczas codziennej pracy z komputerem rzadko zachodzi potrzeba korzystania z

programu konfiguracyjnego. Aby wyswietli¢ informacje o urzadzeniu, mozna uzy¢ narzedzi dostepnych
w systemie operacyjnym lub aplikacji dostarczonych przez Lenovo (Lenovo Vantage lub Lenovo PC
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Manager). Za pomoca menu przycisku Novo mozna tymczasowo zmieni¢ kolejnos¢ urzadzen
rozruchowych.

Program do konfiguracji mozna otworzy¢ na kilka sposobdw:

e Skorzystaj z dostepnej w systemie operacyjnym Windows funkcji Uruchamianie zaawansowane.
e Uzyj menu przycisku Novo.

¢ Uruchom lub zrestartuj komputer i nacisnij klawisz przerwania (F1 lub F2).

Ustawianie haset w narzedziu do konfigurowania oprogramowania
sprzetowego

W narzedziu do konfigurowania oprogramowania sprzetowego mozna ustawi¢ hasta w celu
zabezpieczenia dostepu do programu narzedziowego lub urzadzenia pamieci masowe;j.

Typy haset

W narzedziu do konfigurowania oprogramowania sprzetowego mozna skonfigurowaé rézne typy haset.
Typy hasta Wymagania wstepne Uzytkowanie

Hasto administratora Nie Nalezy je wprowadzi¢, aby

uruchomi¢ program Setup Ultility.

Hasto uzytkownika Ustawienie hasta administratora jest Hasta uzytkownika mozna uzyc,
wymagane. aby uruchomié¢ program Setup
Utility.
Gtéwne hasto dysku twardego Nie Nalezy je wprowadzi¢, aby

uruchomi¢ system operacyjny.

Hasto dysku twardego uzytkownika Ustawienie gtéwnego hasta dysku Hasta dysku twardego uzytkownika
twardego jest wymagane. mozna uzy¢, aby uruchomic
system operacyjny.

Informacja: Jesli program Setup Utility zostanie uruchomiony za pomoca hasta uzytkownika, bedzie
mozna zmieni¢ jedynie kilka ustawien.

Ustawianie hasta administratora

Hasto administratora jest ustawiane tak, aby uniemozliwi¢ nieuprawniony dostep do narzedzia do
konfigurowania oprogramowania sprzetowego.

Uwaga: Jesli zapomnisz hasta administratora, autoryzowany serwisant Lenovo nie bedzie mogt go
zresetowac. Musisz odda¢ komputer do autoryzowanego serwisu firmy Lenovo w celu wymiany ptyty
gtéwnej. W tym celu niezbedne jest okazanie dowodu zakupu. Moze sie to takze wigzaé z
dodatkowymi optatami za ustuge i czesci.

Krok 1. Otwdrz narzedzie do konfigurowania oprogramowania sprzetowego.

Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Set Administrator Password i nacisnij klawisz Enter.
Krok 3. Wprowadz hasto zawierajgce wytgcznie litery i cyfr, a nastepnie nacisnij klawisz Enter.
Krok 4. Wpisz hasto ponownie i nacisnij klawisz Enter.

Krok 5. Wybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Przy nastepnym uruchomieniu komputera trzeba podac¢ hasto administratora, aby przej$¢ do narzedzia

konfiguracyjnego. Jesli jest wigczona opcja Power on Password, nalezy wprowadzi¢ hasto
administratora lub hasto uzytkownika w celu uruchomienia komputera.
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Zmienianie lub usuwanie hasta administratora
Hasto administratora moze zosta¢ zmienione lub usunigte tylko przez administratora systemu.

Krok 1.

Krok 2.
Krok 3.
Krok 4.
Krok 5.

Krok 6.

Otwoérz narzedzie do konfigurowania oprogramowania sprzetowego, uzywajac hasta
administratora.

Wybierz kolejno pozycje Security = Set Administrator Password i nacisnij klawisz Enter.

Wpisz biezgce hasto.

Wpisz nowe hasto w polu tekstowym Enter New Password.

Ponownie wpisz nowe hasto w polu tekstowym Confirm New Password.

Informacja: Jesli chcesz usung¢ hasto, nacisnij klawisz Enter w obu polach i pozostaw je
puste.

Wybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Jesli usuniesz hasto administratora, hasto uzytkownika réwniez zostanie usunigte.

Ustawianie hasta uzytkownika
Przed ustawieniem hasta uzytkownika nalezy ustawi¢ hasto administratora.

Koniecznym moze by¢ ustawienia hasta uzytkownika dla innych uzytkownikéw przez administratora
programu Setup Utility.

Krok 1.

Krok 2.
Krok 3.

Krok 4.
Krok 5.

Otworz narzedzie do konfigurowania oprogramowania sprzetowego, uzywajac hasta
administratora.

Wybierz kolejno pozycje Security = Set User Password i nacisnij klawisz Enter.

Wprowadz hasto zawierajace wytacznie litery i cyfr, a nastepnie nacisnij klawisz Enter.
Hasto uzytkownika musi rézni¢ sie od hasta administratora.

Wpisz hasto ponownie i nacisnij klawisz Enter.
Wybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Wiaczanie hasta wilaczania zasilania

Jesli zostato ustawione hasto administratora, mozesz w celu zwigkszenia bezpieczenstwa aktywowaé
takze hasto wigczenia zasilania.

Krok 1.
Krok 2.

Krok 3.
Krok 4.

Otworz narzedzie do konfigurowania oprogramowania sprzetowego.
Wybierz kolejno pozycje Security = Power on Password i nacisnij klawisz Enter.

Informacja: Wczesniej nalezy ustawi¢ hasto administratora.
Zmien ustawienie na Enabled.
Wybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Jesli wtgczono hasto zasilania, monit o jego podanie jest wyswietlany przy kazdym wigczaniu
komputera. Aby komputer zostat uruchomiony, trzeba wprowadzi¢ hasto administratora lub
uzytkownika.

Ustawianie haset do urzadzenia pamieci masowej

Mozna ustawi¢ hasto dysku twardego w narzedziu konfiguracyjnym, aby zabezpieczy¢ dostep do
danych przechowywanych na urzadzeniu pamieci masowej komputera.

Rozdziat 2. Poznaj swéj komputer
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Uwaga: Zachowaj ostroznos¢, ustawiajgc hasto dysku twardego. Jesli zapomnisz tego hasta,
autoryzowany serwisant Lenovo nie moze go zresetowaé ani odzyska¢ danych z dysku twardego.
Musisz odda¢ komputer do autoryzowanego serwisu firmy Lenovo w celu wymiany dysku twardego.
W tym celu niezbedne jest okazanie dowodu zakupu. Moze sie to takze wigza¢ z dodatkowymi
optatami za ustuge i czesci.

Krok 1. Otwdrz narzedzie do konfigurowania oprogramowania sprzetowego.

Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Set Hard Disk Password i nacisnij klawisz Enter.
Informacja: Jesli program Setup Utility zostanie uruchomiony za pomocg hasta uzytkownika,
nie bedzie mozna ustawi¢ hasta dysku twardego.

Krok 3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ustawi¢ hasto gtéwne oraz
hasto uzytkownika.

Informacja: Hasto gtéwne oraz hasto dysku twardego uzytkownika nalezy ustawi¢ w tym
samym czasie.

Krok 4. Woybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Jesli ustawiono hasto dysku twardego, nalezy je podaé, aby uruchomi¢ system operacyjny.

Zmiana lub usuwanie haset do urzadzenia pamieci masowej
Krok 1. Otwdrz narzedzie do konfigurowania oprogramowania sprzetowego.
Krok 2. Wybierz pozycje Security.

Krok 3. Zmien lub usun hasto dysku twardego.

Aby zmieni¢ lub usung¢ hasto gtéwne, wybierz opcje Change Master Password i nacisnij
klawisz Enter.

Informacja: Jesli usuniesz gtdwne hasto dysku twardego, hasto uzytkownika zostanie
usuniete automatycznie.

Aby zmieni¢ hasto uzytkownika, wybierz opcje Change User Password i nacisnij klawisz
Enter.

Informacja: Hasta dysku twardego uzytkownika nie mozna usung¢ osobno.
Krok 4. Woybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.
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Rozdziat 3. Pomoc i obstuga techniczna

Czesto zadawane pytania (FAQ)

Co zrobié, jesli komputer przestaje reagowac

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, dopdki komputer sie nie wytgczy. Nastepnie uruchom
komputer ponownie.

Co robi¢ w przypadku wylania ptynu na komputer

1. Ostroznie odtgcz zasilacz i natychmiast wytacz komputer. Im szybciej zapobiegniesz przeptywowi
pradu przez komputer, tym bardziej ograniczysz szkody wyrzadzone z powodu zwarcia.

Uwaga: Chociaz wytaczajac natychmiast komputer, mozesz utraci¢ czes¢ danych lub pracy,
pozostawienie komputera wtaczonego moze spowodowac, ze stanie sie on bezuzyteczny.

2. Zanim ponownie wigczysz komputer, poczekaj, az ptyn wyschnie.

ZAGROZENIE:

Nie préobuj odprowadzi¢ plynu, przekrecajac komputer. Jesli komputer jest wyposazony w
otwory na dole klawiatury do odprowadzania ptynéw, ptyn zostanie przez nie
odprowadzony.

Dlaczego moj komputer uruchamia sie automatycznie po otwarciu
pokrywy

Na komputerze moze by¢ wigczona funkcja Flip to Start. Wiele notebookéw Lenovo jest
wyposazonych w czujnik, ktéry wykrywa kat otwarcia pokrywy. Gdy otwierasz pokrywe, czujnik to

wykrywa. Jesli funkcja Flip to Start jest wigczona, komputer bedzie reagowaé na otwarcie pokrywy
automatycznym uruchomieniem.

Jesli nie chcesz korzysta¢ z tej funkcji, mozesz jg wytgczy¢. Funkcja Flip to Start moze byc¢
wiaczona lub wytgczona w narzedziu Setup Utility oprogramowania sprzetowego komputera.

Jak moge uruchomié komputer z innego urzadzenia?

Otwoérz menu przycisku Novo, wybierz urzadzenie rozruchowei wybierz urzadzenie, aby uruchomi¢
PC.

Zasoby samopomocy

Skorzystaj z nastepujgcych zasobdéw samopomocy, aby uzyska¢ wiecej informacji o komputerze i
rozwigzywaniu problemoéw.

Zasoby Jak uzyskaé dostep?
Rozwigzywanie probleméw i najczesciej zadawane ¢ https://www.lenovo.com/tips
pytania

e https://forums.lenovo.com

Informacje o utatwieniach dostepu https://www.lenovo.com/accessibility
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Zasoby

Jak uzyskaé dostep?

Dokumentacja produktu:

Ogdlne uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci

Podrecznik na temat bezpieczeristwa i gwarancji
Podrecznik konfiguracji
Ten podrecznik uzytkownika

Regulatory Notice

1. Przejdz pod adres https://support.lenovo.com.

2. Wykryj model komputera lub wybierz model
recznie.

3. Wybierz pozycje Guides & Manuals
(Podreczniki) i odfiltruj zadang dokumentacije.

Serwis WWW wsparcia Lenovo zawiera najnowsze
informacje dotyczace wsparcia, miedzy innymi:

Gwarancja na produkt i ustugi
Szczegdty produktu i czesci

Baza wiedzy i najczesciej zadawane pytania

Przejdz pod adres https://support.lenovo.com

Pomoc systemu Windows

e Uzyj opcji Uzyskaj pomoc lub Porady.
e Uzyj funkcji Windows Search.

e Serwis WWW pomocy technicznej firmy Microsoft:
https://support.microsoft.com

Czym sg CRU?

Czesci wymienialne przez klienta (CRU) sa elementami, ktére moga zosta¢ ulepszone lub wymienione
przez uzytkownika. Komputer Lenovo moze zawieraé nastepujgce typy czesci CRU:

Czesci CRU do samodzielnego montazu

Czesci CRU objete ustuga opcjonalna

Czesci, ktére moga zostac¢ zainstalowane lub
tatwo wymienione przez samego klienta lub
przeszkolonych serwisantéw za dodatkowag
optata.

Czesci, ktére moga zosta¢ zainstalowane lub
wymienione przez klientéw posiadajgcych wyzsze
umiejetnosci techniczne. Instalacja lub wymiana
takich czesci moze tez by¢ realizowana przez
wykwalifikowanych serwisantéw w ramach
gwarancji, jaka objete jest urzadzenie klienta.

Jesli uzytkownik zamierza zainstalowaé CRU, Lenovo przesle CRU w tym celu. Od uzytkownika moze
by¢ wymagany zwrot uszkodzonej czesci zastgpionej przez CRU. Kiedy wymagany jest zwrot: (1)
instrukcje zwrotu, optacona etykieta wysytkowa i pojemnik zostang dotgczone do zastepczej czesci
CRU; oraz (2) uzytkownik moze zostaé obcigzony opfata za wymiane CRU, w przypadku, gdy Lenovo
nie otrzyma zwréconej wadliwej czesci CRU w ciggu trzydziestu (30) dni od wystania zastepczego
CRU do uzytkownika. Aby uzyskaé¢ szczegétowe informacje, patrz Ograniczona gwarancja Lenovo na
stronie
https://www.lenovo.com/warranty/llw_02.

CRU dla modelu produktéow

Ponizsza tabela wymienia czesci CRU i rodzaje CRU okreslone dla modelu posiadanego przez
uzytkownika.
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Czesé Czesci CRU do samodzielnego Czesci CRU objete ustuga
montazu opcjonalna

Kabel zasilajgcy* X

Zasilacz X

Uwagi:
¢ Niektére modele zasilacz do montowania na $cianie i majg kabla zasilajgcego.
¢ Instrukcja wymiany czesci CRU znajduje sie w co najmniej jednej z ponizszych publikacji i moze
zosta¢ przekazana od Lenovo w dowolnym momencie na zadanie uzytkownika.
Podrecznik uzytkownika dla produktu
drukowane publikacje dotgczone do produktu

¢ Wymiany wszelkich czg$ci niewymienionych powyzej, w tym wbudowanego akumulatora, powinien
dokonac przez wykwalifilkowanego technika uprawnionego do napraw. Jesli wymiany dokonuje
uzytkownik, musi doktadnie przestrzega¢ wszystkich instrukcji dostarczonych przez Lenovo. Aby
uzyskac¢ wiecej informacji, mozesz takze znalezé¢ autoryzowane punkty napraw Lenovo, odwiedzajac
strone https://support.lenovo.com/partnerlocator.

Kontakt telefoniczny z firma Lenovo

Jesli nie udato sie rozwigza¢ problemu i nadal potrzebujesz pomocy, zadzworn do Centrum wsparcia
dla klientéw Lenovo.

Zanim sie skontaktujesz z firma Lenovo

Zanim sie skontaktujesz z firmg Lenovo, zapisz informacje o produkcie i szczegdty dotyczace
problemu.

Informacje o produkcie Objawy problemu i dotyczace go szczegotly

e Nazwa produktu e Na czym polega problem? Czy wystepuje zawsze,

e Typ i numer modelu komputera czy tylko sporadycznie?

e Komunikat o btedzie lub kod btedu

e Jakiego systemu operacyjnego uzywasz? Jakiej
wers;ji?

e Jakie aplikacje byty uruchomione w chwili
wystgpienia problemu?

e Czy problem mozna odtworzyé? Jesli tak, to w jaki
sposob?

Informacja: Nazwe produktu i numer seryjny zazwyczaj mozna znalez¢ w dolnej czesci komputera,
na jego etykiecie lub obudowie.

Centrum wsparcia dla klientéow Lenovo

Podczas okresu gwarancyjnego mozesz zadzwoni¢ do Centrum wsparcia dla klientéw Lenovo, aby
uzyska¢ pomoc.

Numery telefonow

Liste telefondw do pomocy technicznej Lenovo w swoim kraju lub regionie mozna znalez¢ pod
adresem
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Informacja: Numery telefondw moga ulec zmianie bez powiadomienia. Jesli nie ma tam numeru dla
danego kraju lub regionu, skontaktuj sie ze sprzedawca lub przedstawicielem Lenovo ds. marketingu.

Ustugi dostepne w okresie gwarancyjnym

e QOkreslanie probleméw — do dyspozycji jest przeszkolony personel, ktéry pomaga w okreslaniu
probleméw ze sprzetem i w podejmowaniu decyzji o niezbednych dziataniach majacych na celu
usuniecie problemu.

e Naprawa sprzetu firmy Lenovo - jesli przyczyna problemu jest sprzet objety gwarancjg firmy
Lenovo, dostepny jest przeszkolony personel, ktéry zapewnia odpowiedni zakres serwisu.

e Zarzadzanie zmianami serwisowymi — sporadycznie moga wystgpi¢ zmiany, ktérych wprowadzenie
jest wymagane po sprzedazy produktu. Firma Lenovo lub autoryzowany przez nig reseler zapewni
wprowadzenie wybranych zmian serwisowych (Engineering Changes — EC), ktére maja
zastosowanie do danego sprzetu.

Nieobejmowane ustugi

¢ wymiane lub instalowanie czesci innych niz wyprodukowane przez firmg Lenovo lub nieobjetych
gwarancja firmy Lenovo;

identyfikacji zrodet probleméw z oprogramowaniem;

konfigurowanie systemu UEFI/BIOS podczas instalacji lub uaktualniania;

zmian, modyfikacji lub aktualizacji sterownikdéw urzadzen;

instalowania i obstugi sieciowego systemu operacyjnego (network operating system — NOS);
Instalowanie i obstuga programoéw

Warunki Ograniczonej Gwarancji majace zastosowanie do produktu sprzetowego Lenovo podano w
sekcji ,Informacje dotyczace gwarancji” w Podreczniku na temat bezpieczeristwa i gwarancji
dotgczonym do komputera.

Zakup dodatkowych ustug

W okresie gwarancyjnym oraz po nim mozesz naby¢ dodatkowe ustugi od firmy Lenovo pod
adresem
https://pcsupport.lenovo.com/warrantyupgrade.

Dostepnos¢ tych ustug oraz ich nazewnictwo sg rézne w poszczegdlnych krajach i regionach.
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Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ w niektorych krajach produktéw, ustug lub opcji omawianych w
niniejszej publikacji. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna uzyskac
od lokalnego przedstawiciela firmy Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi firmy Lenovo
nie oznacza, ze mozna uzy¢ wytacznie tego produktu, programu lub ustugi. Zamiast nich mozna
zastosowac ich odpowiednik funkcjonalny pod warunkiem, ze nie narusza to praw wtasnosci
intelektualnej firmy Lenovo. Jednakze cata odpowiedzialno$é za ocene przydatnosci i sprawdzenie
dziatania produktu, programu lub ustugi, pochodzacych od innego producenta, spoczywa na
uzytkowniku.

Firma Lenovo moze miec¢ patenty lub ztozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktérych mowa
w niniejszej publikacji. Przedstawienie tej publikacji nie daje zadnych uprawnien licencyjnych do
tychze patentéw. Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W TAKIM STANIE, W JAKIM SIE ZNAJDUJE (,AS IS”) BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI (W TYM TAKZE REKOJMI), WYRAZNYCH LUB
DOMNIEMANYCH, A W SZCZEGOLNOSCI DOMNIEMANYCH GWARANCJI PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU ORAZ GWARANCJI, ZE PUBLIKACJA NIE
NARUSZA PRAW STRON TRZECICH. Ustawodawstwa niektérych krajow nie dopuszczajg zastrzezen
dotyczacych gwarancji wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej
sytuacji powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Informacje te sa okresowo aktualizowane, a zmiany zostanag ujete w kolejnych wydaniach tej
publikacji. Aby lepiej Swiadczy¢ swe ustugi, Lenovo zastrzega sobie prawo do ulepszania i/lub
modyfikowania produktéw i oprogramowania opisanych w podrecznikach dotagczonych do komputera
oraz tresci samych podrecznikow w dowolnym czasie, bez powiadamiania.

Interfejs oraz funkcje oprogramowania oraz konfiguracji sprzetu opisane w podrecznikach dotaczonych
do komputera moga rézni¢ sie od faktycznej konfiguracji zakupionego komputera. Informacje o
konfiguracji produktu znalez¢ mozna w odpowiedniej umowie (o ile takg zawarto), na liscie
pakunkowej produktu lub uzyska¢ od sprzedawcy. Firma Lenovo ma prawo do stosowania i
rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za
wiasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do zastosowan zwigzanych z
wszczepieniami lub podtrzymywaniem zycia, gdzie niewtasciwe funkcjonowanie moze spowodowaé
uszczerbek na zdrowiu lub $mieré. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie pozostajg bez
wplywu na dane techniczne produktéw oraz gwarancje firmy Lenovo. Zadne z postanowien
niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz
ochrony przed roszczeniami w ramach praw witasnosci intelektualnej firmy Lenovo lub stron trzecich.
Wszelkie zawarte tu informacje zostaty uzyskane w konkretnym srodowisku i majg charakter
ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych $rodowiskach operacyjnych moga by¢ odmienne.
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Firma Lenovo ma prawo do stosowania i rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika
w dowolny sposdb, jaki uzna za witasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w niniejszej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wytgcznie dla wygody uzytkownika i w zadnym wypadku nie stanowig zachety do ich
odwiedzania. Materialy dostepne na tych stronach nie wchodzga w sktad materiatdw opracowanych do
tego produktu firmy Lenovo, a uzytkownik moze korzysta¢ z nich na wiasng odpowiedzialnosc.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci zostaty zebrane w kontrolowanym srodowisku. Dlatego tez
rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych moga by¢ inne. Niektére pomiary mogty by¢
dokonywane na systemach bedacych w fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te wykonane
na ogdlnie dostepnych systemach dadzg takie same wyniki. Niektére z pomiaréw mogty byc
estymowane przez ekstrapolacje. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne. Uzytkownicy powinni we
witasnym zakresie sprawdzi¢ odpowiednie dane dla ich srodowiska.

Wiascicielem praw autorskich do niniejszego dokumentu jest firma Lenovo. Nie jest on objety zadna
licencja ,open source”, w tym zadnymi umowami dotyczacymi systemu Linux, ktére moga
towarzyszy¢ oprogramowaniu uwzglednionemu w tym produkcie. Lenovo moze aktualizowa¢ ten
dokument w dowolnym czasie bez powiadomienia.

W celu uzyskania najnowszych informacji lub w przypadku pytan lub uwag, skontaktuj sie z lub
odwiedz serwis WWW firmy Lenovo:

https://support.lenovo.com

Znaki towarowe

Lenovo, Yoga i logo Lenovo sg znakami towarowymi firmy Lenovo. Microsoft, Windows i Windows
Hello sa znakami towarowymi grupy Microsoft. DisplayPort jest znakiem towarowym Video Electronics
Standards Association. Wi-Fi jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Wi-Fi Alliance. USB Type-C
i USB4 sg zastrzezonymi znakami towarowymi USB Implementers Forum. Wszelkie inne znaki
towarowe nalezg do odpowiednich witascicieli.
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