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Przyklad z Zycia
Jak powiekszyc¢, a potem
zmniejszy¢ piersi dzieki
medytacji i w czasie
odchudzania...

Pawel R. Stan
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Jak powiekszy¢ piersi dzieki medytacji?

Jak zmniejszy¢ piersi dzieki medytacji?

Jaki majg wptyw mysli na ciato?

Efekty medytacji Piekne Ciato Piekny Biust - przyktad z zycia.

Jak mie€ wiegksze piersi bez skalpela?
Co zrobi€, zeby mie€ mniejsze piersi?
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Witam serdecznie!
Przepraszam, ze tak pozno, ale kiedy wrécitam do kraju sytuacja nie byla zaciekawa i
tak uplynely 2 tygodnie. W zalaczniku wysylam Panu 2 wykadrowane zdjecia - niestety
nie zrobilam zdje¢ na poczatku medytacji, tylko po 1,5 miesigca i po trzech - ale
medytacja dziata - wyraZnie widoczne jest zmniejszenie piersi | podniesienie - wazne
jest polozenie nie tylko wzgledem ramienia - wysokos¢ brodawki ale jej ksztatt i
polozenie wzgledem samej piersi. Po 3 miesigcach przerwalam medytacje, ale

¢ Znowu po mysle, ze moze Pan ta medytacje

wrzucié do sklepu spokojnie - po prostu dziala. Teraz robig inne medytacje, ciekawa
jest §¢ i i z szczescia dla pieniedzy i
biznesu - nie doczytalam, ze tu chodzi o biznes i pienigdze i zaczelam stosowac obie
medytacje przywolujac doswiadczenia z 1993 roku, gdyz bylo mi to potrzebne do
innych celéw. |... coraz wigcej 0s6b mowi mi, ze wygladam jakos miodziej ale nie
wiedzg dlaczego.

Serdecznie pozdrawiam

Magdalena

PS moze Pan list wykorzystac jako recenzje , natomiast zdjecia sa tylko do wgladu
bez mozliwosci publikacji na stronie

Dnia 17 lipca 2017 13:34 Pawel z pl pl>
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W tym wpisie bedzie o wptywie medytacji na ciato fizyczne —
konkretny przyktad wykorzystania umystu, sSwiadomosci, podswiadomosci
do zmiany swojego wygladu.

Nie bede jednak pisat, jak to wygladato z mojej strony, ani przytaczat
opisu zatozen i celu medytacii.

Zebratem tylko kilka maili (fragmentéw) z naszej korespondencji — wnioski
pozostawiam Tobie.

(Mito mi wiedzie¢, ze czasami to, co tworze, pomaga w rozwoju, w
przekraczaniu swoich granic, w osigganiu celéw...)

Tytutem wstepu, kilka dni temu dostatem od Magdy maila, jak na
obrazku, i to oderwato mnie od rzemieslniczej pracy, a zainspirowato do

tego wpisu.

Magda na poczatku korzystata z medytacji ,,Piekne Ciato, Piekny Biust,,,
ktorej celem jest jednoczesne odchudzanie i powiekszenie piersi.

Efekty tej praktyki medytacji okazaty sie ,za dobre”. Wieksze piersi,
to wieksze obcigzenie dla kregostupa. Zbyt duze piersi, to zbyt duze
obcigzenie dla kregostupa i w dtuzszym czasie nie wptywa to korzystnie na
kregostup. Cho¢ na poczatku myslatem, ze moze to ,samo minie”, to nie
mineto i w efekcie powstato dla Magdy nagranie na mniejsze piersi.

Tak to byto...

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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18.05.2016 - inspiracja do medytacji

i drugie pytanie: stuchatam Panskich nagran piekne ciato piekny
biust i co prawda schudtam 12 kg, ale mam rozmiar biustu wiekszy o
3 miseczki niz przed schudnieciem i jest to tragedia, bo mnie boli
kregostup piersiowy. Ta sugestia o magnesie dla komérek
ttuszczowych troche za bardzo zadziatata w moim przypadku.
Chciatabym zrzucié ttuszcz z piersi, ale Zeby nie zwiotczaly czyli

byty normalne.

10.10.2016 — medytacja nagrana
Dziekuje za nagranie na piersi!!!!
Juz dzisiaj sprobuje!!!

Po Panskim odchudzaniu mam juz 15 kg mniej

25.10.2016

nagrania 3

1, to byly afirmacje (te z pcpb)
2, pragnienie/programowanie

3, aktywacja

19.11.2016 — proces medytaciji i pierwsze efekty

Dostatam od Pana nagranie mniejsze piersi i chciatabym sie w

zwiqzku z tym podzielic¢ spostrzezeniami.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Na poczqtku medytowata PCPB 1, jak Pan sugerowat, potem
»~Mniejsze piersi 2”, a od konica paZzdziernika ,,Mniejsze piersi3”.
Wiem, Ze nie wolno stopniowac i, Ze kazdy reaguje inaczej, ale ta
medytacje na mnie lepiej zadziatata niz PCPB. W ciggu 3 tygodni
mniej wiecej bardziej sie czuje sprezysta w catosci i mam efekty ok
1/2 miseczki mniej, ale uwaga, uwaga! Moje piersi lepiej lezq.

(Do oceny postuzytam sie metodq stosowanq w chirurgii plastycznej
(wymaga asysty) trzeba stanqc prosto, sciggnq¢ topatki i mierzy sie
dtugos¢ w centymetrach, tzw. miedzysutkowq - centymetr przyktada
sie do 1 sutka, potem tasme zawija sie za szyje az do drugiego).
Odlegtos¢ ta jest mniejsza o 3 cm, czyli moje piersi podniosty sie o 1,5
cm kazdy.

Dziekuje za nagranie i polecam innym

P.s.

Moze Pana zdziwily te pomiary antropometryczne zastosowane
przeze mnie do oceny skutecznosci medytacji, ale jako lekarz musze

mie¢ twardy dowdd w postaci pomiaru, a nie ,wydaje mi sie”

31.12.2016 — dokumentowanie skutkéd4w medytacji

Zainspirowatam sie zdjeciami ryzu (wpis na blogu: fizyczny dowdd

na dziatanie afirmacji) i zaczetam dokumentowac swoje efekty

medytacji, te ktére moge.
Jesli chodzi o dwupunkt - nie moge tego sfotografowad, ale udato mi
sie tq metodq pozby¢ jednej osoby, ktdra sie przyczepita i przez kilka

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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lat - od 2011 roku mnie wykorzystywata - udato sie po 2 sesjach i to
tak, ze w tej sprawie wsparty mnie osoby majqce do niej stosunek
neutralny lub ... lubigce jq - Zatuje, Ze dopiero teraz to zrobitam, ze
miatam taki pomyst, bo dwupunktem zajmuje sie od okoto roku, ale
na inne intencje.

Dokumentuje fotograficznie efekty medytacji , mniejsze piersi” -
na zdjeciach wida¢ efekty. Zamierzam zrobic¢ podsumowanie 3

miesiecy liczqc od 25 paZdziernika 2016 roku

12.06.2017

Projekt mniejsze piersi nie zostat zakoriczony, stuchatam 3
miesigce i sq widoczne efekty — jestem za granicq, ale mam zdjecia i w
przysztym tygodniu Panu wysle po wykadrowaniu. Po 3 miesigcach
przerwatam, ale jestem bardzo zadowolona, gdyz zajetam sie pracq z
innymi nagraniami, co byto podyktowane potrzebami zZyciowymi.

Zamierzam ponowic projekt pod koniec miesigca

26.07.2017 — medytacja — ocena efektow

Przepraszam, ze tak pdéZno, ale kiedy wrdcitam do kraju sytuacja
nie byta za ciekawa i tak uptynety 2 tygodnie. W zatgczniku wysytam
Panu 2 wykadrowane zdjecia - niestety nie zrobitam zdje¢ na
poczgtku medytacji, tylko po 1,5 miesigca i po trzech - ale medytacja

dziata - wyraznie widoczne jest zmniejszenie piersi i podniesienie -

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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wazne jest potoZenie nie tylko wzgledem ramienia — wysokos¢
brodawki, ale jej ksztatt i potozenie wzgledem samej piersi. Po 3
miesigcach przerwatam medytacje, ale zamierzam wystartowa¢
znowu po wakacjach - mysle, ze moze Pan tq medytacje wrzuci¢ do

sklepu spokojnie — po prostu dziata.

Teraz robie inne medytacje. Ciekawa jest powtarzalnos¢

doswiadczenia potqczona z generatorem szczescia dla pieniedzy i
biznesu - nie doczytatam, Ze tu chodzi o biznes i pienigdze i zaczetam
stosowac obie medytacje przywotujgc doswiadczenia z 1993 roku,
gdyz byto mi to potrzebne do innych celéw. ... coraz wiecej 0sob
mowi mi, Zze wyglgdam jakos mtodziej ale nie wiedzq dlaczego.
Serdecznie pozdrawiam
Magdalena

PS moze Pan list wykorzystac jako recenzje , natomiast zdjecia sq

tylko do wglgdu bez mozliwosci publikacji na stronie

Magdo,
dziekuje za inspiracje i zwiekszanie mojej motywacji do dziatania...
Prawdopodobnie w tym momencie inspirujesz swoimi efektami i

motywujesz wiele innych oséb do dziatania...

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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,,Bo jesli ktos moze, jesli komus sie udaje — to i ja moge podjac
wyzwanie!”

A dla Ciebie czytelniku, czytelniczko...
to wpis na temat ,wiekszych piersi” i ,zmniejszania piersi”, ale na tej
samej zasadzie mozesz wptywac na swoje ciato, zdrowie i Zzycie w ogéle.
To Ty tworzysz siebie. To Twoje przekonania, schematy, wzorce
zachowania, nawyki... to wszystko tworzy Ciebie. | tylko Ty prawdziwie i
trwale mozesz zmienic siebie, zmieniajac to, co Ciebie tworzy.

Twoje ciato, Twoje zdrowie, Twoje zycie... ogranicza Cie tylko wyobraznia.

Czego potrzebujesz do zmiany?

Wiara — ze mozesz.
Decyzja — ze chcesz.
Plan — wiesz ,jak”.

Dziatanie — krok po kroku zmierzasz do Celu.

| pamietaj, nikt nie mowi, ze to jest fatwe, ani ze ktos$ lub cos zrobi za
ciebie.
Praca nad sobg bywa trudna, ale sama droga daje radosc i efekty tej

inwestycji zwracajg sie stukrotnie.

Poznanie siebie i swoich mozliwosci — BEZCENNE

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Oczekiwanie na efekty
(moja refleksja)

Z technicznego punktu widzenia, zwrd¢ uwage, ile to wszystko
trwato?
(To jedno z najczestszych pytan: jak dtugo trzeba czeka¢ na efekty

medytac;ji?)

Wydaje sie, ze zaczynasz stuchaé medytacji, medytowacd i w koncu
przynosi to efekt.
W przypadku Magdy wystarczyty 3 m-ce? Tak sie wydaje, gdy

wezmiesz pod uwage czas korzystania z nagrania. Pozornie.

Wiesz jak jest z kietkowaniem nasion — patrzysz na ziarenko, niby nic
sie nie dzieje, a jak zacznie rosngé¢, to zaskoczenie: jak to, tak szybko

rosnie?

Podobnie jest w pracy nad sobg. Zmiana ma charakter rewolucyjny i
ewolucyjny. Czasami niby nic sie nie dzieje, bo do zmiany dochodzisz
ewolucyjnie, dzieki pracy i wytrwatosci jedynie wierzac, ze ta praca
przyniesie oczekiwany efekt.

Kiedy zmiana zachodzi — dzieje sie rewolucja — wchodzisz na kolejny

level.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Kiedy mocno pragniesz i dgzysz do czegos przez dtuzszy okres czasu,

wtedy wystarczy tylko uwolni¢ ten potencjat. Pstryk —i jest!

Program ,,Piekne Ciato, Piekny Biust” jest rowniez dostepny w Zestawie

dla Kobiet: ,Dbaj o Ciato”

Dbaj o Ciato - dla Kobiet (pakiet
medytacji, wizualizaciji, afirmacii)
119.99zt

Prawie 7 godzin sesji medytacyjno-relaksacyjno-

wizualizacyjnych ukierunkowanych na cialo. Dbaj o
ciato. Szczegdtowe opisy nagran na ich stronach (linki
ponizej)

Format: Mp3 do Pobrania 1lCzas trwania: prawie 7 godzin
lakosc: Hi-Fi 224-320 kbps Rozmiar: prawie 851 MB (11 plikdw
*ZIP} Zawiera lektora: Tak Zalecane stuchawki: tak Instrukcja
PDF: tak (szczegdly na stronach nagrar)

Zmiana widoczna na zewnaqtrz

DODAJ DO KOSZYKA

Z zewnatrz widac tylko efekt korncowy. Ludzie zwracajg uwage

na to, co masz, na materialne efekty Twojego zaangazowania.

Nie widzg ile czasu, potu, energii poswiecasz na osiggniecie

swojego celu. Nie wiedza kim tak naprawde jestes, jakie masz

przekonania, w co wierzysz, czy potwierdzasz swojg wiare

dziataniem, czego doswiadczasz, jakie sg granice Twojej

wiary...

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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Jak dtugo trzeba czekac na efekty?
Kazdy z nas jest inny, wiec Ty mi powiedz,

jak dtugo chcesz czeka¢ na efekty?

Powodzenia!

Pawel R. Stan

PS. Oczywiscie pomysl o tym, czego Ty pragniesz.

o0 Autorze

Pawet R. Stan, autor ponad

v 300 medytacji
v 30+ lat praktyki
v 1,300k+ stuchaczy.

Z wyksztatcenia pedagog, terapeuta
zajeciowy, technik elektronik, ojciec tréjki
dzieci... od ponad 30 lat praktykuje rozwaj

osobisty i duchowy.

Pawet R. Stan www.prekognicja.pl
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