
 
Zasady gry: 
Rozpocznij grę: Rozrzuć wszystkie pięć kamieni na stole lub podłodze powtarzaj tą 
czynność do rundy finałowej. 
 
Runda 1: Jeden po jednym 

● Weź jeden kamień do ręki. 
● Rzuć go w powietrze. 
● Zanim go złapiesz, podnieś jeden kamień z podłogi. 
● Złap rzucony kamień. 
● Powtórz, aż podniesiesz wszystkie kamienie pojedynczo. 

 
Runda 2: Dwa na dwa 

● Rzuć jeden kamień w powietrze. 
● Zanim go złapiesz, podnieś dwa kamienie naraz. 
● Złap rzucony kamień. 
● Powtórz, aż podniesiesz wszystkie kamienie po dwa. 

 
Runda 3: Trzy i jeden 

● Rzuć jeden kamień w powietrze. 
● Zanim go złapiesz, podnieś trzy kamienie naraz. 
● Złap rzucony kamień. 
● Następnie podnieś ostatni kamień. 

 
Runda 4: Cztery na raz 

● Rzuć jeden kamień w powietrze. 
● Zanim go złapiesz, podnieś wszystkie cztery kamienie naraz. 
● Złap rzucony kamień. 

 
Runda finałowa: Zewnętrzna wyprostowana część dłoni 

● Podrzuć wszystkie kamienie do góry ( ważne aby kamienie były blisko siebie i nie 
zostały rzucone za wysoko). 

● Spraw aby podrzucone kamienie wylądowały na zewnętrznej części dłoni ( najlepiej 
w okolicy łączenia palców) 

● Następnie złapane kamienie po zewnętrznej stronie dłoni ponownie podrzuć w 
powietrze i złap je wszystkie wewnętrzną częścią dłoni. 

 
Koniec gry: 
Jeśli uda ci się przejść wszystkie rundy bez pomyłki – wygrywasz! Jeśli zgubisz kamień lub 
nie wykonasz zadania, kolejka przechodzi na następnego gracza. 
 
Wskazówki na koniec: 

● Ćwicz cierpliwość: Nie spiesz się! Gonggi wymaga precyzji, a nie szybkości. 
● Trzymaj rękę stabilnie: Kamienie łatwo się rozsypują, jeśli poruszysz ręką zbyt 

gwałtownie. 
● Zacznij od łatwiejszych rund: Jeśli masz trudności, powtórz rundę kilka razy. 
● Baw się dobrze: Nie zniechęcaj się, jeśli nie wychodzi za pierwszym razem. Gonggi 

to gra, która wymaga cierpliwości i uczy zręczności i sprytu! 


