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KONTROLER ZDALNEGO

INSTRUKCJE MONTAZU ~ STEROWANIA

Wyjmij urzadzenie z pudetka i umies¢ na ziemi jak N '
narys. 1. Skan Pr¢dk‘osc C|Zas nystans Kalorie
Zalecane jest zasiegniecie pomocy drugiej osoby \ /
przy montazu \ /

Upewnij sig, ze nie brakuje zadnego elementu: i
A) Korpus gtéwny; (C-L) Lewy pedat (C-R)
Prawy pedat; (B) Noga stabilizatora; (B1) 1 . @ 6

Tylna noga stabilizatora;
(D) Sruby M-4x25; (E) Sprezysta z @ O 5
podktadka M-4; Klucz uniwersalny do 3 __._°°,_ 4
pedatow

1.- Montaz stabilizatorow Funkcje wy$wietlacza: Speed

(predkosc), Time (czas), Distance
(przebyty dystans w km), Calorie

Stabilizator (B) oznaczony litera (A) umies$¢ na
przodzie urzadzenia, oznaczonego litera (A),

jak pokazano na rys.2. Wkre¢ $ruby M-4x25 (kalorie), Scan (przetaczanie
(D). wyswietlanych funkcji miedzy:
Nastepnie, wez tylny stabilizator (B1) speed, time, distance, calories).

oznaczony litera (B), rys.3, i przejdz przez tg
samg procedur¢ montazu, jak w przypadku
stabilizatora przedniego.

1: @ power (zasilanie)

2 @ Time-Przvcisk wyboru czasu

. , 1-15 min).

2.- Mocowanie pedalow ( )
,,Prawy’”’ 1 ,lewy’’ odnosza si¢ do pozycji, 3 ° Speed“(predkoéé)
jaka uiﬁkowpik przyjmuje  podczas Przycisk zmniejszania predko$ci
wykonywania ¢wiczen. (12 poziombw)
Przymocuj prawy pedat (C-R), oznaczony o
litera (R), do prawej korby, takze oznaczonej 4: Speed+- o
litera (R), (predkosé)

Przycisk zwigkszania predkosci

Nastepnie (rys.4), przymocuj lewy pedat (C- (12 poziomow)

L), oznaczony literg (L), do lewej korby, takze

oznaczonej literg (L) 5. @ Forward/reverse-

(do przodu/odwrotnie) — zmien kierunek

Podlaczanie do sieci.- pedatowania

Podtgcz urzgdzenie do sieci zasilajgcej (220v). 6: @ Mode-(tryb)

Ustaw przetacznik (L) w pozycji [1]. (Rys.5) Przycisk wyboru wyswietlanego
parametru — speed, time, distance,
calories



OBSLUGA URZADZENIA -
Podltacz wtyczke adaptera do pradu i nacisnij
czerwony przycisk, znajdujacy si¢ pod
kontrolerem, ustawiajac go do pozycji L.
Nacisnigcie  przycisku (1) sprawi, ze
urzadzenie zacznie pracg z ustawionym
poziomem predkosci 1 i domyslnym czasem 5
min. Wyswietlacz bedzie losowo pokazywat
informacje o predkosci, czasie, dystansie i
kaloriach (Scan).

Po nacisnigciu  przycisku (2) Time,
uzytkownik moze ustawi¢ docelowy czas od 1

do 15 minut. Dla szybszej regulacji, nacis$nij i
przytrzymaj przycisk (2), az wyswietli si¢
pozadana warto$¢. Urzadzenie wylacza si¢
automatycznie po uplywie ustawionej
wartosci czasu.

Aby zwiekszy¢ predkosé, nacisnij przycisk (4)

Speed+. Aby zmniejszy¢ predkos¢, nacisnij
przycisk (3) Speed-. Dla szybszej regulacji,
naciénij i przytrzymaj przycisk (4) lub (3), az
wyswietli si¢ pozadana wartosc.

Po nacisnigciu przycisku (5) Reverse, zmieni
si¢ kierunek rotacji pedatow.
Jedno- lub wielokrotne nacisniecie przycisku

(6) Mode, pozwala na przetaczanie si¢ migdzy

wyswietlanymi informacjami Speed
(predkosé), time (czas), distance (Dist.)
(dystans), calories (Cal.) (kalorie). Aby
urzadzenie przetaczato si¢ miedzy

wyswietlaniem losowych informacji, nacisnij
przycisk wielokrotnie, az czerwone $wiatetko
pojawi si¢ pod napisem Scan.

Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk
(1). Po skonczeniu treningu, nacisnij
czerwony przycisk pod kontrolerem, aby
przetaczy¢ go do pozycji 0 i catkowicie
wylaczy¢ urzadzenie.

Wskazowki treningowe

Zaleca si¢ krotkie, 3 - 6 minutowe treningi
przy niskiej predkosci, dwa razy dziennie.
Zobacz przyklady treningdbw na nastgpne]
stronie.

Stopniowo zwigkszaj dlugos¢ treningéw do
maksymalnego czasu 15 minut na sesj¢, dwa
razy dziennie. Mozesz sprobowaé treningdw
przy wyzszych predkosciach, gdy bedziesz
czut si¢ komfortowo podczas ¢wiczen

UWAGI KONCOWE.-

Mamy nadziej¢, ze urzadzenie bedzie Ci
stuzy¢. Wkrotce zauwazysz korzysci plynace z
kontrolowanego programu ¢wiczen, bedziesz
czué si¢ lepiej, mie¢ wiecej energii i mniej
stresu.

Przeglad i konserwacja.-

Wylacz urzadzenie i odepnij kable zasilania

Uwaga:

Okresowo sprawdzaj, czy wszystkie elementy
mocujace sa prawidlowo dokrecone i
potaczone. Co trzy miesigce sprawdzaj i
dokrecaj wszystkie luzne czesci urzadzenia.

Zalecamy stosowanie oryginalnych czgsci
zamiennych  przy  wymianie  wszelkich
zuzytych komponentow. Stosowanie innych
czeSci zamiennych moze spowodowaé urazy
podczas ¢wiczen lub wplyna¢ na poprawne
dziatanie urzadzenia.






Lista czesci:

NR NAZWA TLOSC

1 GORNA POKRYWA KONTROLERA 1

2 POKRYWA LOZYSKA KONTROLERA 1

3 UCHWYT KONTROLERA --GORA 1

4 UCHWYT KONTROLERA --LOZYSKO 1

5 BLOK STALY 2

6 STABILIZATOR 2

7 PODKEADKA NA STOPY 4

8 OBUDOWA URZADZENIA"S" --LEWY 1

9 KORPUS GLOWNY --LEWY 1

10 SILNIK 1

11 KORPUS GLOWNY --PRAWY 1

12 OBUDOWA URZADZENIA "S" --PRAWA 1

13 OBUDOWA 2

14 OSLONA KORBY 2

15 PEDAL 2

16 KORBA 2
17°7 |PPOKLAD KOMPUTERA ~~~ ! 1
FER i_FﬂiZ'EEA'CZ’N' IK ZASILANIA '_: L




DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczyniska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl

email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGtOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/

@ Garlando

GARLANDO SPA

Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italy

www.everfit.it - info@everfit.it
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