MATA ZELOWA DO TERAPII CIEPLEM-ZIMNEM
INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowny kliencie, dziekujemy za okazanie zaufania i wybér tego produktu. Wierzymy,

ze bedga Panstwo z niego w petni zadowoleni. W instrukcji obstugi opisano zasady
efektywnego uzytkowania produktu. Instrukcje nalezy zachowac¢, aby méc z niej skorzystac
w przysztosci.

Terapia cieptem:

1. Jesli mata zelowa byta w zamrazalniku, wyjmij ja i pozostaw do osiggniecia temperatury
pokojowej, przed przystapieniem do ogrzewania.

2. Wtéz jg na ptasko do kuchenki mikrofalowej, podgrzewaj z mocg 600W przez okres ok.
20- 110 sekund (w zaleznosci od jaj wymiaréw). Zalecane czasy podgrzewania podano
ponizej. Wyjmij mate z kuchenki mikrofalowej i sprawdz, czy ma optymalng temperature.
Jedli chcesz bardziej jg podgrzac wtéz jg podobnie do kuchenki mikrofalowej i podgrzewaj
przez kolejne 10 - 30 sekund w 10 sekundowych krokach.

Wskazania dla terapii cieptem: Béle i skurcze miesni, tagodne zapalenie stawdw, skrecenia,
rozcigganie i sztywnos¢, skurcze menstruacyjne itp.

Terapia zimnem:

1. Przed rozpoczeciem terapii wtéz mate zelowa do zamrazalnika co najmniej na godzine.

2. Wyjmij mate z zamrazarki i owin ja $cierka lub recznikiem a nastepnie przyt6z do
leczonego obszaru.

Wskazania dla terapii zimnem: Urazy sportowe, gorqczka lub bdle gtowy, bél zeba, drobne

oparzenia, bél plecéw lub stawdw itp.

Zalecane czasy podgrzewania dla mocy 600 W
a) kompres na plecy 90 - 110 sekund

b) kompres na kolano 55 - 65 sekund

c) kompres uniwersalny 80 - 90 sekund

d) kompres na gtowe 35 - 40 sekund

Ostrzezenia:

Nalezy regularnie obserwowac stan maty zelowej Jesli zauwazymy jakiekolwiek
uszkodzenie, nalezy zaprzestac jej uzytkowania. Do uszkodzenia produktu moze dojs¢ w
przypadku przekroczenia zalecanej wartosci mocy oraz czasu podgrzewania. Gwarancja
nie obejmuje tego typu uszkodzen. Osoby z problemami z krgzeniem powinny mozliwos¢
uzywania maty skonsultowac sie z lekarzem. Zawartos¢ maty (kuleczki zelowe) jest
nietoksyczna, jednak nie nadaje sie do konsumpgji. Jesli dojdzie do kontaktu zelu z oczami
lub skdra, a zaczerwienienie lub podraznienie utrzymuje sie, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Lekarze zalecaja aplikowanie terapii zimnem lub cieptem przez max. 30 minut.



