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500 mg KOLAGENU W DZIENNEJ PORCJI

SUPLEMENT DIETY

‘lt 60 kapsutek ‘]_2 k:mm’/azgp

Zrédto substancji budulcowych
chrzastki stawowej
(chondroityna, kolagen)

+ kwas hialuronowy i wit. C

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

= prawidtowa produkcje kolagenu w celu zapew-
nienia prawidtowego funkcjonowania kosci oraz
chrzastki (witamina C)

KOLAGENU TYPUII
W 2 KAPSULKACH

KWASU HIALURONOWEGO
W 2 KAPSUEKACH

CHONDROITYNY
W 2 KAPSULKACH

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1-2 kapsutki
dziennie przed positkiem, popijajac woda.

Sktadniki: hydralizat kolagenu - kolagen typu II; Zelatyna; siar-
czan chondroityny (wotowy); substancja wypetniajaca: celuloza;
hialuranian sodu (kwas hialuronowy); kwas L-askorbinowy (wit. C)
substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttusz-
czowych; barwnik: dwutlenek tytanu; substancja wypetniajaca:
dwutlenek krzemu.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowa¢ w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu.
Nie stosowac u dzieci ani u kobiet w okresie cigzy i karmienia
piersia. Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej die-
ty oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety.




. Czy wiesz, ze...

Kolagen jest jednym z najwazniejszych i najbardziej skomplikowanych polimeraw naturalnych. Wystepuje prak-
tycznie we wszystkich tkankach ludzkich (skora, Sciegna, chrzastka, kosci, sciany naczyn krwionosnych) i sta-
nowi okoto 33% biatek organizmu cztowieka.

Obecnie znanych jest 29 typow kolagenu rozniacych sie struktura i funkcja, wystepujacych w ludzkim orga-
nizmie. W chrzastce stawowej wystepuje kolagen typu Il. Podstawowa czasteczka kolagenu jest zbudowana
7 trzech fancuchow polipeptydowych, z ktdrych kazdy zawiera ~1050 aminokwaséw. taricuchy te splataja sie
wokot wspainej osi w prawa strong i tworza konformacje superhelisy. Wystepowanie struktury trojhelikalnej
jest cecha wspolng wszystkich typow kolagenu'. Taka struktura zapewnia swaiste cechy czasteczki kolagenu
- sprezystosc, gietkosc i bardzo ograniczona rozciagliwosc.
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Przyktadami pokarmdw bogatych w kolagen sa: pieczony wegorz (553 mg/g), $ciegno wotowe (49,8 mg/g),
chrzgstny mostek drobiowy (40 mg/q), flaki wieprzowe (30,8 mg/g). Witamina C ma wptyw na prawidtowa syn-
teze kolagenu. Spozywajac pokarmy migsne, warto uzupetniac je np. natkg pietruszki zawierajaca te witaming?.
Irodto:
1. Banas M., Pietrucha K., Typy i struktura biatka kolagenowego, Chemia Spozywcza i Biotechnologia, z. 73, 2009.
2. Pawlak M., Podgarski T., Kolagen - fakty i oczekiwania, Food Forum, nr1, 2018.

Sktadnik 1kapsutka % RWS* 2 kapsutki % RWS*
Kolagen 250 mg * 500 mg i
Siarczan chondroityny, 95mg o 190 mg o

w tym

chondroityna 75 mg o 150 mg o
Witamina C 50 mg 62,5 100 mg 125
Kwas hialuronowy 50 mg ** 100 mg **

* RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia
**brak ustalonej normy Referencyjnej Wartosci Spozycia

Najlepiej spozyC przed koricem, numer partii - na boku opakowania.  zawartosé: 60 kapsutek twardych, masa netto 377 g

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgacia. ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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