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CZ Upozornéni

w

18.
19.

20.

21.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN SO 20957-1:2024.

r

PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. PIna bezpecnost a u¢innost pouzivani muze byt zajisténa pouze v pfipadé, Ze zafizeni je sestaveno a pouzivano v souladu s instrukcemi.

Nezapomente informovat uZivatele o v§ech omezenich, varovanich a opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zpisobené
nedodrZenim téchto pokynd.

. Vyrobek by mél byt pouzivan vyhradné k uréenému tcelu.
. Zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouZiti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na dosah détem. Béhem cviceni by mély byt déti

pod pFisnym dohledem dospélé osoby.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.
. Zafizeni smi sou¢asné pouZivat pouze jedna osoba.
. Ujistéte se, Ze je ty¢ spravné namontovana na dostatecné pevné sténé, nejlépe na nosné zdi. Nepouzivejte ty¢, pokud je uvolnéna nebo

nestabilni.

. Ujistéte se, Ze prostor kolem tyce je bez prekéazek, aby se predeslo nehodam pfi cviceni.

. Pfi pouzivani ty¢e budte opatrni. Viyvarujte se prudkym pohybim, jako je intenzivni houpani, aby nedo$lo k poskozeni zafizeni a zranéni.

. Pravidelné kontrolujte technicky stav ty¢e a montaznich prvkd.

. Doporu¢uje se pouzivat tréninkové rukavice pro lep$i ichop a snizeni rizika odérek na rukou.

. Vzdy pouzivejte spravnou techniku pfitahd, abyste pfedesli pretizeni svald a kloub.

. Zafizeni uchovavejte mimo dosah zdroji tepla a otevieného ohné, protoze to miize vést k trvalému poskozeni vyrobku.

. Umistéte pod zafizeni vhodny podklad (napf. gumovou podlozku, dfevény podstavec), aby se zabranilo zne¢isténi.

. Pred kazdym tréninkem zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny jeho ¢4sti na svém misté.

. Pokud trpite néjakymi zdravotnimi problémy/chronicity, nebo pokud je to va$ prvni trénink na tomto typu zafizeni, pfed zahajenim tréninku

se poradte s Iékarfem nebo specialistou. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit poskozeni zdravi.

. Pred zahajenim pouzivani zafizeni se rozcvicte.
. Pokud béhem cviceni na zafizeni pocitite bolest, nepravidelny srdecni tep, mélCi dech, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred dal8im cvi¢enim vyhledejte Iékare.

Doporucuije se cvicit v pohodiném piiléhavém sportovnim obleceni, které neomezuje pohyb a zabrafuje zaseknuti o zafizeni.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, je-li technicky v poradku. Pokud najdete vadné komponenty nebo slySite podeziely zvuk vychazejici
z zafizeni béhem pouZivani, pfestanite cvi¢it. Zafizeni nepouZivejte, dokud neni problém odstranén.

Neprovadéjte zadné dpravy ani modifikace zafizeni kromé téch, které jsou popsany v tomto navodu. V pfipadé problém( kontaktujte servis
(kontaktni Udaje naleznete v dalSi ¢asti navodu).

Maximalni pfipustné zatizeni je 150 kg. Nepfekracuite tento limit, aby nedoslo k poSkozeni zafizeni a zranéni.



CZ Montaz

Seznam dilu

¢. Popis Ks.
1. Hlavni rém 2
2. Ram rukojeti 1
3. Deska 2
4. Sestihranny $roub M10x65 4
5. Podlozka M10 8
6. Nylonova matice M10 4
7. Sestihranny $roub M8x70 8
8. Podlozka M8 8
9. Hmozdinka 8
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Montazni navod




CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo speciaini
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstranite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nélepku zarovnejte a odstrarite
pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou ndmahu. Snizuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svall. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat priblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit viastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vasemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimainé 12 minut.
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srdeni frekvence
ajiné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi — €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxani fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+ pohyblivé ¢asti zafizeni, {j. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namaZte je. Doporucuje se pouzivat speciélni maziva pro loZiska
kol nebo pro fitness zafizeni.
+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvali poskozeni.
3. KZ{isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mimné naviheny vodou nebo pripadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a negistot.

CZ Reseni problému

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.




CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

[ ]
.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim b&hem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP



DE Warnungen A

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Volle Sicherheit und Wirksamkeit kdnnen nur erreicht werden, wenn das Gerat gemaR der Anleitung zusammengebaut und verwendet wird.
Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer iber Einschrénkungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen informiert werden. Wir ibernehmen
keine Haftung fiir Probleme oder Verletzungen, die durch unsachgeméaBe Handhabung des Gerats gemaR dieser Anleitung entstehen.

2. Das Produkt darf nur bestimmungsgemaR verwendet werden.

. Das Gerat ist ausschlielich fir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an Orten, die fiir Kinder
zugénglich sind. Kinder sollten wahrend des Trainings von einem Erwachsenen streng beaufsichtigt werden.

4. Das Gerdt ist nicht firr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Das Gerat darf nur von einer Person gleichzeitig verwendet werden.

6. Vergewissern Sie sich, dass die Stange ordnungsgemaR an einer ausreichend stabilen Wand, vorzugsweise an einer tragenden Wand,
montiert ist. Verwenden Sie die Stange nicht, wenn sie locker oder instabil ist.

. Stellen Sie sicher, dass der Raum um die Stange frei von Hindernissen ist, um Unfélle wahrend des Trainings zu vermeiden.

. Verwenden Sie die Stange mit Vorsicht. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, wie intensives Schwingen, um eine Beschadigung des
Geréts und Verletzungen zu vermeiden.

9. Uberpriifen Sie regelméRig den technischen Zustand der Stange und der Befestigungselemente.

10. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu verwenden, um einen besseren Halt zu gewahrleisten und das Risiko von Blasen an den
Handen zu verringern.

11. Verwenden Sie immer die richtige Technik beim Hochziehen, um Uberlastungen von Muskeln und Gelenken zu vermeiden.

12. Bewahren Sie das Gerat fern von Wérmequellen und offenem Feuer auf, da dies zu dauerhaften Schaden am Produkt fiihren kann.

13. Legen Sie unter das Gerét eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte oder ein Holzbrett), um Verschmutzungen zu vermeiden.

14. Uberpriifen Sie vor jedem Training, ob das Gerét vollstandig und alle Teile an ihrem Platz sind.

15. Wenn Sie unter gesundheitlichen Problemen oder chronischen Krankheiten leiden oder es sich um Ihr erstes Training mit diesem Gerat
handelt, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder Spezialisten. UnsachgeméRes oder (ibermaRiges Training kann
gesundheitliche Schaden verursachen.

16. Warmen Sie sich vor der Verwendung des Gerats auf.

17. Wenn Sie wihrend der Ubungen Schmerzen, einen unregelméRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie
das Training sofort ab. Bevor Sie das Training fortsetzen, konsultieren Sie einen Arzt.

18. Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu trainieren, die lhre Bewegungen nicht einschrankt und ein Einhaken in
das Gerat verhindert.

19. Verwenden Sie das Gerét nur, wenn es sich in einwandfreiem technischen Zustand befindet. Wenn Sie defekte Komponenten entdecken
oder ein verdachtiges Gerdusch aus dem Gerat horen, brechen Sie das Training ab. Verwenden Sie das Gerat nicht weiter, bis das Problem
behoben ist.

20. Nehmen Sie keine Anderungen oder Modifikationen am Gerit vor, auer denen, die in dieser Anleitung beschrieben sind. Bei Problemen
wenden Sie sich an den Kundendienst (Kontaktdaten finden Sie im weiteren Teil der Anleitung).

21. Die maximale zulassige Belastung betragt 150 kg. Uberschreiten Sie diese Grenze nicht, um eine Beschadigung des Gerits und das Risiko
von Verletzungen zu vermeiden.

22. Das Gerat wurde nach der Norm EN ISO 20957-1:2024 hergestellt.
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DE Montage

Stiickliste

Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1. Hauptrahmen 2
2. Griffrahmen 1
3. Befestigungswinkel 2
4. Sechskantschraube M10x65 4
5. Unterlegscheibe M10 8
6. Nylonmutter M10 4
7. Sechskantschraube M8x70 8
8. Unterlegscheibe M8 8
9. Erweiterungsstift 8




(%]
(@)
©
b
{ ==
o
=
Ll
(]

Montageanleitung
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DE Montage %

Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set



DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerates kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden
und starkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kérpers und bereitet die Muskeln auf gréRere Anstrengungen vor. Es verringert auch
das Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung
solite ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training
oder verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in Ihrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaBsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Ruckkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwérmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungefahr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht
zu strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht tibersprungen werden.

12



DE Reinigung und Wartung

1. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerates, d.H. auf ordnungsgemaRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

3. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil — und Schmutzspuren vom Gerét.

DE Fehlerbehebung

Problem Losungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE Gewahrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail

Reklamationsformular E-mail

DE www.hop-sport.de/reklamation/ service@hop-sport.de

AT www.hop-sport.at/reklamation/ service@hop-sport.com

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

.‘ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
% " Abfallentsorgung.

22 Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L A zur Miilltrennung.
PAP



EN Warnings

w N

18.
19.

20.

21.
. The device has been manufactured according to the EN ISO 20957-1:2024 standard.

JAN

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness can only be achieved if the device is assembled and used according to the instructions. Make sure users are

informed of all restrictions, warnings, and precautions. We are not responsible for issues or injuries caused by improper use in accordance
with this manual.

. The product should only be used for its intended purpose.
. The device is intended for home use by adults only. Do not leave the device in a place accessible to children. Children should be under strict

supervision of an adult while exercising.

. The device is not suitable for rehabilitation purposes.

. Only one person may use the device at a time.

. Make sure the bar is properly mounted to a sufficiently strong wall, preferably a load-bearing wall. Do not use the bar if it is loose or unstable.
. Make sure the space around the bar is free of obstacles to avoid accidents during exercises.

. Use the bar with caution. Avoid sudden movements, such as intense swinging, to avoid damage to the equipment and injury.

. Regularly check the technical condition of the bar and mounting elements.

. Itis recommended to use training gloves for better grip and to reduce the risk of hand abrasions.

. Always use the correct pull-up technique to avoid muscle and joint strain.

. Store the device away from heat sources and open flames, as they can cause permanent damage to the product.

. Place a suitable base (e.g., rubber mat, wooden stand) under the device in the installation area to avoid dirt.

. Before each workout, check that the device is complete and all parts are in place.

. If you suffer from any health issues/chronic diseases, or if this is your first time using such equipment, consult a doctor or specialist before

starting. Improper or excessive training can result in health damage.

. Warm up before using the device.
. If you experience pain, irregular heartbeat, shallow breathing, dizziness, or nausea during exercise, stop immediately. Consult a doctor

before continuing the exercise.

Itis recommended to exercise in comfortable, tight-fitting sportswear that does not restrict movement and prevents catching on the equipment.
Use the device only when it is in good technical condition. If you find faulty components or hear unusual noise coming from the device during
use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in this manual. If you encounter any issues, contact
customer service (contact details provided in the further section of the manual).

The maximum allowable load is 150 kg. Do not exceed this limit to avoid damage to the equipment and injury risk.




EN Assembly

List of parts

No. Description Pcs.
1. Main frame 2
2. Handle frame 1
3. Tile 2
4. Hexagonal screw M10x65 4
5. Washer M10 8
6. Nylon nut M10 4
7. Hexagonal screw M8x70 8
8. Washer M8 8
9. Rawlplug 8
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EN Assembly %

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set



EN Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to your
age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.



EN Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component
greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
+ checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN Troubleshooting

Problem Possible solutions

The table is unstable. Adjust the table with the leveling feet.
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

w

EN Environmental protection

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
ﬁ " materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP
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ES Advertencias

w

o

20.

21,
22.

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA DETENIDAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS
PARA USO FUTURO.

. La seguridad y la eficacia completas solo se pueden lograr si el dispositivo se monta y utiliza de acuerdo con las instrucciones. Asegurese

de que los usuarios estén informados de todas las restricciones, advertencias y precauciones. No nos hacemos responsables de
problemas o lesiones causadas por un uso inadecuado que no cumpla con este manual.

. El producto solo debe utilizarse para el propésito previsto.
. El dispositivo esta destinado Uinicamente al uso doméstico por parte de adultos. No deje el dispositivo en un lugar accesible para nifios.

Los nifios deben estar bajo estricta supervision de un adulto durante el ejercicio.

. El dispositivo no es adecuado para fines de rehabilitacion.
. Solo una persona puede usar el dispositivo a la vez.
. AsegUrese de que la barra esté correctamente montada en una pared suficientemente resistente, preferiblemente una pared de carga.

No use la barra si esté suelta o inestable.

. Asegurese de que el espacio alrededor de la barra esté libre de obstaculos para evitar accidentes durante los ejercicios.

. Use la barra con precaucion. Evite movimientos bruscos, como balanceos intensos, para evitar dafios al equipo y lesiones.

. Revise regularmente el estado técnico de la barra y los elementos de montaje.

. Se recomienda el uso de guantes de entrenamiento para un mejor agarre y para reducir el riesgo de abrasiones en las manos.

. Utilice siempre la técnica correcta de dominadas para evitar lesiones musculares y articulares.

. Guarde el dispositivo lejos de fuentes de calor y llamas abiertas, ya que pueden causar dafios permanentes al producto.

. Coloque una base adecuada (por ejemplo, alfombra de goma, soporte de madera) debajo del dispositivo en el area de instalacion para

evitar suciedad.

. Antes de cada entrenamiento, verifique que el dispositivo esté completo y que todas las piezas estén en su lugar.
. Si sufre de problemas de salud o enfermedades cronicas, o si es la primera vez que usa este tipo de equipo, consulte a un médico

o0 especialista antes de comenzar. Un entrenamiento inadecuado o excesivo puede causar dafios a la salud.

. Caliente antes de usar el dispositivo.
. Si experimenta dolor, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas durante el ejercicio, deténgase de inmediato.

Consulte a un médico antes de continuar.

. Se recomienda hacer ejercicio con ropa deportiva comoda y ajustada que no limite el movimiento ni se enganche en el equipo.
. Use el dispositivo solo cuando esté en buen estado técnico. Si detecta componentes defectuosos o escucha ruidos inusuales provenientes

del dispositivo durante su uso, deje de usarlo. No lo utilice hasta que se haya solucionado el problema.

No realice ajustes ni modificaciones al dispositivo, excepto los descritos en este manual. Si encuentra algin problema, comuniquese con
el servicio de atencion al cliente (los datos de contacto se encuentran en otra seccion del manual).

La carga maxima permitida es de 150 kg. No exceda este limite para evitar dafios al equipo y el riesgo de lesiones.

El dispositivo ha sido fabricado conforme a la norma EN SO 20957-1:2024.
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ES Montaje

Lista de piezas

N° Descripcion Uds.
1. Marco principal 2
2. Marco del mango 1
3. Placa 2
4. Tornillo hexagonal M10x65 4
5. Arandela M10 8
6. Tuerca de nylon M10 4
7. Tornillo hexagonal M8x70 8
8. Arandela M8 8
9. Taco de expansion 8
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Instrucciones de montaje
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ES Montaje

Aplicar una pegatina®

1. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un agente
desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

2. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la pegatina
y eliminar cualquier burbuja de aire.

3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

*se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto
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ES Plan de entrenamiento

El uso regular del equipo aportara beneficios a su salud. Mejorara su condicion fisica, bienestar y fortalecera los misculos. Combinado con una
dieta adecuada, puede contribuir a la pérdida de peso.

1. Calentamiento

Esta fase de ejercicio ayuda a mejorar la circulacion sanguinea en todo el cuerpo y a preparar los misculos para un mayor esfuerzo. También
reduce el riesgo de contracturas o desgarros musculares.

Se recomienda realizar ejercicios de estiramiento como los que se muestran a continuacion. Cada ejercicio debe durar aproximadamente
30 segundos. jNo fuerce los misculos! Si siente dolor, detenga el ejercicio o reduzca el rango de movimiento.

2. Entrenamiento

Esta es la fase principal de entrenamiento, durante la cual se utiliza el dispositivo. Debe entrenar a un ritmo constante y adaptado a usted,
alcanzando una frecuencia cardiaca adecuada a su edad (consulte la tabla mas abajo). El tiempo minimo para esta fase es de 12 minutos.
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3. Relajacion

Esta fase esta destinada a relajar los musculos y permitir que todos los parametros —como la presion arterial, la respiracion y la frecuencia
cardiaca— regresen a su estado previo al esfuerzo. Es una repeticion del calentamiento, pero con un ritmo de ejercicio mas lento. Esta fase debe
ser la mas corta del entrenamiento y durar aproximadamente 5 minutos. Es importante recordar no forzar los musculos.

No se debe omitir esta fase de relajacion.
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ES Limpieza y mantenimiento

1. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de funcionamiento del equipo.
2. El mantenimiento incluye:
+ revisar las partes moviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda usar grasas para rodamientos de bicicleta o grasas
multicomponentes para equipos de fitness,
* revisar otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,
+ revisar los cables de alimentacion (si el dispositivo los incluye) para detectar dafios.
3. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafio suave ligeramente humedecido con agua o con agua y jabon. No utilice sustancias
fuertes ni materiales abrasivos que puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de plastico.
4. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES Solucién de problemas

Problema Posibles soluciones

El producto es inestable. Asegurese de que todas las tuercas y tornillos estén bien ajustados.
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1

w

. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: servicio@hop-sport.es
. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

ﬁ " materiales segln su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Separalo seglin las normas de reciclaje locales.
PAP
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FR Avertissements
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AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. La sécurité et I'efficacité maximales ne peuvent étre atteintes que si I'appareil est assemblé et utilisé conformément aux instructions.

Assurez-vous que tous les utilisateurs sont informés des limitations, avertissements et mesures de précaution. Nous déclinons toute
responsabilité en cas de problémes ou de blessures résultant d'une utilisation non conforme aux instructions.

. Le produit ne doit étre utilisé qu'a des fins prévues.
. L'appareil est destiné uniquement a un usage domestique par des adultes. Ne laissez pas I'appareil a la portée des enfants. Les enfants

doivent étre sous la surveillance d’un adulte lors des exercices.

. L'appareil n'est pas adapté a des fins de rééducation.
. Une seule personne peut utiliser I'appareil a la fois.
. Assurez-vous que la barre est correctement fixée a un mur suffisamment solide, de préférence a un mur porteur. N'utilisez pas la barre si

elle est lache ou instable.

. Assurez-vous que I'espace autour de la barre est dégagé de tout obstacle pour éviter les accidents pendant les exercices.
. Utilisez la barre avec précaution. Evitez les mouvements brusques, comme un balancement intense, pour éviter d'endommager I'appareil

ou de vous blesser.

. Vérifiez régulierement I'état technique de la barre et des fixations.

. Il est recommandé d'utiliser des gants d’entrainement pour une meilleure prise en main et pour réduire les risques d’ampoules sur les mains.
. Utilisez toujours une technique correcte de traction pour éviter la surcharge des muscles et des articulations.

. Rangez 'appareil a 'écart des sources de chaleur et des flammes nues, car cela pourrait entrainer des dommages permanents.

. Placez une base appropriée (par exemple, un tapis en caoutchouc, une planche en bois) sous I'appareil pour éviter la saleté.

. Avant chaque entrainement, vérifiez si I'appareil est complet et si toutes ses pieces sont en place.

. Si vous souffrez de tout probleme de santé ou de maladies chroniques, ou si c’est votre premier entrainement sur ce type d’appareil,

consultez un médecin avant de commencer I'entrainement. Un entrainement inapproprié ou excessif peut nuire a votre santé.

. Faites un échauffement avant d'utiliser I'appareil.
. Si vous ressentez une douleur, une irrégularité du rythme cardiaque, un essoufflement, des étourdissements ou des nausées pendant

I'exercice, arrétez immédiatement de vous entrainer. Consultez un médecin avant de continuer.

. Il est recommandé de s’entrainer dans une tenue de sport confortable et ajustée qui ne restreint pas les mouvements et évite de se coincer

dans I'appareil.

. Utilisez I'appareil uniquement s'il est en bon état technique. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un bruit suspect

provenant de I'appareil pendant son utilisation, arrétez I'entrainement. Ne continuez pas avant que le probléme ne soit résolu.

. Ne modifiez ni ajustez I'appareil, sauf si cela est décrit dans ce manuel. En cas de probléme, contactez le service aprés-vente (les

coordonnées sont fournies dans la suite du manuel).

. La charge maximale autorisée est de 150 kg. Ne dépassez pas cette limite pour éviter d'endommager 'appareil et de vous blesser.
. L'appareil est conforme & la norme EN 1SO 20957-1:2024.
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FR Installation

Liste de piéces

N° Description Pcs.
1. Cadre principal 2
2. Cadre de poignée 1
3. Plaque 2
4. Vis hexagonale M10x65 4
5. Rondelle M10 8
6. Ecrou en nylon M10 4
7. Vis hexagonale M8x70 8
8. Rondelle M8 8
9. Bouchon d'extension 8
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FR Installation

Instruction d‘installation

[1]
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit également
le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque exercice devrait
durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez 'exercice ou réduisez 'amplitude des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez 'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

P Pouls
a0 b

180

160
o max.

¢
85%

120

70%
100

80

= 'ﬂ‘ Age
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et & permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence cardiaque
de revenir a 'état avant l'effort. Il s'agit d'une reprise d’échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus courte parmi
les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. I est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase de relaxation
ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1. Entretenez régulierement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contrle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

3. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR Larésolution des problemes

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.
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R Garantie

Conditions de garantie

1.

4

>

Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : https://hop-sport.frireclamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail : service@hop-sport.com

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables

a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

@
« 2 cCe produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
PAP
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IT Avvertenze

PRIMA DI UTILIZZARE L’'ATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVAR-
LE PER USI FUTURI.

. La piena sicurezza ed efficacia possono essere garantite solo se il dispositivo & montato e utilizzato secondo le istruzioni. Assicurarsi che
gli utenti siano informati di tutte le limitazioni, avvertenze e precauzioni. Non ci riteniamo responsabili per problemi o lesioni causati da un
uso improprio non conforme al presente manuale.

2. |l prodotto deve essere utilizzato solo per lo scopo previsto.

. Il dispositivo € destinato esclusivamente alluso domestico da parte di adulti. Non lasciare il dispositivo in luoghi accessibili ai bambini.
| bambini devono essere sempre sotto la stretta supervisione di un adulto durante I'allenamento.

4. |l dispositivo non € adatto a scopi riabilitativi.

. Solo una persona alla volta puo utilizzare il dispositivo.

6. Assicurarsi che la barra sia montata correttamente su una parete sufficientemente resistente, preferibilmente portante. Non utilizzare la
barra se ¢ allentata o instabile.

7. Verificare che lo spazio intorno alla barra sia libero da ostacoli per evitare incidenti durante 'uso.

8. Utilizzare la barra con cautela. Evitare movimenti improvvisi, come dondolii intensi, per prevenire danni all’attrezzatura e infortuni.

9. Controllare regolarmente le condizioni tecniche della barra e dei suoi elementi di montaggio.

10. Si consiglia I'uso di guanti da allenamento per una presa migliore e per ridurre il rischio di abrasioni alle mani.

11. Utilizzare sempre una tecnica corretta di trazione per evitare affaticamento muscolare e articolare.

12. Conservare il dispositivo lontano da fonti di calore e fiamme libere, che possono danneggiare permanentemente il prodotto.

13. Posizionare una base adeguata (es. tappetino in gomma, supporto in legno) sotto il dispositivo nell’area di installazione per evitare lo

Sporco.

14. Prima di ogni allenamento, verificare che il dispositivo sia completo e che tutte le parti siano al loro posto.

15. In caso di patologie o malattie croniche, o se ¢ la prima volta che si utilizza un attrezzo del genere, consultare un medico o uno specialista

prima di iniziare. Un uso scorretto o eccessivo pud causare danni alla salute.

16. Eseguire sempre un riscaldamento prima di usare il dispositivo.

17. In caso di dolore, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso, vertigini o nausea durante I'esercizio, interrompere immediatamente e

consultare un medico prima di proseguire.

18. Si consiglia di allenarsi con abbigliamento sportivo comodo e aderente, che non limiti i movimenti né si impigli nell'attrezzo.

19. Utilizzare il dispositivo solo quando € in buone condizioni tecniche. Se si notano componenti difettosi o rumori insoliti durante I'uso,

interrompere immediatamente. Non utilizzare il dispositivo finché il problema non ¢ stato risolto.

20. Non apportare modifiche o regolazioni al dispositivo, se non quelle descritte in questo manuale. In caso di problemi, contattare il servizio

clienti (i contatti sono indicati nella sezione successiva del manuale).

21. |l carico massimo consentito € di 150 kg. Non superare questo limite per evitare danni all'attrezzatura e rischio di infortuni.

22. |l dispositivo e stato realizzato in conformita alla norma EN ISO 20957-1:2024.

w
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IT Montaggio

Lista dei pezzi

N° Descrizione Pz.
1. Telaio principale 2
2. Telaio della maniglia 1
3. Piastra 2
4. Vite esagonale M10x65 4
5. Rondella M10 8
6. Dado in nylon M10 4
7. Vite esagonale M8x70 8
8. Rondella M8 8
9. Tassello 8
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Istruzioni di montaggio
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IT Montaggio

Applicazione dell’etichetta*

1. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato, acqua oppure
uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

2. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare I'etichetta e
rimuovere eventuali bolle d’aria.

3. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

*si applica ai prodotti che includono etichette nel set
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IT Piano di allenamento

L'uso regolare dell'attrezzo € benefico per la salute. Migliora la condizione fisica, il benessere e rafforza i muscoli. In combinazione con una dieta
appropriata, puo favorire la perdita di peso.

1. Riscaldamento

Questa fase aiuta a migliorare la circolazione sanguigna e a preparare i muscoli allo sforzo. Riduce anche il rischio di crampi o strappi muscolari.
Si consiglia di eseguire esercizi di stretching come indicato di seguito. Ogni esercizio dovrebbe essere mantenuto per circa 30 secondi. Non
forzare i muscoli! In caso di dolore, interrompere I'esercizio o ridurre il movimento.

2. Allenamento

Questa ¢ la fase principale durante la quale si utilizza I'attrezzo. Allenarsi a un ritmo regolare, mantenendo la frequenza cardiaca adeguata all'eta
(vedi tabella). La durata minima consigliata & di 12 minuti.

P Pols

w

200
180
160 ..

o max

¢
85%

120

70%
100

80

3. Defaticamento

Serve a rilassare i muscoli e riportare valori come la pressione, la respirazione e il battito a livelli normali. Consiste in una ripetizione del
riscaldamento, ma a ritmo ridotto. Questa fase dovrebbe durare circa 5 minuti ed essere la piu breve. Non va saltata.
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IT Pulizia e manutenzione

1. E consigliabile effettuare regolarmente la manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni 20 ore di utilizzo dellattrezzatura.
2. La manutenzione include:
« controllare le parti mobili dellattrezzatura e mantenerle lubrificate. Si consiglia di usare grassi per cuscinetti da bicicletta o grassi
multicomponente per attrezzi fitness,
+ prendersi cura delle altre parti del dispositivo, cioé stringere bulloni e dadi,
+ controllare eventuali cavi di alimentazione presenti nel dispositivo per individuare danni.
3. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive 0 materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Risoluzione dei problem

Problema Soluzione possibile

Il prodotto é instabile. Verificare che tutte le viti e i dadi siano ben serrati.
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: assistenza@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di
ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all’'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di
riparazione potrebbe essere piu lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

& B Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

/\ Carta
CZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune

42



NL Waarschuwingen

LEES DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT EN BEWAAR
ZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. Volledige veiligheid en effectiviteit worden alleen bereikt als het apparaat volgens de instructies wordt gemonteerd en gebruikt. Zorg
ervoor dat gebruikers op de hoogte zijn van alle beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Wij zijn niet verantwoordelijk
voor problemen of letsel veroorzaakt door oneigenlijk gebruik dat afwijkt van deze handleiding.

2. Het product mag alleen worden gebruikt voor het bedoelde doel.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik door volwassenen. Laat het apparaat niet achter op een plek die toegankelijk is voor
kinderen. Kinderen mogen het apparaat alleen gebruiken onder streng toezicht van een volwassene.

4. Het apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Slechts één persoon mag het apparaat tegelijk gebruiken.

6. Zorg ervoor dat de stang stevig is gemonteerd aan een voldoende sterke muur, bij voorkeur een dragende muur. Gebruik de stang niet
als deze los of instabiel is.

7. Zorg ervoor dat de ruimte rond de stang vrij is van obstakels om ongelukken tijdens oefeningen te voorkomen.

8. Gebruik de stang voorzichtig. Vermijd abrupte bewegingen, zoals hevig zwaaien, om schade aan het apparaat en letsel te voorkomen.

9. Controleer regelmatig de technische staat van de stang en de bevestigingsonderdelen.

10. Het wordt aanbevolen om trainingshandschoenen te gebruiken voor een betere grip en om schaafwonden aan de handen te voorkomen.

11. Gebruik altijd de juiste optrektechniek om spier- en gewrichtsbelasting te vermijden.

12. Bewaar het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en open vuur, aangezien dit blijvende schade aan het product kan veroorzaken.

13. Plaats een geschikte ondergrond (bijv. rubbermat, houten onderstel) onder het apparaat op de installatieplaats om vuil te voorkomen.

14. Controleer voor elke training of het apparaat compleet is en alle onderdelen aanwezig zijn.

15. Raadpleeg bij gezondheidsklachten of chronische aandoeningen, of als u het apparaat voor het eerst gebruikt, eerst een arts of specialist.

Onjuist of overmatig trainen kan schadelijk zijn voor de gezondheid.

16. Doe een warming-up voordat u het apparaat gebruikt.

17. Stop onmiddellifk bij pijn, onregelmatige hartslag, ademhalingsproblemen, duizeligheid of misselijkheid tijdens het sporten. Raadpleeg

een arts voor u doorgaat.

18. Het is aan te raden om comfortabele, nauwsluitende sportkleding te dragen die beweging niet beperkt en niet bliift haken aan het

apparaat.

19. Gebruik het apparaat alleen als het technisch in goede staat verkeert. Als u defecte onderdelen opmerkt of ongebruikelijke geluiden hoort

tijdens het gebruik, stop dan onmiddellijk. Gebruik het apparaat pas weer nadat het probleem is opgelost.

20. Breng geen aanpassingen of wijzigingen aan het apparaat aan, behalve zoals beschreven in deze handleiding. Neem bij problemen

contact op met de klantenservice (contactgegevens staan in het volgende gedeelte van de handleiding).

21. De maximale belasting bedraagt 150 kg. Overschrijd dit gewicht niet om schade aan het apparaat en letsel te voorkomen.

22. Het apparaat is vervaardigd volgens de norm EN ISO 20957-1:2024.

w

o
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NL Montage

Onderdelenlijst

Nr. Beschrijving St.
1. Hoofdframe 2
2. Handgreepframe 1
3. Plaat 2
4. Zeskantschroef M10x65 4
5. Ring M10 8
6. Nylon moer M10 4
7. Zeskantschroef M8x70 8
8. Ring M8 8
9. Plug 8
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NL Montage

Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een speciale ontvetter.
Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide opperviak. Gebruik een rakel om de sticker recht te strijken
en luchtbellen te verwijderen.

3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

*van toepassing op producten met stickers in de set
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NL Trainingsschema

Regelmatig gebruik van het toestel is goed voor uw gezondheid. Het verbetert de conditie, het welzijn en versterkt de spieren. In combinatie met
een geschikt dieet draagt het bij aan gewichtsverlies.

1. Opwarmen

Deze fase verbetert de bloedcirculatie en bereidt de spieren voor op inspanning. Vermindert het risico op spierkrampen of scheurtjes. Houd elke
stretchpositie ongeveer 30 seconden aan. Forceer niets — voel je pijn, stop.

2. Training

Dit is de hoofdtrainingsfase. Train in een regelmatig tempo en houd je hartslag geschikt voor je leeftijd (zie tabel). Minimale duur: 12 minuten.

P Pols
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3. Afkoelen

Ontspant spieren en herstelt ademhaling, bloeddruk, hartslag. Zoals warming-up, maar langzamer. Duur: ongeveer 5 minuten. Sla deze fase niet
over om spierbelasting te voorkomen.
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NL Reiniging en onderhoud

1

2. Onderhoud omvat:

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet of
multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

w

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.

Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof

onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL Probleemoplossing

Probleem

Mogelijke oplossing

Product is onstabiel.

Controleer of alle moeren en bouten goed vastzitten.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Duitsland
* per e-mail: service@hop-sport.com
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

@
o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
" deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP
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PL Ostrzezenia
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PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Peine bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie

zinstrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci.
Nie ponosimy odpowiedzialnoéci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi
W niniejszej instrukcji.

Produkt wolno stosowac¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.
Podczas treningu dzieci powinny przebywac pod $cistym nadzorem osoby dorostej.

Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

Ze sprzetu jednocze$nie moze korzystac jedna osoba.

Upewnij sig, ze drazek jest prawidiowo zamontowany na odpowiednio wytrzymatej $cianie, najlepiej na cianie no$nej. Nie uzywaj drazka,
jesli jest luzny lub niestabilny.

Upewnij sig, ze przestrzen wokot drazka jest wolna od przeszkéd, aby uniknaé wypadkéw podczas ¢wiczen.

Korzystaj z drazka z zachowaniem ostroznosci. Unikaj gwattownych ruchéw, takich jak intensywne hustanie sig, aby unikna¢ uszkodzenia
sprzetu i kontuzji.

Regularnie sprawdzaj stan techniczny drazka i elementéw montazowych.

. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otar¢ na dtoniach.

. Zawsze korzystaj z odpowiedniej techniki podciagania, aby unikna¢ przeciazenia migéni i stawow.

. Urzadzenie nalezy przechowywac z dala od zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.
. Umieé¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawke itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unika¢

zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem kazdego treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajduja sie na swoich

miejscach.

. Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwo$ci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningu, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowa¢ uszczerbek na
zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty gtowy lub

mdto$ci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢éwiczen zasiegnij porady lekarza.

. Zaleca si¢ wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktry nie ogranicza ruchéw i zapobiega zahaczeniu

o sprzet.

. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie
z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcii).

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie wynosi 150 kg. Nie przekraczaj tego limitu, aby unikna¢ uszkodzenia sprzetu i ryzyka kontuzji.
Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN ISO 20957-1:2024.
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PL Montaz

Lista czesci

Nr Opis Szt.
1. Rama gtéwna 2
2. Rama uchwytu 1
3. Plytka 2
4. Sruba szesciokatna M10x65 4
5. Podktadka M10 8
6. Nakretka nylonowa M10 4
7. Sruba szesciokatna M8x70 8
8. Podktadka M8 8
9. Kotek rozporowy 8
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Schemat montazu

[1]
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PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usunigcia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL Plan treningowy

Regulame uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczna i samopoczucie oraz wzmocni miesnie. W potaczeniu
z odpowiednig dieta, moze przyczynic si¢ do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢wiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania migénia. Wskazane jest, by wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwa¢
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wiasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich miesni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametréw, takich jak cisnienie krwi, oddech, czgstotliwo$¢
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamigtaé, aby nie nadwyreza¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1. Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzetu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:
+ ruchomych cze$ci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sg one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie

stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,
+  przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda Iub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegolng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy elementach
z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwiazanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie $ruby i nakretki sq odpowiednio dokrecone.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
* poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

w

PL Ochrona srodowiska

a‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.
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SK Upozornenie

w

o

© oo~

16.
17.

18.
19.

20.

21,
22.

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PIna bezpeénost a tcinnost pouzivania mdze byt dosiahnuté len v pripade, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s pokynmi.

Uistite sa, Ze pouzivatelia sU informovani o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a opatreniach. Nezodpovedame za problémy alebo
zranenia spdsobené nedodrzanim pokynov stanovenych v tejto prirucke.

. Vyrobok sa smie pouzivat len na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na doméace pouZitie dospelymi osobami. Nenechavaijte zariadenie na mieste pristupnom detom. Deti by mali byt

pocas cvicenia pod prisnym dohladom dospelého.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.
. Zariadenie moZe pouzivat naraz len jedna osoba.
. Uistite sa, Ze je ty¢ spravne namontovana na dostatoéne pevnej stene, najlepsie na nosnej stene. NepouZivaijte ty¢, ak je volna alebo

nestabilna.

. Uistite sa, Ze priestor okolo tyce je bez prekazok, aby sa predi$lo nehodam pocas cvicenia.

. PouZivajte ty¢ s opatrnostou. Vyvarujte sa prudkym pohybom, ako je intenzivne hojdanie, aby nedo$lo k poskodeniu zariadenia a zraneniam.
. Pravidelne kontrolujte technicky stav ty¢e a montaznych prvkov.

10.
. Vzdy pouzivajte spravnu techniku pritahovania, aby ste predisli pretazeniu svalov a kibov.
12.
13.
. Pred kazdym tréningom skontrolujte, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vSetky jeho €asti na svojich miestach.
15.

Odporica sa pouzivat tréningové rukavice pre lepsi Uichop a znizenie rizika odrenin na rukach.

Zariadenie uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla a otvoreného ohfia, pretoze to moZe viest k trvalému poskodeniu vyrobku.
Pod zariadenie umiestnite vhodny zaklad (napr. gumenu podiozku, dreveny podstavec) v oblasti montaze, aby ste predisli znecisteniu.

Ak mate akékolvek zdravotné problémy/chronické ochorenia, alebo ak je to va$ prvy tréning na tomto type zariadenia, pred zaciatkom
tréningu sa poradte s lekarom alebo Specialistom. Nespravny alebo nadmerny tréning méZze spdsobit poskodenie zdravia.

Pred zacatim pouzivania zariadenia sa rozcvicte.

Ak pocas cvitenia na zariadeni pocitite bolest, nepravidelny srdcovy rytmus, plytké dychanie, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite
cvicit. Pred pokraCovanim v cviceni vyhladajte radu lekara.

Odportca sa cvicit v pohodinom priliehavom $portovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a zabrafiuje zahaknutiu o zariadenie.
Zariadenie pouzivajte len v pripade, Ze je technicky v poriadku. Ak najdete chybné komponenty alebo pocujete podozrivy zvuk prichadzajuci
z0 zariadenia po¢as pouzivania, prestarite cviCit. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

Nevykonavajte Ziadne Upravy ani modifikicie zariadenia, okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade problémov kontaktujte
servis (kontaktné udaje st uvedené v dalSej Casti prirucky).

Maximalne povolené zatazenie je 150 kg. Neprekracuite tento limit, aby ste predisli poskodeniu zariadenia a riziku zranenia.

Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN 1SO 20957-1:2024.
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Zoznam dielov

¢. Popis Ks.
1. Hlavny ram 2
2. Ram drziaka 1
3. Doska 2
4, Sesthranna skrutka M10x65 4
5. Podlozka M10 8
6. Nylonova matica M10 4
7. Sesthranna skrutka M8x70 8
8. Podlozka M8 8
9. Hmozdinka 8
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu oistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarte
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovi pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cvicenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvySent fyzicki ndmahu. ZniZuje tieZ riziko kf€ov alebo poranenia
svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené nizSie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind. NezataZujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cvicit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Této faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajuci va$mu
veku, ako je to zndzornené na grafe. Této faza by mala trvat' minimaine 12 mintt.
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3. Relaxa€na faza
Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova

frekvencia a iné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratSia — ¢as
cvicenia asi 5 mindt. Pocas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxa¢nt fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahriia kontrolu:
+ pohyblivé Easti zariadenia, tzn. kontrola, &i s spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportca sa pouzivat Specialne maziva pre loziska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poSkodeniu.
3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mdzu zariadenie poskodit. Osobitnti pozorost treba venovat' plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i st vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

@
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA 3acrtepexeHHs

w

o

o ~

14.
15.

16.
17.

20.

21.

22.

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCHO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE MOCIBHUK
OnA NOAANbLUOro BUKOPUCTAHHA.

. MoBHa Gesneka Ta edekTUBHICTb MOXYTb 6yTVI AOCAMHYTI NULe 3a YMOBU NPaBUIbHOTO 30MpaHHs Ta BUKOPUCTaHHS OBnapHaHHs

3rigHo 3 iHCTPYyKLieto. OBOB'SI3KOBO iHOPMYITE KopuCTyBaYiB NPO BCi 0OMEXEHHS!, 3acTepexeHHs Ta 3anobikHi 3axoan. Mu He Hecemo
BifnoBiaanbHocTi 3a npobnemu abo TpaBMU, CPUYMHEHI HEAOTPUMAHHSM IHCTPYKLiiA.

. TpoAYKT MOXHa BMKOPUCTOBYBATH NULLIE 38 NPU3HAYEHHSIM.

. MpucTpiit npuUsHayeHni nuwwe Ans AOMALLHBOrO BUKOPUCTaHHS Aopocnmu. He 3anuiaiite npunag y Micusix, JOCTYNHUX Ans Aiten. Aitn
noBWHHI 6yTy NiA CyBOPUM Harnsi[oM JOPOCHUX Nif Yac TpeHyBaHb.

. ObnagHaHHs He nigxoauTb AN peabiniTavitHnx Linei.

. OpHouacHo 3 0bnapHaHHSM MoXe KOpUCTYBATUCS NLLE OfHa MIoANHa.

. MepekoHaiiTecs, WO LWTaHra NpaBUNbHO BCTaHOBMEHa Ha JOCKTb MiLlHilt CTiHi, 6axaHO Hecyuidt CTiHi. He BUKOpUCTOBYiATE LUTAHTY, SKLO
BOHa po3xuTaHa abo HecTabinbHa.

. MepekoHaiiTecs, L0 NPOCTIP HABKOMO LUTAHIY BibHUIA Bif NepeLUKof, LLOo6 YHUKHYTY HeLacHux BUNaaKie nif Yac Bnpas.

. KopucTyitTecs WwraHrow 0bepexHo. YHUKaiTe piskux pyxis, Takux sik iHTEHCUBHE PO3roiiayBaHHs, 06 YHIUKHYTY NOLIKOMXEHHs 0BnaaHaHHs
Ta TpaBM.

. PerynspHo nepeBipsiiTe TEXHIYHUIA CTaH LUTAHIM Ta KPINUIbHUX eNeMeHTiB.

. PexomeHpyeTbCs BUKOPUCTOBYBATM TPEHyBambHI PyKaBIYKM A5 KPALLOTO 3aXONMEeHHs Ta 3SMEHLUEHHS! pU3iKy MOTEPTOCTEN Ha pyKax.

. 3aBXay BUKOPUCTOBYIATE NPaBMUbHY TEXHIKY MiATArYBaHHS, WOo6 YHUKHYTW NepeHanpyrv M's3is i cyrnobis.

. 36epiraite obnaaHaHHs nopani Bif Mpkepen Tenna Ta BiAKPUTOrO BOTHIO, OCKINbKY Lie MOXe NPU3BECTY [0 NOLLKOAKEHHS NPOAYKTY.
. Min obnajHaHHA B 30Hi MOHTaXy NOMICTITL BiANOBIAHY OCHOBY (HANPUKNaZ, ryMOBMA KUNUMOK abo Aepes’aHy NiACTaBKy), Wob yHUKHYTY

3a6pyaHeHb.

lMepen KOXHUM TpeHyBaHHSM NepesipTe, Ui € 0bnafHaHHS MOBHIM Ta Ui BCi OO YaCTUHM HA MiCLi.

Akwo y Bac € npobremu 3i 300pos’siM abo XpOHiYHi 3axBOPrOBaHHS, abo SKLLO Lie Balle NepLue TpeHyBaHHs Ha TakoMy obnagHaHHi, nepes
noyaTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYiATECs 3 nikapem abo cnewjanicToM. HenpasunbHi abo HafMipHi TpeHyBaHHS MOXYTb MPU3BECTU [0
NOLUKOZKEHHS! 30POB'S.

PoairpiiiTecs nepep BUKOPUCTAHHSIM 06raaHaHHs.

FAKLLo nif yac BUKOHaHHS BNpaB Ha obnaaHaKHi Bu BindyBaete Ginb, HeperynspHe cepLebuTTs, YTpYAHEHE ANXaHHs, 3anamopoyeHHst abo
HYAOTY, HEraiHo NPUNKHITL TPeHYBaHHS. Mepen NPOAOBKEHHSIM TPeHYBaHb 3BEPHITLCS A0 Nikaps.

. PeKoMeHpYETbCS BUKOHYBATY TPEHYBAHHS Y 3pY4HOMY MPUMETNIOMy CrOPTUBHOMY OAs3i, kvl He 0BMexye pyxiB | 3anobirae 3auenneHHio

3a 06naaHaHHs.

. BukopucToByiiTe 0bnagHaHHs Tinbkv TOfi, KON BOHO CripaBHe. FKLIO BY BUSIBUTE HECMpaBHi KOMMOHEHTH abo nodyeTe Migo3pinuii 3ByK,

LYo BUXOAWTH i3 0BnapHaHHs if Yac oro BUKOPUCTAHHS!, MPUNUHITL TpeHyBaHHs. He BUKOpUCTOBYITe obnafHaHHsl, oku npobnema He
6yne ycyHeHa.

He BHoCiTb 30fH1X 3MiH abo MoaudikaLliit B o6nafHaHHs, KpiM THX, LLO ONKCaHi B Ljiih iHCTPYKUT. Y pasi BUHMKHEHHS npobnem 3BepTalitecs
10 cnyx6u NiATPUMKM (KOHTaKTHa iHopMaLjist HaaaHa B nopanbLLUii YacTUHI IHCTPYKLT).
MakcumanbHo JonycTUMe HaBaHTaXeHHs cTaHoBUTb 150 kr. He nepeBuLLyiiTe Lieit NiMIT, W06 YHUKHYT NOLUKOMKEHHS obnapHaHHs Ta
PU3NKY TPaBM.

[MpucTpilt BUroToBneHo 3rigHo 3 Hopmoto EN ISO 20957-1:2024.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneu
Hi. Onuc L.
1. OcHoBHa pama 2
2. Pawma pyuku 1
3. lMnactura 2
4. LWecturpanHuin 6ont M10x65 4
5. Llaiba M10 8
6. HeiinoHoga raitka M10 4
7. LLlecturparnmit 6ont M8x70 8
8. Llaiiba M8 8
9. [ro6enb 8

65




(]
=
m
(@)
T
©
-
(8]

>

<

— )

Cxema MOHTaxy

[1]

66



UA YctaHoBKa

IHCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninku*

1. [Inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byfie po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SKWIA MUIo4MiA 3acif, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YACTOH CyXOI0 TKAHUHOH.

2. 3HiMiTb 3axvCHMiA wap 3 Hakneiiki. Po3MicTiTb Hakneilky Ha nonepenHbO MIATOTOBREHY NOBEPXHIO. 3a [ONOMOroI0 pakens BUPiBHsNTE
Hakneliky Ta BuaaniTe Oynbballkyu noBiTps.

3. LL{o6 BumanuTh Haknewky HasaBXau, CKOpUCTaITECs creLjianbHUM 3acoBoM ANst 3HATTS HaKnerok.

*CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HAKNEHKkaM y KOMNAEKTi
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

Lis1 yacTnHa TpeHyBaHHs crpusie NoninLUeHHto kpoBoobiry y BCLOMY Tifi Ta MiAroTyBaT M'A311 A0 MOCUNEHOI aKTUBHOCTI. Lie Takox 3HUXye puik
poaTsry abo po3puBy M's3iB. baxaHo 3po6uTK Kinbka BNpaB Ha PO3TSHKKY, sk NOKa3aHo Hukye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpuaTv 6nnabko 30 ekyHa.
He Hanpyxyitte m'san! AKkwo By Big4yBaeTe 6inb, NPUNKHITL Bpasy abo 3MEHLLITb aMnniTyay pyxy.

2. ®aza BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIi BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIlt. Bu NOBIUHHI TPEHYBATMCS Y BNaCHOMY, AOCTb CTiiKOMY Temni, o6
[0CSAITY 4acToTy CepLEBMX CKOPOUEHb, BIAMOBIAHNX BaLIOMY BiKY (AvB. TabnuLio Huxye). Lis YacTHa noBuHHa TpUBaTY MiHIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®a3a penakcaui

Lisn yacTuHa mae Ha MeTi po3cnabuTi M'A3u i BiGHOBUTY BCi yHKLi opraHiamy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, cepLebuTTs, NOBEPHYTUCS
10 CTaHy, Lo 6yB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lie NoBTOp po3muHKkm 3i cnosinbHEHUM TemnoM Brpas. Lisi yacTuHa noBuHHa GyTv HailkopoTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpBaTH 6rn3bko 5 xBUnWH. Baxnueo nam’staty, He nepeHanpyxyBati M'a3u. 3aknioyHy YacTuHy He CRig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTi WwoHaimeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriagHaHHS!.

2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:

* PYXOMMMU YaCTUHaMI NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATU CrieLiarnbHi MacTina Ans niglwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.

*  BCi 3an4acTuHW obnapHaHHs, Taki ik 3aTArylodi rBUHTY Ta raiik,

* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B MPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.

3. [ns ounwieHHs obrnafHaHHsi BUKOPUCTOBYIATE M'SIKY TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy Bofolo abo BOAOK 3 MUMOM. He BUKOPUCTOBYWTE CUMbHI
PEYOBUHN YN arpecuBHi YMCTsYI 3acobu, siki MOXYTb MoLKoauTH obnagHaHHs. OcobnmnBo 0BepexHo crig MOBOAUTUCS i3 MNACTUKOBUAMM
KOMMOHEHTamy.

4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy un Gpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpobnema MoxnuBe pilueHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. lMepekoHaiiTecs, Lo BCi rBUHTY Ta raiiku BifnoBIAHO 3aKpyYeHi.
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* yepe3 (HOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTPiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHO[ABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBneHO TOBap, BKMOYAOYM rapaHTiiiHi MOMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo goroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETBCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIWIHLOIO CepeaoBMILa ®

[ ]
.‘ Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

LZ%) IHCTpyKLto HaApyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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LI HoasPoaT”
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