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tawka do ¢wiczen miesni brzucha skosna
regulowana sitfownia Marbo MS-L110
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Opis Produktu

tawka do ¢wiczen miesni brzucha skosna regulowana sitownia Marbo MS-L110 tawka
do ¢wiczenh miesni brzucha Marbo MS-L110 2.0 Profesjonalna tawka do ¢wiczen

miesni brzucha, ktéra pozwoli Ci osiggna¢ spektakularne efekty w domowej sitowni.
Wysokiej jakosci sprzet zapewniajgcy bezpieczny i stabilny trening ABS. W zestawie:
tawka do ¢wiczeh MS-L110 2.0 4 blokady do ndg pokryte piankg EVA Instrukcja
montazu i uzytkowania Regulacja kata oparcia 5 tawka MS-L110 2.0 oferuje 5 pozycji
regulacji kata oparcia, umozliwiajgc dostosowanie intensywnosci treningu do Twoich
potrzeb. Katy nachylenia od 0° do -28° pozwalajg na stopniowe zwiekszanie trudnosci
¢wiczen, co jest idealne zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych
uzytkownikéw. Dzieki tej funkcji mozesz precyzyjnie kontrolowac¢ obcigzenie miesni
brzucha podczas wykonywania sktondéw, skretéw czy podciggania ndg. To doskonate
rozwigzanie dla oséb, ktére chcg systematycznie podnosi¢ poziom swojego treningu lub
dostosowac go do aktualnej formy fizycznej. Regulowane podparcie pod nogi 5 tawka
MS-L110 2.0 wyposazona jest w regulowane podparcie pod nogi, ktére mozna

dostosowac¢ do wzrostu uzytkownika. Ta funkcja zapewnia optymalng pozycje ciata
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podczas ¢wiczen, niezaleznie od Twoich wymiaréw. Mozliwos¢ regulacji dtugosci tawki w
zakresie od 135 cm do 146 cm sprawia, ze kazdy uzytkownik moze znalez¢ idealna
pozycje treningowq. Dzieki temu zwiekszasz nie tylko komfort ¢wiczen, ale przede
wszystkim ich efektywnos¢ i bezpieczenstwo, minimalizujgc ryzyko nieprawidtowego
obcigzenia kregostupa czy miesni. Watki i blokady nég 5 tawka MS-L110 2.0 zostata
wyposazona w cztery wygodne blokady ndég o $rednicy 8 cm, pokryte miekkg piankg
EVA. Ta innowacyjna konstrukcja zapewnia doskonatg amortyzacje i zapobiega
obtarciom nawet podczas intensywnych sesji treningowych. Blokady ndég gwarantuja
stabilng pozycje ciata podczas wykonywania ¢wiczen, co przektada sie na lepsza
izolacje miesni brzucha i bardziej efektywny trening. Dzieki nim mozesz skupic¢ sie
wytgcznie na prawidtowym wykonywaniu <¢wiczen, bez obaw o dyskomfort czy
przesuwanie sie na tawce. Solidna konstrukcja i stabilnos¢ 5 tawka MS-L110 2.0 zostata
zaprojektowana z myslag o maksymalnej wytrzymatosci i stabilnosci. Konstrukcja oparta
na stalowych profilach 50 x 50 x 2 mm gwarantuje niezawodnos$¢ nawet przy
intensywnym uzytkowaniu. Urzadzenie moze wytrzymad obcigzenie do 250 kg, co
Swiadczy o jego profesjonalnej jakosci. Dodatkowo, tawka wyposazona jest w gumowe
stopki antyposlizgowe, ktére nie tylko chronig podtoge przed zarysowaniami, ale takze
zapewniajg stabilnos¢ podczas treningu. Dzieki temu mozesz ¢wiczy¢ z petnym
zaangazowaniem, nie martwigc sie o bezpieczenstwo czy uszkodzenie sprzetu.
Wzmocniona tapicerka 5 tawka MS-L110 2.0 wyrdznia sie wysokiej jakosci tapicerkag
wykonang z wytrzymatej skéry ekologicznej w eleganckim czarnym kolorze. Materiat
jest nie tylko estetyczny, ale przede wszystkim odporny na intensywne uzytkowanie.
Dodatkowym atutem jest wzmocniony pas z wyszywanym logo w miejscu najbardziej
narazonym na przetarcia. To gwarancja, ze Twoja tawka bedzie wyglada¢ doskonale
nawet po latach regularnego treningu. Potgczenie funkcjonalnosci z estetyka sprawia,
ze MS-L110 2.0 to nie tylko sprzet treningowy, ale réwniez stylowy element
wyposazenia Twojej domowej sitowni. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje
tawka do ¢wiczeh miesni brzucha Marbo MS-L110 2.0 to profesjonalne urzgdzenie
stworzone z mysla o efektywnym treningu ABS w warunkach domowych. Oto

szczeg6towe dane techniczne i dodatkowe informacje: Materiat: Stal wysokiej jakosci
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Wymiary: Diugos$¢ regulowana 135-146 cm, szerokos$¢ 45 cm, wysokos¢ 58 cm Profil
konstrukcyjny: 50 x 50 x 2 mm Maksymalne obcigzenie: 250 kg Waga produktu: 20 kg
Regulacja kata nachylenia: 5 pozycji (0°, -8°, -15°, -22°, -28°) Regulacja asekuracji nég:
4 pozycje Blokady ndg: 4 sztuki, sSrednica 8 cm, pokryte piankg EVA tawka MS-L110 2.0
umozliwia wykonanie petnego treningu miesni brzucha, w tym sktonéw w lezeniu gtowa
w dot, skretow tutowia oraz podciggania ndg w lezeniu. Dzieki solidnej konstrukcji i
przemyslanym rozwigzaniom, takim jak antyposlizgowe stopki czy wzmocniona
tapicerka, zapewnia bezpieczny i komfortowy trening. Warto podkresli¢, ze tawka jest
idealna zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Mozliwos¢
regulacji kata nachylenia i dtugosci pozwala na dostosowanie intensywnosci ¢wiczen do
indywidualnych potrzeb i celéw treningowych. Inwestujgc w tawke Marbo MS-L110 2.0,
zyskujesz nie tylko sprzet treningowy, ale kompletne narzedzie do ksztattowania
sylwetki i poprawy kondycji fizycznej. To doskonaty wybér dla oséb, ktére cenig sobie
jakos¢, funkcjonalnos¢ i mozliwos¢ efektywnego treningu w zaciszu wtasnego domu.
Najczesciej zadawane pytania Czy fawka MS-L110 2.0 nadaje sie dla oséb
poczatkujgcych? Tak, dzieki requlacji kata nachylenia i dtugosci, tawka jest odpowiednia
zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Mozesz dostosowad
poziom trudnosci do swoich umiejetnosci. Jak czesto nalezy ¢wiczy¢ na tawce, aby
zauwazy¢ efekty? Dla optymalnych rezultatéw zaleca sie trening 3-4 razy w tygodniu,
pamietajac o odpowiednim odpoczynku miedzy sesjami. Efekty sg indywidualne i zaleza
od diety oraz ogélnej aktywnosci fizycznej. Czy montaz tawki jest skomplikowany? Nie,
montaz jest prosty i nie wymaga specjalistycznych narzedzi. Do zestawu dotgczona jest
szczego6towa instrukcja, ktéra krok po kroku przeprowadzi Cie przez proces sktadania.
Jak dbac¢ o tawke, aby stuzyta jak najdtuzej? Regularnie przecieraj tapicerke wilgotng
Sciereczky, unikaj pozostawiania tawki w miejscach narazonych na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych, oraz okresowo sprawdzaj i dokrecaj wszystkie Sruby i
potaczenia. Kod produktu: 1009813

Parametry Techniczne
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Parametr
Kod producenta
Marka

Model

Rodzaj

SMA-Marbo

Wartosc

MS-L110 2.0
Marbo-Sport
MS-L110 2.0

rzymska

Maksymalna waga uzytkowi 250

Przeznaczenie

Dtugos¢

Wyposazenie dodatkowe

Liczba pozycji oparcia

Waga produktu
EAN (GTIN)
Stan

Stan opakowania

do brzuszkow
146

blokada do nég
5

20
5903641003902
Nowy

oryginalne
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