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/PL/ U ie wyekspl wanych urzadzen elektrycznych i elektronicznych (dotyczy krajéow Unii Europejskiej i innych krajow
europejskich zwydzielonymi systemami zbierania odpadéw).

Ten symbol na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze produkt nie powinien by¢ zaliczany do odpadéw domowych. Nalezy go przekaza¢ do
odpowiedniego punktu, ktéry zajmuje sie zbieraniem i recyklingiem urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Prawidtowe usuniecie produktu
zapobiegnie potencjalnym negatywnym konsekwencjom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego wynikajacych z obecnosci substancji
niebezpiecznych w produkcie. Urzadzenie elektryczne nalezy oddac tak, aby ograniczy¢ jego ponowne uzycie i wykorzystanie. Jezeli w urzadzeniu
znajduja sie baterie nalezy je wyja¢ i odda¢ do punktu sktadowania osobno. URZADZENIA NIE WRZUCAC DO POJEMNIKA NA ODPADY KOMUNALNE.
Recykling materiatléw pomaga w zachowaniu surowcéw naturalnych. Aby uzyskac szczegétowe informacje o recyklingu tego produktu, nalezy sie
skontaktowac z wtadzami lokalnymi, firma swiadczaca ustugi oczyszczania lub sklepem, w ktérym produkt zostat kupiony.

/EN/ The disposal of used electrical and electronic equipment (applies to European Union countries and other European countries with
separate waste-collection systems).

This symbol on the product or its packaging indicates that it should not be classified as household waste. It should be handed over to an appropriate
company dealing with the collection and recycling of electrical and electronic equipment. The correct disposal of the product will prevent potential
negative consequences for the environment and human health resulting from hazardous substances present in the product. Electrical devices
must be handed over to restrict their re-use and further treatment. If the device contains batteries, remove them, and hand them over to a storage
point separately. DO NOT THROW EQUIPMENT INTO THE MUNICIPAL WASTE BIN. Material recycling helps to preserve natural resources. For detailed
information on how to recycle this product, please contact your local authority, the recycling company, or the shop where you bought it.

/DE/ Entsorgung von gebrauchten Elektro- bzw. Elektronikgeraten (gilt fiir Linder der Européischen Union und andere européische
Lander mit getr, Abfall Isy )

Dieses Symbol auf dem Produkt oder seiner Verpackung weist darauf hin, dass das Produkt nicht als Hausmiill entsorgt werden darf. Ubergeben
Sie Elektroschrott an die entsprechende Sammel- und Recyclingstelle fiir Elektro- bzw. Elektronikgerate. Die ordnungsgemafe Entsorgung
des Produkts verhindert mégliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus den im Produkt enthaltenen
geféhrlichen Stoffen ergeben kénnen. Das elektrische Gerat muss so Uibergeben werden, dass die Wiederverwendung und der weitere Gebrauch
eingeschrankt sind. Falls sich Batterien im Gerét befinden, entfernen Sie diese und tibergeben Sie sie separat an die Sammelstelle. NICHT IN DEN
HAUSMULL WERFEN. Das Recycling von Materialien trdgt zur Schonung der natiirlichen Ressourcen bei. Detaillierte Informationen zum Recycling
dieses Produkts erhalten Sie bei lhren 6rtlichen Behérden, dem Entsorgungsbetrieb oder dem Geschaft, in dem Sie dieses Produkt gekauft haben.

/ES/Eliminacién de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (aplicable a los paises de la Unién Europeay a otros paises europeos que
poseen sistemas aislados de recogida de residuos).

Este simbolo en el producto o en su embalaje indica que el producto no debe clasificarse como residuo doméstico. Hay que entregarlo en un
punto autorizado de recogida y reciclaje de aparatos eléctricos y electrénicos. La eliminaciéon adecuada del producto prevendra las posibles
consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud humana derivadas de la presencia de sustancias peligrosas en el producto. El dispositivo
eléctrico debe ser entregado de manera que se pueda limitar su reutilizacion y reuso. Si hay pilas en el aparato, hay que quitarlas y entregarlas por
separado al punto de almacenamiento. NO TIRAR EL DISPOSITIVO EN EL CUBO DE BASURA MUNICIPAL. El reciclaje de materias ayuda a preservar los
recursos naturales. Para obtener la informacion especifica sobre el reciclaje de este producto, pdngase en contacto con las autoridades locales, con
un proveedor de servicios de reciclaje o con la tienda en la que lo compro.

/RU/ YTunusaums BblleAWwero u3 sKkcnnyaTtaunm 31eKTPMYeckoro 1 3N1eKTPOHHOro o6opyaoBaHns (0OTHOCUTCA K cTpaHam EBponeiickoro
Colo3a 1 Apyrum eBponeiickMm CTpaHam C cMUCTeMaMm pasfenbHoro c6opa oTXoAo0B).

3TOT CMBON Ha NPOAYKTE WU €ro yNakoBKe 03HauaeT, YTo MPOAYKT He CliefyeT paccMaTpuUBaTh Kak GbiToBble 0TXoAbl. Ero cnefyet Hanpasutb
B COOTBETCTBYWOLWMIA NYHKT c6opa 1 nocneayioliein nepepaboTKn 3NeKTPUUYECKOro U 3NeKTPOHHOro obopyaoBaHua. MpaBunbHaa yTunmsauus
npoAyKTa NpeaoTBpaTUT BO3MOXKHbIE HeraTvBHble NOCNEACTBUA ANA OKpYXalolleid cpeibl U 3[J0POBbA YeNoBeKa, CBA3aHHble C HaNMuMeM B
NPOAYKTE OMacHbIX BeLecTB. NeKTPUYeCKoe YCTPOCTBO AOMKHO 6biTb NepefaHo ANA yTUAM3auumu Takum o6pa3om, YTobbl OrpaHNunTbL ero
NOBTOpHOE Ncnonb3oBaHue. Ecnn B ycTpoiicTee umetoTcs 6aTtapeliki, U3BneKkuTe UX 1 nepepaiite B mecto c6opa otaensHo. HE BbIBPACBIBANTE
OBOPYJJOBAHVE B KOHTEMHEP [1719 BbITOBbIX OTXO/OB. MosTopHas nepepaboTka MaTepnanos NOMOraeT COXPaHUTb NPUPOAHbIE Pecypcbl.
[ina nonyuexua noapo6HOI MHPopMaLMKM O TOM, Kak yTUNM3MPOBaTb AaHHOE M3fenue, obpaTutecb B MECTHbI OpraH BNacTyi, KOMMaHuio,
3aHMMaloLLyoCA yOOPKOW Mycopa, Ui B MarasnH, B KOTOPOM Bbl NPUOGpenyt laHHbI NPOAYKT.

/FR/ L'élimination des équipements électriques et électroniques usagés (applicable dans I'Union européenne et dans les autres pays européens
disposant de systémes de collecte sélective).

Ce symbole sur le produit ou son emballage indique que le produit ne doit pas étre traité comme un déchet ménager. Il doit étre remis a un point de
collecte approprié pour le recyclage des appareils électriques et électroniques. Lélimination correcte du produit permettra d’éviter les conséquences
négatives potentielles pour I'environnement et la santé humaine résultant de la présence de substances dangereuses dans le produit. Le matériel
électrique doit étre remis de maniére a limiter sa réutilisation et son utilisation. S'il y a des piles dans I'appareil, retirez-les et déposez-les dans un lieu
de stockage séparé. NE JETEZ PAS CET APPAREIL DANS LES ORDURES MENAGERES. Le recyclage des matériaux contribue a préserver les ressources
naturelles. Pour des informations détaillées sur le recyclage de ce produit, veuillez contacter votre autorité locale, I'entreprise fournissant des services de
nettoyage ou le magasin ol vous avez acheté le produit.

/IT/ Smaltimento dei rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (applicabile nell’'Unione Europea e in altri paesi europei con sistemi
di raccolta differenziata).

Questa immagine sul prodotto o sul suo imballaggio indica che il prodotto non deve essere smaltito insieme agli altri rifiuti domestici. Restituire il
dispositivo a un centro di raccolta e riciclaggio appropriato per apparecchiature elettriche ed elettroniche. Il corretto smaltimento del prodotto
permette di evitare possibili danni all'ambiente o alla salute umana derivanti dalla presenza di

sostanze pericolose nel prodotto. Smaltire I'apparecchio elettrico in modo da limitarne il riutilizzo e il riuso. Se sono presenti batterie, devono essere
rimosse e smaltite separatamente. NON SMALTIRE LAPPARECCHIO NEL CONTENITORE DEI RIFIUTI URBANIL. Il riciclaggio dei materiali aiuta a conservare
le risorse naturali. Per informazioni dettagliate sul riciclaggio di questo prodotto, contattare l'autorita locale, il fornitore del servizio di pulizia o il negozio
dove é stato acquistato questo prodotto.
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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie zapoznac sie z catoscia
tresci niniejszej instrukgji.

Zachowaj wszystkie ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa, aby méc skorzystac z nich w przysztosci.

1. Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku domowego.

2. Niniejszy sprzet moze by¢ uzytkowany przez dzieci w wieku
co najmniej 8 lat i przez osoby o obnizonych mozliwosciach
fizycznych, umystowych i osoby o braku doswiadczenia
i znajomosci sprzetu, jezeli zapewniony zostanie nadzor
lub instruktaz odnosnie do uzytkowania sprzetu w bezpieczny
sposob, tak aby zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate.
Dzieci nie powinny bawi¢ sie sprzetem. Dzieci bez nadzoru
nie powinny wykonywac czyszczenia i konserwacji sprzetu.

3. Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnej maksymalnej wagi
(180kg) - moze to spowodowac jej uszkodzenie Ilub
rozkalibrowanie.

4. Waga nalezy postugiwac sie ostroznie. Nie wchodzi¢ na wage
kiedy jest mokra. Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami.
Nie skaka¢ na wadze, nie upuszczac¢ wagi.

5. Do czyszczenia uzywac wilgotnej, miekkiej szmatki bez uzycia
srodkéw chemicznych, po czym wytrze¢ do sucha.

6. Nie zanurzac urzadzenia w wodzie.

7. Napraw sprzetu moze dokonac jedynie autoryzowany punkt
serwisowy. Wszelkie modernizacje lub stosowanie innych
niz oryginalne czesci zamiennych lub elementéw urzadzenia
jest zabronione i zagraza bezpieczenstwu uzytkowania.

8. Przechowywad wage w miejscu zacienionym i suchym.

9. Podczas przechowywania nie dociska¢ wagi innymi
przedmiotami.

10. Doktadnos¢ wskazania wagi zalezy od sposobu jej uzytkowania.

11. Firma Eldom sp. z o0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody powstate w wyniku niewfasciwego
uzywania urzadzenia.

OSTRZEZENIE: Niewlasciwe uzytkowanie urzadzenia moze
spowodowac obrazenia ciata.

UWAGA: Woreczek foliowy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo -
aby unikna¢ uduszenia workiem nalezy przechowywac go z daleka od
niemowlat i matych dzieci.



DODATKOWE INFORMACIJE

UWAGA
1. Podczas uzytkowania waga wytwarza prad o matym natezeniu, ktory
przebiega przez ciato. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie
urzadzen elektromedycznych (np. rozrusznika serca), co stanowi ryzyko
dla zdrowia uzytkownika.
2.Nie zaleca sie uzytkowania wagi przez kobiety ciezarne, chorych
dializowanych.

UWAGA

A.Wskazniki oszacowane za pomoca urzadzenia sg jedynie warto$ciami
orientacyjnymi dla celdw uzytkownika, a nie dla celéw medycznych.
Jedli wspomniane wartosci procentowe sg nizsze lub wyzsze
od podanych wartosci referencyjnych, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem w celu konsultacji.

B. Aby wyniki pomiaru byly doktadne nie nalezy umieszcza¢ wagi w polu
elektromagnetycznym (np. w poblizu kuchenek mikrofalowych).

C. Mokra powierzchnia wagi moze byc¢ $liska.

Eldom Sp. z 0.0., 40-238 Katowice, ul. Pawta Chromika 5a, niniejszym o$wiadcza, ze produkt: inteligentna waga
osobowa Ideal 129101 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny
pod nastepujacym adresem internetowym: www.eldom.eu/wsparcie/deklaracje/

GWARANCJA

Producent zapewnia dobrg jakos¢ i dobre dziatanie sprzetu, ktérego dotyczy niniejsza gwarancja

w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy zapisanej w dowodzie zakupu.

W przypadku wystgpienia wady lub ujawnienia uszkodzenia sprzetu w okresie gwarancji, sprzet
bedzie naprawiony bezptatnie na terenie RP w terminie 14 dni roboczych od daty dostarczenia
niesprawnego urzgdzenia do sprzedawcy wraz zdowodem zakupu.

Przesytka na adres sprzedawcy (wskazany w dokumencie zakupu) powinna by¢ nalezycie
zabezpieczona (zaleca sie uzycie oryginalnego opakowania). Przed wystaniem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

Termin naprawy urzadzenia, w przypadku dostarczenia go na adres sprzedawcy wysytka pocztowa
lub za innym posrednictwem ulegnie przedtuzeniu o czas niezbedny do dostarczenia i odbioru
sprzetu.

Gwarancjg nie sa objete uszkodzenia powstate w wyniku niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja
jego uzytkowania, przechowywania, konserwacji, samowolnego zrywania plomb, wszelkich
uszkodzern mechanicznych oraz na skutek naturalnego, czesciowego lub catkowitego zuzycia
zgodnie z wiasciwosciami lub przeznaczeniem towaru.

Gwarancja nie obejmuje zaréwek, baterii i akumulatoréw.

Gwarancja nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych

z przepisébw Ustawy z dnia 30.05.2014r. o prawach konsumenta oraz innych powszechnie
obowiazujacych przepiséw prawa regulujacych sprzedaz i odpowiedzialnos¢ producenta
/sprzedawcy za towar.

Sprzet przeznaczony jest wylacznie dla konsumenta do prywatnego uzytku w gospodarstwie
domowym, w przypadku innego uzytkowania traci gwarancje.

Eldom sp. z 0.0, tel: 32 253 04 13, e-mail: serwis@eldom.eu.



INSTRUKCJA OBSLUGI
INTLIGENTNA WAGA OSOBOWA 129101

e OPIS OGOLNY -rys. 1 o DANE TECHNICZNE
1. Waga waga maksymalna: 180kg
2. Elektrody na stopy — dokfadnos$¢ podziatki: 10g
3. Linka potaczeniowa — dokfadno$¢ pomiaru: 50g
4. Uchwyt — zasilanie: bateria 4xAAA
5. Elektrody na kciuki ( brak w zestawie)
6. Wyswietlacz
7. NOzki
8. Elektrody na palce
9. Pokrywa baterii

e PRZEZNACZENIE
Waga Ideal 129101 wykorzystuje 8 elektrod, technologie wieloczestotliwosci BIA oraz nowoczesne
rozwigzania, ktére umozliwiajg doktadny pomiar i analize danych o ciele. Dzieki wspétpracy z aplikacja mozna
wyswietla¢, zapisywac oraz analizowaé zmiany w pomiarach. Pozwala to sledzi¢ stan organizmu w dowolnym
momencie. To pierwszy krok do kontrolowania wagi i dbania o sylwetke.

INFORMACJA.

Obrazy, kolory, akcesoria, interfejs uzytkownika oraz inne ilustracje w instrukcji maja charakter
pogladowy. Ze wzgledu na ulepszenia produktu rzeczywisty wyglad urzadzenia moze nieco réznic sie
od ilustracji. Prosimy opierac sie¢ na rzeczywistym produkcie.

UWAGA.
Osoby z rozrusznikiem serca lub innymi wszczepionymi urzadzeniami medycznymi nie powinny
uzywac tej wagi.

e WSKAZOWKI
— Wyznaczanie wskaznikéw oparte jest na parametrach takich jak waga, wzrost, wiek itp. i pozwala okresli¢
0g6lna kondycje organizmu.
— Zaleca sie dokonywanie pomiaréw o tej samej porze (np.19.00-21.00).
— Wyniki pomiaru moga by¢ btedne po wyczerpujacych ¢wiczeniach fizycznych, podczas stosowania
forsownej diety oraz w stanie silnego odwodnienia.
— Wage nalezy uzywad na twardej i ptaskiej powierzchni.
— Podczas wykonywania pomiaru nalezy sta¢ spokojnie.
— Pomiary moga dawac nieodpowiednie wyniki w przypadku:
«+ dzieci oraz dorostych powyzej 70 roku zycia (mozna uzywac zwyktego trybu wazacego),
+  sportowcow uprawiajacych bodybuilding oraz zawodowych sportowcéw.

e UZYTKOWANIE
— Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
— Usuna¢ wszystkie zabezpieczenia transportowe.
—  Wiozy¢ baterie.

o BATERIE
Waga zasilana jest 4 bateriami AAA.

Wymiana baterii - rys. 2
«  Otworzy¢ pokrywe baterii znajdujaca sie na spodzie urzadzenia.
+ Delikatnie podwazy¢ i wyjac baterie.
+  Wlozy¢ nowe baterie. Nalezy zwréci¢ uwage na polaryzacje.
+ Zamknac pokrywe.
Zuzyte baterie powinny by¢ wyrzucane do specjalnych pojemnikéw.



e OBSLUGA

Dokonywanie pomiaru bez uzycia aplikacji - tryb zwyktego wazenia

«  Postawi¢ wage na stabilnej, suchej powierzchni.

+ Stana¢ na wadze réwnomiernie rozmieszczajac stopy (waga uruchomi sie automatycznie).
+  Odczekac kilka sekund az wskazanie wagi sie ustabilizuje.

+  Odczytac wskazanie wyswietlacza.

Dokonywanie pomiaru z uzyciem aplikacji - rys. 3
UWAGA

W zwiazku z ciagtlym rozwojem naszych produktow aplikacja i jej wyglad moga z czasem ulec
zmianie.

Waga taczy sie z urzadzeniami dysponujacymi komunikacjg bezprzewodowa minimum Bluetooth 4.0
i systemami operacyjnymi iOS 12.0/Android 6.0 lub nowszymi.

1. Nalezy pobra¢ aplikacje za pomoca kodu umieszczonego na okladce instrukcji lub wyszukac
w "App Store" lub "Google Play" stowo kluczowe ,MovingLife”.

Przy pierwszym uzyciu nalezy utworzy¢ nowe konto uzytkownika.

Upewnic sie, ze w smartfonie jest wiaczona transmisja przez zlacze ,Bluetooth”.

Uruchomi¢ aplikacje.

Wejs¢ boso na wage i rbwnomiernie rozmiesci¢ stopy na elektrodach (2).

Pomiary pojawig sie na wyswietlaczu wagi oraz w aplikacji.

Wszystkie pomiary zostang automatycznie zapisane w historii danych w aplikacji.

NownhkwnN

Aplikacja pozwala na $ledzenie parametréw okreslajacych zmiane stanu organizmu w czasie. Doktadne
wyjasnienia odnosnie do wskaznikéw dostepne sa w aplikacji.

Automatyczny wylqcznik

Kilkanascie sekund po zej$ciu z wagi urzadzenie samoczynnie sie wytaczy.

Jesli po wilaczeniu wagi nie nastapi wejscie na nia, urzadzenie réwniez wylaczy sie po kilkunastu
sekundach.

Zmiana jednostek wazenia
Mozna zmieni¢ jednostke wazenia (kg/lb) przyciskiem znajdujagcym sie na spodzie
wagi.

Pomiar

Wskaznik btednego pomiaru

Wskaznik roztadowania baterii - sygnalizacja konieczno$¢ wymiany baterii.

Komunikat przecigzenia wagi - nie wolno przekracza¢ dopuszczalnej maksymalnej
wagi (180 kg). Moze to spowodowac uszkodzenie urzagdzenia.

Zbyt niski poziom ttuszczu w ciele

Zbyt wysoki poziom ttuszczu w ciele

e CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
— Urzadzenia nie zanurza¢ w wodzie.
— Do czyszczenia uzywac wilgotnej, miekkiej szmatki bez uzycia srodkéw chemicznych, po czym wytrze¢
do sucha.



SAFETY INSTRUCTIONS

Carefully read the entire contents of this manual before first use.

Keep all warnings and safety instructions for future reference.

1.
2.

N o

8.
o.
1

11.

The equipment is intended for domestic use only.

This equipment may be used by children of at least 8 years
of age and by persons with reduced physical and mental
capabilities and persons with inexperience and lack
of familiarity with the equipment, if supervision or instruction
is provided on how to use the equipment in a safe manner
so that the associated risks are understood. Children should not
play with the equipment. Unsupervised children should not
carry out cleaning or maintenance of the equipment.

Do not exceed the maximum allowable weight (180kg)
- this may damage the scale or cause it to calibrate.

Handle the scale with care. Do not step on the scale when
it is wet. Do not stand on the scale with wet feet. Do not jump
on the scale or drop the scale.

Use a damp, soft cloth without chemicals to clean,
then wipe dry.

Do not immerse the equipment in water.

Repairs to the equipment may only be carried out by an
authorised service centre. Any upgrades or the use of other
other than original spare parts or components of the device is
prohibited and jeopardises the safety of use.

Store the scale in a shaded and dry place.

Do not press on the scale with other objects during storage.

0. The accuracy of the scale indication depends on the way it is

used.
Eldom sp.z 0.0. shall not be held liable for any damage resulting
from improper use of the device.

WARNING: Improper use of the appliance may cause injury.

CAUTION: The plastic bag can be a hazard - to avoid suffocation with
the bag, keep it away from babies and small children.



ADDITIONAL INFORMATION
CAUTION

1.

2.

When in use, the scales generates a low-intensity current, which
passes through the body. This can cause electro-medical devices
(e.g. pacemakers) to malfunction, which poses a risk to the health
of the user.

The use of the scales by pregnant women or patients on dialysis
is not recommended.

CAUTION
A. The indicators estimated by the device are only given

B.

as approximated valuesfor the needs of the user. They are not
intended for medical purposes. If these percentage values are lower
or higher than the provided reference values, contact your doctor
for consultation.

For accurate measurement results, do not place the scales within
an electromagnetic field (e.g. near a microwave oven).

C. The surface of the scales can be slippery if wet.

Hereby, Eldom Sp. z 0.0., 40-238 Katowice, ul. Pawta Chromika 5a declares
that the radio equipment type smart personal scales Ideal 129101 is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address:
www.eldom.eu/wsparcie/deklaracje



10

OPERATING INSTRUCTION
SMART PERSONAL SCALE 129101

GENERAL DESCRIPTION - Fig. 1 e TECHNICAL DATA

1. Scale — maximum weight: 180kg

2. Footelectrodes — accuracy of graduation: 10g

3. Connection cord — accuracy of measurement: 50g
4.  Handle — power supply: 4xAAA battery
5.  Thumb electrodes (excluded)

6. Display

7. Feet

8.  Fingerelectrodes

9.  Battery cover

INTENDED USE

The Ideal 129101 scale uses 8 electrodes, multi-frequency BIA technology, and modern solutions that enable
precise measurement and analysis of body data. By working with the app, you can display, save, and analyze
measurement changes. This allows you to track your body's condition at any time. It is the first step
to managing your weight and maintaining your figure.

NOTE.

The images, colors, accessories, user interface, and other illustrations in the manual are for reference
only. Due to product improvements, the actual device may differ slightly from the illustrations. Please
refer to the actual product.

WARNING.
People with pacemakers or other implanted medical devices should not use this scale.

TIPS

— The indicators are determined based on such parameters as weight, height, age, etc., and they facilitate
the determining of the overall condition of the body.

— Itis recommended that you take measurements at the same time daily (e.g. between 7:00-9:00 p.m.).

— Measurement results can be erroneous after exhaustive physical exercises, when on a fortified diet, orina
state of serious dehydration.

— Place the scales on a firm and flat surface.

— Stand still while taking the measurement.

— The measurements of body-fat and water levels can give invalid results, if taken by:
+ adults over 70 years of age (the normal weighing mode can be used),
+ bodybuilders and professional athletes.

USE

— Before use, check that the unit is complete and not damaged.
— Remove all transport protection.

— Insert the batteries.

BATTERIES
The scale is powered by 4 AAA batteries.

Battery replacement - Fig. 2
«  Open the battery cover located on the bottom of the unit.
«  Gently lift up and remove the batteries.
+ Insert new batteries. Pay attention to the polarity.
+  Close the cover.
Used batteries should be disposed of in special containers.



« OPERATION

Taking measurements without using the app - standard weighing mode

+ Place the scale on a stable, dry surface.

+ Stand on the scale, evenly distributing your feet (the scale will turn on automatically).
+  Wait a few seconds for the weight indication to stabilize.

+ Read the display.

Taking measurements without using the app - Fig. 3

NOTICE Due to the continuous development of our products, the app and its appearance may
change over time.

The scale connects with devices that support wireless communication with at least Bluetooth 4.0 and
operating systems iOS 12.0/Android 6.0 or newer.

1. Download the app using the code located on the cover of the manual or search for the keyword
"MovingLife" in the "App Store" or "Google Play".

For the first use, create a new user account.

Ensure that Bluetooth is enabled on your smartphone.

Launch the app.

Stand barefoot on the scale and evenly distribute your feet on the electrodes (2).

Measurements will appear on the scale's display and in the app.

All measurements will be automatically saved in the app's data history.

NowukwnN

The app allows you to track parameters that reflect the state of the body over time. Detailed explanations
of the indicators are available in the app.

Automatic switch-off

A few seconds after stepping off the scale, the device will automatically switch off.
If you do not step on the scale after switching it on, the unit will also switch off switches off after several
seconds.

Changing the weighing units
You can change the weighing unit (kg/Ib) using the button on the bottom of the scale.

Measurement
Error measurement indicator
Low battery indicator - signals the need to replace the battery.

Weight overload message - do not exceed the maximum allowable weight (180 kg).
This may damage the device.

Too low body fat level

Too high body fat level

e CLEANING AND MAINTENANCE
— Do not immerse in water.
— Use a damp, soft cloth without chemicals to clean, then wipe dry.
— Wipe the housing with a moistened cloth.
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen

Sie den gesamten Inhalt dieser Anleitung vor dem ersten

Gebrauch sorgfdltig durch. Bewahren Sie alle Warn- und
Sicherheitshinweise zum spateren Nachschlagen auf.

1.
2.

8.
o.

10.

11.

Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen mit
eingeschrankten korperlichen und geistigen Fahigkeiten sowie von
Personen, die unerfahren und nicht mit dem Gerat vertraut sind,
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder eine Einweisung
erhalten, wie das Gerat sicher zu benutzen ist, damit sie die damit
verbundenen Risiken verstehen. Kinder sollten nicht mit dem Gerat
spielen. Unbeaufsichtigte Kinder sollten keine Reinigungs- oder
Wartungsarbeiten an den Geraten durchfiihren.

Uberschreiten Sie nicht das zulassige Hochstgewicht (180 kg) - dies kann
zu einer Beschadigung der Waage oder zu deren Kalibrierung fiihren.
Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht. Treten Sie nicht auf die Waage,
wenn sie nass ist. Stellen Sie sich nicht mit nassen Fiil3en auf die Waage.
Springen Sie nicht auf die Waage und lassen Sie die Waage nicht fallen.
Verwenden Sie zur Reinigung ein feuchtes, weiches Tuch ohne
Chemikalien und wischen Sie es anschlief3end trocken.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein.

Reparaturen am Gerat dirfen nur von einem autorisierten Service-
Center durchgefiihrt werden. Jegliche Nachriistung oder Verwendung
von nicht originalen Ersatzteilen oder Komponenten des Gerats ist
verboten und gefahrdet die Sicherheit des Gebrauchs.

Lagern Sie die Waage an einem schattigen und trockenen Ort.
Driicken Sie wahrend der Lagerung nicht mit anderen Gegenstanden
auf die Waage.

Die Genauigkeit der Waagenanzeige hangt von der Art und Weise ab,
wie die Waage benutzt wird.

Die Firma Eldom sp. z 0.0. haftet nicht fiir Schaden, die durch
unsachgemalen Gebrauch des Gerats entstehen.

WARNUNG:
Unsachgemalle Verwendung des Gerats kann zu Verletzungen fiihren.

ACHTUNG: Die Plastiktiite kann eine Gefahr darstellen - um ein Ersticken
an der Tiite zu vermeiden, halten Sie sie von Sauglingen und Kleinkindern fern.
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ZUSATZLICHE INFORMATIONEN:
ACHTUNG

1.

Wahrend der Nutzung erzeugt die Waage einen schwachen Strom, der durch
den Korper flief3t. Dies kann Fehlfunktionen bei elektromedizinischen
Geraten (zB. Herzschrittmachern) verursachen und ein Gesundheitsrisiko
fir den Benutzer darstellen.

2. Die Verwendung der Waage wird nicht fir schwangere Frauen
und Dialysepatienten empfohlen.
ACHTUNG

A. Die durch das Gerat geschatzten Indikatoren sind lediglich

Richtwerte flir den Benutzer und nicht fir medizinische Zwecke.
Wenn die genannten Prozentwerte unter oder Uber den
Referenzwerten liegen, wenden Sie sich zur Beratung an einen Arzt.
Um genaue Messergebnisse zu erhalten, sollte die Waage nicht in
einem elektromagnetischen Feld (z.B. in der Nahe von
Mikrowellenofen) platziert werden.

C. Eine nasse Oberflache der Waage kann rutschig sein.

Eldom Sp. z 0.0., 40-238 Katowice, ul. Pawta Chromika 5a, erklart hiermit,
dass das Produkt: Intelligente Personenwaage Ideal 129101 der Richtlinie
2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung
ist unter folgender Internetadresse verflgbar:
www.eldom.eu/wsparcie/deklaracje/

13



BEDIENUNGSANLEITUNG
INTELLIGENTE PERSONENWAAGE 129101

o ALLGEMEINE BESCHREIBUNG - Abb. 1 o TECHNISCHE DATEN
1 Waage — Hochstgewicht: 180kg
2. FuBelektroden — Genauigkeit der Skalierung: 10g
3. Verbindungskabel - Messgenauigkeit: 50g
4. Griff — Stromversorgung: 4xAAA Batterie
5. Daumenelektroden nicht enthalten)
6.  Anzeige
7. StandfiiBe
8.  Fingerelektroden

9.  Batteriefach

e BESTIMMUNG
Die Ideal 129101 Waage verwendet 8 Elektroden, die Mehrfrequenz-BIA-Technologie und moderne
Losungen, die eine prazise Messung und Analyse der Kérperdaten ermdglichen. In Verbindung mit der App
kdnnen Messdnderungen angezeigt, gespeichert und analysiert werden. So kann der Zustand des Korpers
jederzeit Uberwacht werden. Dies ist der erste Schritt zur Gewichtskontrolle und zum Erhalt der Figur.

WARNUNG.
Personen mit Herzschrittmachern oder anderen implantierten medizinischen Geréaten sollten diese
Waage nicht verwenden.

e HINWEISE

Bilder, Farben, Zubehor, Benutzeroberflache und andere Abbildungen in der Anleitung dienen nur zur

Veranschaulichung. Aufgrund von Produktverbesserungen kann das tatséchliche Gerét leicht von den

Abbildungen abweichen. Bitte orientieren Sie sich am tatsachlichen Produkt.

— Die Bestimmung der Indikatoren basiert auf Parametern wie Gewicht, GroRe, Alter, etc. und erlaubt,
den Gesamtzustand des Kdrpers zu bestimmen.

— Es wird empfohlen, die Messungen immer um die gleiche Tageszeit durchzufiihren (z.B. 19:00-21:00 Uhr).

— Die Messergebnisse kénnen nach erschépfenden kérperlichen Ubungen fehlerhaft sein, dies gilt auch fiir
eine intensive Diat und den Zustand starker Dehydrierung.

— Verwenden Sie die Waage auf einem festen und ebenen Untergrund.

— Stehen Sie wahrend der Messung still.

— Die Messung von Kérperfett und Wassergehalt kann in folgenden Féllen zu ungentigenden Ergebnissen
fihren:
+ bei Erwachsenen iiber 70 Jahre (es kann der normale Wagemodus benutzt werden),
+ beiBodybuildern und Profisportlern.

e GEBRAUCH
— Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch, ob das Gerit vollstandig und nicht beschédigt ist.
— Entfernen Sie alle Transportschutzvorrichtungen.
— Legen Sie die Batterien ein.

e BATTERIEN
Die Waage wird mit 4 AAA-Batterien betrieben.

Auswechseln der Batterien - Abb. 2
«  Offnen Sie die Batterieabdeckung an der Unterseite des Gerits.
+ Heben Sie sie vorsichtig an und nehmen Sie die Batterien heraus.
+ Legen Sie neue Batterien ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat.
+ Schlieen Sie die Abdeckung.
Verbrauchte Batterien sollten in speziellen Behdltern entsorgt werden.
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e BEDIENUNG

Durchfiihrung der Messung ohne Verwendung der App - Modus des normalen Wiegens

« Stellen Sie die Waage auf eine stabile, trockene Unterlage.

«  Stellen Sie sich mit gleichméaBigem FuBabstand auf die Waage (die Waage startet automatisch).
+  Warten Sie ein paar Sekunden, bis sich die Waage stabilisiert hat.

+ Lesen Sie die Anzeige ab.

Durchfiihrung der Messung mit Verwendung der App - Abb. 3

ACHTUNG Aufgrund der stiandigen Weiterentwicklung unserer Produkte kann sich die App
und ihr Aussehen im Laufe der Zeit andern.

Die Waage verbindet sich mit Gerdten, die mindestens Bluetooth 4.0 und die Betriebssysteme
iOS 12.0/Android 6.0 oder neuer unterstitzen.

1. Laden Sie die App uber den auf dem Deckblatt der Anleitung angegebenen Code herunter oder
suchen Sie im "App Store" oder "Google Play" nach dem Schlisselwort ,MovingLife”.

Beim ersten Gebrauch ein neues Benutzerkonto erstellen.

Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf lhrem Smartphone aktiviert ist.

Starten Sie die App.

Betreten Sie barfull die Waage und verteilen Sie lhre FiiBe gleichmaBig auf den Elektroden (2).

Die Messwerte werden auf dem Display der Waage und in der App angezeigt.

Alle Messungen werden automatisch in der Datenhistorie der App gespeichert.

ok wN
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Die App ermdglicht das Verfolgen von Parametern, die Verdnderungen des Kérperzustands im Laufe der
Zeit anzeigen. Genaue Erklarungen zu den Indikatoren sind in der App verfligbar.
Genaue Erklarungen zu den Indikatoren sind in der App verfiigbar.

Automatische Abschaltung
Einige Sekunden nach dem Verlassen der Waage schaltet sich das Gerat automatisch ab. Wird die Waage
nach dem Einschalten nicht betreten, schaltet sich das Gerat ebenfalls nach einigen Sekunden ab.

Andern der Wiigeeinheiten
Sie kdnnen die Wageeinheit (kg/Ib) mit der Taste an der Unterseite der Waage d@ndern.

Messung
Fehlmessungsanzeige
Batterieanzeige - signalisiert die Notwendigkeit, die Batterie zu wechseln.

Uberlastungsanzeige - Das maximal zulissige Gewicht (180 kg) darf nicht
Uberschritten werden. Dies kann zu Schaden am Gerét fuhren.

Zu niedriger Korperfettanteil

Zu hoher Kérperfettanteil

e REINIGUNG UND WARTUNGA
— Nicht in Wasser eintauchen.

— Verwenden Sie zur Reinigung ein feuchtes, weiches Tuch ohne Chemikalien und wischen
Sie es anschlieBend trocken.
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NPABUNA TEXHUAKU BE3OMNMACHOCTU

Mepep nepBbiM MNCNONb30BaHWEM BHUMATeNIbHO MNpounTalTe BCe
cofiep»<aHvie flaHHOTrO pyKoBoAcTBa. CoxpaHuTe Bce npegynpexaeHns
M MHCTPYKLN No 6e3onacHOCTV AnA AanbHeNLLEero Ncnonb3oBaHus.

1.

2.

N o

8.
o.

[laHHoe ob6opynoBaHMe MpefgHa3sHauYeHO TONMbKO AnA  ObITOBOroO
MCMOMNb30BaHWA.

[aHHOe 0bopyaOoBaHVE MOXET UCMOb30BaTbCA AETbMM HE MOJIOXe 8 NeT, a
TakkKe JfMUaMyM C  OrpaHUYeHHbIMA  QUBNYECKMMA U YMCTBEHHbIMU
CMOCOBHOCTAMM, HEOTBITHBIMY 1 MaTIO3HAKOMbIMM C 060PYAOBaHMEM, €SN
32 HYMW OCYLLECTBNAETCA Haf30op WM NPOBOAUTCA WHCTPYKTXK MO
6e30nacHOMy 1CMosb30BaHMIIO 060PYAOBaHMA C MOHUMAaHMEM CBA3AHHDIX C
HUM puUCKoB. [leT He AOMKHbI Urpatb C obopydoBaHvem. [letn Ge3
NPUCMOTPA He OO/MKHbl  BbIMOMHATD  UMCTKY WM TeXHUYecKoe
0b6cnyKrBaHNe 060pyAOBaHMA.

He npeBbiwarite MakcmarnbHO JonyctuMbla Bec (180 Kr) - 3TO MOXeT
MPUBECTV K NMOBPEXAEHMIO BECOB WM HAPYLLEHWIIO UX KaNMOPOBKU.
Ob6paluantecb C BeCaM OCTOPOXHO. He HacTynaite Ha MOKpble Becbl.
He craHOBWTECH Ha BeCbl MOKpPbIMI HOramu. He npbiraiTe Ha Becbl 1 He
POHANTE UX.

na ounCTKM UCNONb3YINTe BRXKHYIO MAMKYIO TKaHb 6e3 XVMMKaTOB, 3aTeM
NPOTPUTE HACYXO.

He norpy»xaiite obopynosaHvie B Bogy.

PemMoHT 060pyaoBaHmNA MOXET NPON3BOAUTLCA TONbKO B aBTOPU30BAHHOM
cepBUCHOM LeHTpe. Jliobaa MoaepHM3auva WM UCMONb30BaHMe
HEOPUIHaMbHbIX 3aMacHbIX YacTeil WM KOMMOHEHTOB 0OOpyAOBaHMA
3anpeLLeHbl 1 CTaBAT Nop Yrpo3y 6e30nacHOCTb UCMOsb30BaHMA.

XpaHuTe BECbl B 3aTeHEHHOM 1 CyXOM MecTe.

Bo BpemsA xpaHeHVsl He HaXKMaITe Ha BECbI APYrMI NpeaMeTaMi.

10. TOYHOCTb NOKa3aHWIN BECOB 3aBUCUT OT CMOCoba MX UCMOSb30BaHMIS.

11.

KomnaHus Eldom sp. z 0.0. He HeCeT OTBETCTBEHHOCTV 3a YLLEPO, BOSHVIKLLININ
B pe3ysibTate HENPaBIbHOTO CMOMb30BaHUA MPMGopa.

MPEOYNPEXOEHUE:

HenpaanbHoe Mcnonb3oBaHe an|6opa MOXET NPpMBECTN KTPaBMaM.

BHUMAHMUE:
MnacTyKoBbI MaKeT MOXKET NPeACTaBNATb ONACHOCTb - BO M30eXaHWe yayLibs
MaKeTOM AePXKUTE ero NoAasibLLe OT M1aAeHLEB U MareHbKIX AETEN.
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AONONIHUTEJIbHAA NUHOOPMALIUA
BHUMAHUE

1.

Mpun ncnonb3oBaHUN BeCbl FeHEPUPYIOT Cabbli TOK, MPOXOAALL A
yepes Teno. OTO MOXeT BbI3BaTb HEWUCMPABHOCTM B paboTe
3NeKTPOMeANLIMHCKNX YCTPOWNCTB (Hanpumep,
KapAMOCTUMYNATOPOB), YTO NpeAcTaBnAeT PUCK ANA 340POBbA
nonb3oBaTens.

2. He pekomeHpyeTcAa MCMonb3oBaTb BeCbl HepeMeHHbIM XKeHLMHaM
1 NauveHTam Ha ananuse.
BHUMAHMUE

A. A. lNokasaTenn, oueHeHHble C MOMOLbIO YCTPOWCTBA, ABMAIOTCA

OPUEHTUPOBOYHbBIMM 3HaYeHUAMMN ans nonb3oBartens
N He NpefHa3sHayeHbl AnA MeguuMHCKUX uenen. Ecnn ykasaHHble
NPOLEHTHbIE 3HAUEHMA HUXKE UK Bblle pedepeHCHbIX 3HaUYeHU,
cnepyeT 06paTUTbCA K Bpaydy 3a KOHCYbTauuen.

[nAa TOYHbIX pe3ynbTaTOB W3MEpPEeHWA He pasmellanTe Becbl
B 3/IEKTPOMarHUTHOM nosne (Hanpumep, pAAOM C MUKPOBOJSTHOBbIMM
neyammu).

C. BnaxHas NOBEPXHOCTb BECOB MOXET ObITb CKONb3KOW.

Eldom Sp. z 0.0., 40-238 KatoBuue, yn. NaBna Xpomunka 5a, HacToAwmm
3aABnAeT, 4YTO NPOAYKT: YMHble nepcoHanbHble Becbl Ildeal 129101
anpektnee 2014/53/EU. TlMonHbin TekCT Aeknapaumm cootBetctBuA EC
[JOCTYMeH Mo cegyoLemy NHTepHeT-agpecy:
www.eldom.eu/wsparcie/deklaracje/
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MHCTPYKLUUA MO SKCIJTYATALUN
VHTEJIIEKTYAJIbHBIE IMYHBIE BEChI 129101

o OBLUEE ONMUCAHUE puc. 1 o TEXHUYECKAA XAPAKTEPUCTUKA
1. Becnbl MaKcUManbHbIn Bec: 180 Kr
2. DnekTpopbl AnA cTon — TOYHOCTb rpagyunposku: 10T
3. CoeauHUTENbHbIN WHYP — TOYHOCTb U3MepeHna: 50 r
4. Pyuka — nuTaHue: 4xAAA
5. DnekTtpopbl na 60nblUKX NanbLes (He BXOAUT B KOMMNNEKT)
6. HOucnnen
7.  Hoxkn
8.  Jnekrtpopabl AnA nanbues
9.  KpblliKa 6aTapenHoro otceka
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HA3HAYEHUE

Becol Ideal 129101 ncnosnb3yoT 8 31eKTpPO0B, TEXHOOTMID MHOTOYACTOTHOrO GMOUMMNEAAHCHOTO aHanm3a
(BIA) n coBpemeHHble peLueHUsA, KOTopble 06ecrneyrBaloT TOUHOE U3MEPEHVE W aHaN3 JaHHbIX O Tene.
B couetaHunn C NpunoxeHmem MOXHO 0TOOPaKaTb, COXPAHATL 1 aHANM3NPOBaTb U3MEHEHUA B N3MEPEHUAX.
3TO Mo3BOMIAET CIeANTb 3@ COCTOAHMEM OpraHu3Ma B fitoboe Bpems. TO NEePBbIi LWar K KOHTPOMIO Beca u
noagepkaHnto Gurypol.

NMPUMEYAHME.

N306paxeHns, uBeTa, akceccyapbl, HTepdelic nonb3oBaTens u Apyrue UANICTPaumn B MHCTPYKUMN
HOCAT O3HAKOMWUTENbHbIN XapakTep. M3-3a ynyuweHuin npopykra dakTuuyeckuini BUf YCTPOWCTBa
MOXKET HEMHOrO OTINYaTbCA OT unntocTpauni. Moxanyicra, OpMEHTUPYNTECH Ha PeanbHbIN NPOAYKT.

NPEAYNPEXOEHME.
Jiogam ¢ KapAauOCTUMYNATOpPaMM WAM  APYFMMA  MMMNAHTUPOBAHHBIMA  MEeAULMHCKNMMN
YCTPONCTBAMM He cneayeT NCnonb3oBaTh 3T BeCbl.

COBETbI
OnpepeneHre nokasaTtenein 0OCHOBAHO Ha TaKMX MapameTpax, Kak Bec, pocT, BO3pacT U T.4., U MO3BONAET
oueHUTb obliee COCTOAHUE OpraHu3mMa.

— PekomeHfyeTCA NpoBOANTb M3MEPEHMA B OAHO U TO e Bpema (Hanpumep, ¢ 19:00 go 21:00).

— Pe3ynbTatbl N3MepPeHUn MOTYT GbiTb HETOUHBIMW MOCIE WHTEHCUBHBIX GU3NUECKMX YNPAKHEHWUN, NPK
CTPOrov AneTe N B COCTOAHNMU CUITbHOTO 06e3BOXKNBaHUA.

— Wcnonb3ynTte Becbl Ha TBEPAOW 11 POBHOIN NOBEPXHOCTH.

— Bo Bpems n3mepeHuna Hy»KHO CTOATb CNOKOWHO.

— Vi3smepeHna MoryT fJaBaTb HeBepHble pe3ysibTaTbl B ClefyowWwmx clyyanx:
+  [eTn v B3pocnble ctaplue 70 net (MOXKHO NCNOsb30BaTb OObIUHBIN PEXUM B3BELIMBAHWA);
+  CMOPTCMEHbI, 3aHMMaloWMeca 6oaANBUIANHIOM, N NPOGECCMOHaNbHbIE CMOPTCMEHDI.

NCNOJZIb3OBAHUE

— [Mepepn ncrnonb3oBaHrem y6eauTeCh, YTo NPMOOP KOMIIEKTEH U HE UMEET NOBPEXAEHNI.
— CHMMMTe BCIO TPAHCMOPTHYIO 3aLLUTy.

— BcTaBbTe 3nemMeHTbI MUTaHUA.

BATAPEVKU
Becbl paboTaloT oT 4 GaTapeek Tuna AAA.

3ameHna 6amapeli - puc. 2
+  OTKpoiiTe KpblLKy HaTapeiHOro OTCEKa, PAaCcMONOMEHHYIO B HIPKHE YacTu YCTPOMCTBA.
+  AKKypaTHO NMPUMNOAHMMUTE U N3BNEKMTE GaTapenku.
+ BcTaBbTe HOBble GaTapeiiku. O6paTMTe BHUMaHNE Ha NONAPHOCTb.
+  3aKkpowTe KpbILLKY.
Ucnonb3oBaHHble 6aTapen cneayeT yTUAN3NPOBaTh B CNeunanbHble KOHTENHEPbDI.



e OBCNYXUBAHUE

lMpoeedenue usmepeHus 6e3 UCNOb308AHUA NPUJIOIKEHUSA — PeXUM 06bIYHO20 836€WUBAHUA
+ YcraHoBWTe BECbI Ha YCTONUMBYIO CYXYyIO MOBEPXHOCTb.

+ BcTaHbTe Ha BeCbl, PaBHOMEPHO PacCTaBmB HOMM (BEChl BKNKIOYATCA aBTOMATUUYECKM).

+ lNopoxanTe HECKOSbKO CEKYHA, MOKa BECHI CTabUIIM3UPYIOTCA.

«  Cuutante NokasaHuA Ha gucrnee.

ﬂposeaeHue u3mepeHUsA C UCNO/Ib308AHUEM NPUJIOXKeHUA - puc. 2

BHMMAHUE. B cBA31 C NOCTOAHHBIM Pa3BUTUEM HaLIMX NPOAYKTOB, MPUOXKEHWNE 1 €ro BHELWHUIA
BUA MOTYT CO BpeMEeHEM U3MEHATbCA.

Becbl nopknualOTCA K ycTpoicTBam C  HecnpoBofHON  CBA3b0  He Huxe Bluetooth 4.0
1 onepauuoHHbIMU cuctemamu iOS 12.0/Android 6.0 unu Hosee.

1. CkauainTte NpuoXKeHne, UCMONb3Ys KOf, YKa3aHHbIN Ha OBIOXKKE UHCTPYKLU, WU HAMANTE KIoUeBoe
cnoso " MovingLife" g "App Store" nnu "Google Play".

Mpr nepBOM NCMONb30BaHUN CO3ANTE HOBYIO YUETHYIO 3aMNnCb NOb30BaTENA.

Y6epautecnb, 4To Ha cMapTdoHe BKtodeH Bluetooth.

3anycTute npunoxeHue.

BcTaHbTe 6OCHIMM HOFaMM Ha BECbl 1 PaBHOMEPHO pacnpeaenmnTe HorM Mo ieKTpoaam (2).
M3mepeHnA NoABATCA Ha AUCN/Iee BECOB U B MPUIIOKEHWN.

Bce namepeHus 6yayT aBTOMaTMUYECKN COXPaHEHbI B ICTOPUM AaHHbIX B MPUIOXKEHUN.
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anIJ'IO)KeHVIe NO3BONAET OTCUIEXKMBATDL NMapaMeTpPbl, onpeaenAaLlmne NsSMeHeHnA COCTOAHMNA OpraHn3mMa Co
BpemMeHeM. nO,ElpOGHbIe 06bACHEHVA NOKa3aTenemn AOCTYNHbI B NPUNOXXEeHUN.
nOﬂpO6Hble 06bACHEHWA MO NoKa3aTenam AOCTYNHbI B MPUITOXKEHUN.

Aemomamuyeckoe omksoveHue
LIepe3 HECKOJIbKO CeKyHfA nodie cxopa C BeCoB yCTpOIhCTBO aBTOMaTMYeCKmn BbikovaeTca. Ecin nocne
BKJIIOYEHNA BECOB HAa HNX HE HAaCTyNaTb, TO Yepe3 HeCKONIbKO CeKyHA I'Ipl/l60p TakXe BbIKNIOYNTCA.

N3meHeHne egnHWL, B3BELIMBaHNA
EavHuubl - B3BewwmBaHWA  (KI/GYHT) MOMXHO M3MEHWTb C  NOMOLLBIO  KHOMKY,
PaCnoNoOXeHHON B HUXKHEN YaCTN BECOB.

N3mepeHne
UHpaukaTop owmb6Ku nsmepeHus
WHpvkaTop pa3psapa 6aTtapen - CUrHanU3UpPyeT 0 HEOHXOANMOCTM 3aMeHbl HaTapen.

MpeaynpexaeHne o neperpyskKe - He NMpeBblWanTe MakCUManbHO AONYCTUMbIN BeC
(180 Kr). 3TO MOXeT NoBPeANTb YCTPOWNCTBO.

CnnKOM HM3KWUI YPOBEHb XuUpa B opraHusme

CnuwKom BbICOKMIT YPOBEHb XKMpa B OpraHnusme

o YACTKA Uyxoa

He norpyxaiite npubop B soay.

- ﬂ'ﬂﬂ QUUCTKA VICI'IOJ'Ib3thTe BIAXXHYO MATKYIO TKaHb 6e3 XNMUNKaTOB, 3aTeM NPOTPUTE HAaCyXo.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
Antes de usar el aparato por favor lea todas las instrucciones.

Conserve todas las advertencias e instrucciones de seguridad
para futuras consultas.

1.
2.

8.
9.

El equipo esta destinado exclusivamente al uso doméstico.
Este equipo puede ser utilizado por nifios de al menos 8 anos
de edad y por personas con capacidades fisicas y mentales
reducidas y personas con inexperiencia y falta de familiaridad
con el equipo, si se proporciona supervision o instruccion sobre
como utilizar el equipo de forma segura para que
se comprendan los riesgos asociados. Los nifios no deben jugar
con el equipo. Los nifos no supervisados no deben realizar
tareas de limpieza o mantenimiento del equipo.

No supere el peso maximo permitido (180 kg), ya que podria
danar la bascula o provocar su calibracién.

Manipule la bascula con cuidado. No pise la bascula cuando
esté mojada. No se suba a la bascula con los pies mojados.
No saltes sobre la bascula ni la dejes caer.

Utilice un pano humedo y suave sin productos quimicos para
limpiarla y, a continuacion, séquela.

No sumerja el equipo en agua.

Las reparaciones del aparato sélo pueden ser realizadas por un
centro de servicio autorizado. Cualquier mejora o utilizaciéon de
piezas de recambio o componentes no originales del aparato
esta prohibida y pone en peligro la seguridad de uso.

Guarde la bascula en un lugar sombreado y seco.

No presione la bdascula con otros objetos durante
el almacenamiento.

10.La precision de la indicacién de la bascula depende del modo

en que se utilice.

11.La empresa Eldom sp. z 0.0. no se hace responsable

de los danos derivados de un uso inadecuado del aparato.

ADVERTENCIA: El uso inadecuado del aparato puede causar lesiones.

PRECAUCION: La bolsa de plastico puede ser un peligro - para evitar
la asfixia con la bolsa, manténgala alejada de bebés y nifios pequefios.
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INFORMACION ADICIONAL
ATENCION

1.

Durante el uso, la bascula genera una corriente débil que pasa por
el cuerpo. Esto puede causar mal funcionamiento de dispositivos
electromédicos (por ejemplo, marcapasos), lo que representa
un riesgo para la salud del usuario.

2. No se recomienda el uso de la bascula para mujeres embarazadas
y pacientes en dialisis.
ATENCION

A. Los indicadores estimados por el dispositivo son solo valores

B.

orientativos para el usuario y no para fines médicos. Si los valores
porcentuales mencionados estdn por debajo o por encima
de los valores de referencia, debe consultar a un médico.

Para obtener resultados precisos, no coloque la bascula en un campo
electromagnético (por ejemplo, cerca de hornos microondas).

C. La superficie humeda de la bascula puede ser resbaladiza.

Eldom Sp. z o.0., 40-238 Katowice, ul. Pawla Chromika 5a, declara
por la presente que el producto: bascula personal inteligente Ideal 129101
cumple con la directiva 2014/53/EU. El texto completo de la declaracién
de conformidad de la UE estd disponible en la siguiente direccién
de internet: www.eldom.eu/wsparcie/deklaracje/
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INSTRUCCIONES DE USO
BALANZA PERSONAL INTELIGENTE 129101

DESCRIPCION GENERAL - fig. 1 o ESPECIFICACIONES

1. Bascula — peso maximo: 180kg

2. Electrodos para los pies — precision de graduacién: 10g
3. Cable de conexién — precisién de medicion: 50g
4. Asa — alimentacién: 4 pilas AAA

5. Electrodos para los pulgares (no incluidas)

6. Pantalla

7. Patas

8.  Electrodos para los dedos

9. Tapa del compartimento de baterias

USO DEL APARATO

La bascula Ideal 129101 utiliza 8 electrodos, tecnologia BIA de multifrecuencia y soluciones modernas que
permiten medir y analizar con precision los datos corporales. Con la aplicacion, es posible visualizar, guardar
y analizar los cambios en las mediciones. Esto permite monitorear el estado del cuerpo en cualquier
momento. Es el primer paso para controlar el peso y mantener la figura.

NOTA.

Las imagenes, colores, accesorios, interfaz de usuario y otras ilustraciones del manual son solo de
referencia. Debido a mejoras en el producto, el dispositivo real puede diferir ligeramente de las
ilustraciones. Por favor, refiérase al producto real.

ADVERTENCIA.
Las personas con marcapasos u otros dispositivos médicos implantados no deben utilizar esta bascula.

CONSEJOS

— Ladeterminacién de los indicadores se basa en parametros como el peso, la altura, la edad, etc., y permite
determinar el estado general del cuerpo.

— Se recomienda realizar las mediciones a la misma hora (por ejemplo, entre las 19:00 y las 21:00).

— Los resultados de la medicidén pueden ser inexactos después de un ejercicio fisico intenso, durante una
dieta estricta o en caso de deshidratacion severa.

— La balanza debe usarse sobre una superficie dura y plana.

— Durante la medicion, se debe permanecer quieto.

— Las mediciones pueden arrojar resultados inapropiados en los siguientes casos:
« nifos y adultos mayores de 70 afios (se puede utilizar el modo de pesaje normal),
-+ atletas que practican culturismo y deportistas profesionales.

uso

— Antes de utilizarla, compruebe que la unidad esté completa y no presente daros.
— Retire todas las protecciones de transporte.

— Coloque las pilas.

PILAS
La bascula funciona con 4 pilas AAA.

Sustitucion de las pilas - fig. 2
« Abralatapa de las pilas situada en la parte inferior del aparato.
+ Levante suavemente y extraiga las pilas.
+ Coloque pilas nuevas. Preste atencion a la polaridad.
«  Cierre la tapa.
Las pilas usadas deben desecharse en contenedores especiales.



e FUNCIONAMIENTO

Realizacion de la medicion sin utilizar la aplicacion - modo de pesaje normal

+ Coloque la bascula sobre una superficie estable y seca.

« Pédngase de pie sobre la bascula con los pies separados uniformemente (la bascula se pondra en
marcha autométicamente).

+ Espere unos segundos a que la bascula se estabilice.

+ Lea la pantalla.

Realizacién de la medicion utilizando la aplicacion - fig.3

ATENCION. Debido al desarrollo continuo de nuestros productos, la aplicacion y su apariencia
pueden cambiar con el tiempo.

La balanza se conecta a dispositivos que tienen comunicacién inaldmbrica Bluetooth 4.0 como minimo
y sistemas operativos iOS 12.0/Android 6.0 o superiores.

1. Descargue la aplicacién utilizando el cédigo proporcionado en la portada del manual o busque
la palabra clave "MovingLife" en el "App Store" o "Google Play".

Al utilizarla por primera vez, cree una nueva cuenta de usuario.

Asegurese de que el Bluetooth esté activado en su smartphone.

Inicie la aplicacién.

Suba descalzo a la balanza y distribuya uniformemente los pies sobre los electrodos (2).

Las mediciones apareceran en la pantalla de la balanza y en la aplicacién.

Todas las mediciones se guardaran automaticamente en el historial de datos de la aplicacién.

NownhkwnN

La aplicacion permite seguir los pardmetros que muestran los cambios en el estado del cuerpo con el
tiempo. Las explicaciones detalladas de los indicadores estan disponibles en la aplicacion.
Explicaciones detalladas sobre los indicadores estan disponibles en la aplicacién.

Desconexion automdtica
Unos segundos después de bajarse de la bascula, el aparato se apaga automaticamente. Si no se sube
a la bascula después de encenderla, el aparato también se apagara al cabo de unos segundos.

Cambio de las unidades de pesaje
Puede cambiar la unidad de pesaje (kg/Ib) mediante el botén situado en la parte
inferior de la bascula.

Medicion
Indicador de medicion erronea
Indicador de bateria baja - senala la necesidad de cambiar la bateria.

Advertencia de sobrecarga - no exceda el peso maximo permitido (180 kg). Esto
puede danar el dispositivo.

Nivel de grasa corporal demasiado bajo

Nivel de grasa corporal demasiado alto

e LIMPIEZAY MANTENIMIENTO
— No lo sumerja en agua.
— Utilice un pano humedo, suave y sin productos quimicos para limpiarlo y, a continuacion, séquelo
con un pafio.
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CONSEILS DE SECURITE

Il est reccommandé de conserver ce manuel pour référence ultérieure.
Lire attentivement les instructions avant d'utiliser le produit.

1.
2.

No

8.
o.
1

11.

0.

L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés d'au moins 8 ans et par
des personnes aux capacités physiques et mentales réduites, ainsi que
par des personnes inexpérimentées et peu familiarisées avec l'appareil,
a condition gqu'une surveillance ou des instructions soient fournies sur la
maniere d'utiliser lappareil en toute sécurité et que les risques associés
soient compris. Les enfants ne doivent pas jouer avec 'équipement. Les
enfants non surveillés ne doivent pas procéder au nettoyage
ou a l'entretien de I'équipement.

Ne dépassez pas le poids maximal autorisé (180 kg) - cela pourrait
endommager le pése-personne ou entrainer un défaut d'étalonnage.
Manipulez le pése-personne avec précaution. Ne montez pas sur la
balance lorsqu'elle est mouillée. Ne montez pas sur la balance avec les
pieds mouillés. Ne sautez pas sur la balance et ne la laissez pas tomber.
Utilisez un chiffon doux et humide sans produits chimiques pour
nettoyer lappareil, puis essuyez-le.

Ne pas immerger lappareil dans |'eau.

Les réparations de l'appareil ne peuvent étre effectuées que par un
centre de service agréé. Toute modification ou utilisation de pieces
détachées ou de composants de l'appareil qui ne sont pas d'origine est
interdite et compromet la sécurité d'utilisation.

Conservez la balance dans un endroit sec et ombragé.

Ne pas appuyer sur la balance avec d'autres objets pendant le stockage.
La précision de l'indication de la balance dépend de la maniére dont elle
est utilisée.

La société Eldom sp. z 0.0. ne peut étre tenue responsable de tout
dommage résultant d'une mauvaise utilisation de lappareil.

AVERTISSEMENT : Une utilisation incorrecte de l'appareil peut entrainer des blessures.

ATTENTION : Le sac en plastique peut constituer un danger - pour éviter tout risque
d'étouffement avec le sac, tenez-le a l'écart des bébés et des jeunes enfants.
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ATTENTION

1.

Pendant I'utilisation, la balance géneére un faible courant qui traverse
le corps. Cela peut provoquer un dysfonctionnement des dispositifs
électromédicaux (par exemple, les stimulateurs cardiaques),
ce qui constitue un risque pour la santé de I'utilisateur.

2. L'utilisation de la balance n'est pas recommandée pour les femmes
enceintes et les patients en dialyse.
ATTENTION

A. Les indicateurs estimés par I'appareil sont uniquement des valeurs

indicatives pour I'utilisateur et non a des fins médicales. Si les valeurs
en pourcentage mentionnées sont inférieures ou supérieures
aux valeurs de référence, veuillez consulter un médecin pour
des conseils.

Pour obtenir des résultats de mesure précis, ne placez pas la balance
dans un champ électromagnétique (par exemple, a proximité
de fours a micro-ondes).

C. Lasurface humide de la balance peut étre glissante.

Eldom Sp. z o.0., 40-238 Katowice, ul. Pawla Chromika 5a, déclare
par la présente que le produit : balance personnelle intelligente
Ideal 1Z9101 est conforme a la directive 2014/53/UE. Le texte complet dela
déclaration de conformité UE est disponible a I'adresse internet suivante :
www.eldom.eu/wsparcie/deklaracje/
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MANUEL D’UTILISATION
BALANCE PERSONNELLE INTELLIGENTE 129101

DESCRIPTION GENERALE - fig. 1 o CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
1. Balance — poids maximum : 180kg

2. Electrodes pour les pieds — précision de la graduation : 10g
3. Céble de connexion — précision de la mesure : 50g

4. F"oignée — alimentation : 4 piles AAA

5. Electrodes pour les pouces (non incluses)

6.  Affichage

7.  Pieds

8.  Electrodes pour les doigts

9.  Couvercle du compartiment des piles

DESTINATION

La balance Ideal 129101 utilise 8 électrodes, la technologie BIA multifréquence et des solutions modernes
permettant une mesure et une analyse précises des données corporelles. Avec l'application, il est possible
d'afficher, d'enregistrer et d'analyser les changements de mesures. Cela permet de suivre I'état du corps a tout
moment. C'est le premier pas pour controler son poids et maintenir sa silhouette.

REMARQUE.

Les images, couleurs, accessoires, interface utilisateur et autres illustrations du manuel sont fournies
a titre indicatif. En raison des améliorations du produit, I'appareil réel peut légérement différer des
illustrations. Veuillez vous référer au produit réel.

AVERTISSEMENT.
Les personnes portant un pacemaker ou d'autres dispositifs médicaux implantés ne doivent pas
utiliser cette balance.

CONSEILS

— La détermination des indicateurs est basée sur des parametres tels que le poids, la taille, I'age,
etc, et permet de déterminer I'état général du corps.

— Il est recommandé de prendre les mesures a la méme heure (par exemple, entre 19h00 et 21h00).

— Les résultats de mesure peuvent étre inexacts aprés un exercice physique intense, pendant un régime
strict ou en cas de déshydratation sévere.

— Labalance doit étre utilisée sur une surface dure et plane.

— Pendant la mesure, il faut rester immobile.

— Les mesures peuvent donner des résultats inappropriés dans les cas suivants :
« enfants et adultes de plus de 70 ans (il est possible d'utiliser le mode de pesée normal),
+ athletes pratiquant le bodybuilding et sportifs professionnels.

UTILISATION

— Avant toute utilisation, vérifier que l'appareil est complet et qu'il n'est pas endommagé.
— Retirer toutes les protections de transport.

— Insérer les piles.

PILES
La balance est alimentée par 4 piles AAA.

Remplacement des piles - fig. 2

« Ouvrez le couvercle du compartiment a piles situé sur la partie inférieure
de l'appareil.

+ Soulevez doucement et retirez les piles.

« Insérez des piles neuves. Faites attention a la polarité.

+  Refermez le couvercle.
Les piles usagées doivent étre jetées dans des conteneurs spéciaux.



e FONCTIONNEMENT

Effectuer une mesure sans utiliser I'application - mode de pesée normale

+ Placez la balance sur une surface stable et séche.

+ Montez sur la balance avec les pieds bien écartés (la balance démarre automatiquement).
« Attendez quelques secondes que la balance se stabilise.

+ Lisez I'écran.

Effectuer une mesure avec l'application - fig. 3

ATTENTION. En raison du développement continu de nos produits, I'application et son apparence
peuvent changer au fil du temps.

La balance se connecte a des appareils disposant d'une communication sans fil Bluetooth 4.0 minimum
et des systemes d'exploitation iOS 12.0/Android 6.0 ou ultérieurs.

1. Téléchargez l'application en utilisant le code figurant sur la couverture du manuel ou recherchez
le mot-clé "MovingLife" dans I'App Store ou Google Play.

Lors de la premiére utilisation, créez un nouveau compte utilisateur.

Assurez-vous que le Bluetooth est activé sur votre smartphone.

Lancez l'application.

Montez pieds nus sur la balance et placez vos pieds uniformément sur les électrodes (2).

Les mesures apparaitront sur l'affichage de la balance et dans l'application.

Toutes les mesures seront automatiquement enregistrées dans ['historique des données
de l'application.

NowkwnN

L'application permet de suivre les parameétres qui indiquent les changements de I'état du corps au fil du
temps. Des explications détaillées sur les indicateurs sont disponibles dans I'application.
Des explications détaillées concernant les indicateurs sont disponibles dans I'application.

Arrét automatique

Quelques secondes apres étre descendu de la balance, l'appareil s'éteint automatiquement. Si vous ne
montez pas sur la balance aprés I'avoir mise en marche, I'appareil s'éteint également au bout de quelques
secondes.

Changement d'unité de pesage
Vous pouvez changer l'unité de pesage (kg/lb) a l'aide du bouton situé
en bas de la balance.

Mesure
Indicateur d'erreur de mesure

Indicateur de batterie faible - signale la nécessité de remplacer la batterie.

Avertissement de surcharge - ne dépassez pas le poids maximal autorisé (180 kg). Cela
peut endommager l'appareil.

Taux de graisse corporelle trop bas

Taux de graisse corporelle trop élevé

o NETTOYAGE ET ENTRETIEN
— Ne pas immerger dans l'eau.
— Utilisez un chiffon doux et humide sans produits chimiques pour nettoyer, puis essuyez.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Si consiglia di conservare il presente manuale d’'uso per il futuro
riferimento. Leggere attentamente il manuale di istruzioni prima dell’uso.

1. Lapparecchio e destinato esclusivamente alluso domestico.

2. Questa apparecchiatura pud essere utilizzata da bambini di almeno
8 anni di eta e da persone con ridotte capacita fisiche e mentali e da
persone inesperte o che non hanno familiarita con lapparecchiatura,
acondizione che venga fornita una supervisione o un'istruzione su come
utilizzare l'apparecchiatura in modo sicuro e che vengano compresi
i rischi associati. | bambini non devono giocare con lattrezzatura.
| bambini senza supervisione non devono effettuare la pulizia o la
manutenzione dell'attrezzatura.

3. Non superare il peso massimo consentito (180kg): cido potrebbe
danneggiare la bilancia o causarne la calibrazione.

4. Maneggiare la bilancia con cura. Non salire sulla bilancia quando
& bagnata. Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati. Non saltare sulla
bilancia e non farla cadere.

5. Per la pulizia, utilizzare un panno umido e morbido senza sostanze
chimiche, quindi asciugare.

6. Nonimmergere lapparecchiaturain acqua.

7. Le riparazioni dell'apparecchio possono essere effettuate solo da un
centro di assistenza autorizzato. Qualsiasi modifica o utilizzo di parti
di ricambio o componenti non originali dellapparecchiatura é vietata
e mette arischio la sicurezza d'uso.

8. Conservare la bilancia in un luogo ombreggiato e asciutto.

9. Non premere sulla bilancia con altri oggetti durante lo stoccaggio.

10. L'accuratezza dellindicazione della bilancia dipende dal modo

in cui viene utilizzata.
11. Eldom sp.z 0.0.non e responsabile di eventuali danni derivantidaun uso
improprio dell'apparecchio.

AVVERTENZA: |'uso improprio dellapparecchio pud causare lesioni.

ATTENZIONE: Il sacchetto di plastica pud essere pericoloso - per evitare
di soffocare con il sacchetto, tenerlo lontano da neonati e bambini piccoli.
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INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

ATTENZIONE
1. Durante l'uso, la bilancia genera una debole corrente che attraversa il corpo.
Questo pud causare malfunzionamenti nei dispositivi - elettromedicali
(ad esempio, pacemaker), rappresentando un rischio per la salute dell'utente.
2. L'uso della bilancia non & raccomandato per le donne in gravidanza
e per i pazienti in dialisi.
ATTENZIONE
A. Gliindicatori stimati dal dispositivo sono solo valori indicativi per 'utente e non
per scopi medici. Se i valori percentuali indicati sono inferiori o superiori ai valori
diriferimento, si prega di consultare un medico per un parere.
B. Per ottenere risultati di misurazione precisi, non posizionare la bilancia
in un campo elettromagnetico (ad esempio, vicino a forni a microonde).
C. Lasuperficie bagnata della bilancia puo essere scivolosa.

Eldom Sp. z 0.0, 40-238 Katowice, ul. Pawla Chromika 5a, dichiara con la presente
che il prodotto: bilancia personale intelligente Ideal 129101 & conforme alla direttiva
2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al
seguente indirizzo internet: www.eldom.eu/wsparcie/deklaracje/
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MANUALE DI ISTRUZIONI
BILANCIA PERSONALE INTELLIGENTE 129101

DESCRIZIONE GENERALE - fig. 1 o DATITECNICI

1. Bilancia — peso massimo: 180 kg

2. Elettrodi per i piedi - precisione della graduazione: 10g
3. Cavodiconnessione — precisione di misurazione: 50g

4. Maniglia — alimentazione: 4 batterie AAA

5. Elettrodi per i pollici (non incluse)

6. Display

7. Piedini

8.  Elettrodi per le dita

9.  Coperchio del vano batterie

DESTINAZIONE

La bilancia Ideal 129101 utilizza 8 elettrodi, la tecnologia BIA multifrequenza e soluzioni moderne che
permettono una misurazione e un‘analisi precisa dei dati corporei. Con l'app, & possibile visualizzare, salvare
e analizzare i cambiamenti delle misurazioni. Cid consente di monitorare lo stato del corpo in qualsiasi
momento. E il primo passo per controllare il peso e mantenere la forma fisica.

NOTA.

Le immagini, i colori, gli accessori, I'interfaccia utente e le altre illustrazioni nel manuale sono solo di
riferimento. A causa di miglioramenti del prodotto, il dispositivo reale potrebbe differire leggermente
dalle illustrazioni. Fare riferimento al prodotto reale.

AVVERTENZA.
Le persone con pacemaker o altri dispositivi medici impiantati non devono utilizzare questa bilancia.

ISTRUZIONI

— La determinazione degli indicatori si basa su parametri come peso, altezza, eta, ecc. e consente
di determinare la condizione generale del corpo.

— Si consiglia di effettuare le misurazioni alla stessa ora (ad esempio, 19:00-21:00).

— Irisultati delle misurazioni possono essere imprecisi dopo esercizi fisici intensi, durante una dieta rigorosa
e in caso di grave disidratazione.

— Utilizzare la bilancia su una superficie dura e piana.

— Durante la misurazione, stare fermi.

— Le misurazioni possono fornire risultati inappropriati nei seguenti casi:
« bambini e adulti sopra i 70 anni (& possibile utilizzare la modalita di pesatura normale),
« atleti che praticano bodybuilding e sportivi professionisti.

UTILIZZO

— Prima dell'uso, verificare che 'unita sia completa e non danneggiata.
— Rimuovere tutte le protezioni per il trasporto.

— Inserire le batterie.

BATTERIE
La bilancia e alimentata da 4 batterie AAA.

Sostituzione delle batterie - fig. 2
«  Aprire il coperchio delle batterie situato sul fondo dell'unita.
+ Sollevare delicatamente e rimuovere le batterie.
« Inserire le nuove batterie. Prestare attenzione alla polarita.
«  Chiudere il coperchio.
Le batterie usate devono essere smaltite in appositi contenitori.



e FUNZIONAMENTO

Effettuare la misurazione senza utilizzare I'applicazione - modalita di pesatura normale
« Posizionare la bilancia su una supefficie stabile e asciutta.

«+  Salite sulla bilancia con i piedi ben distanziati (la bilancia si avvia automaticamente).

« Attendere qualche secondo affinché la bilancia si stabilizzi.

+ Leggere il display.

Effettuare la misurazione utilizzando I'applicazione - fig. 3

ATTENZIONE. A causa del continuo sviluppo dei nostri prodotti, I'applicazione e il suo aspetto
possono cambiare nel tempo.

La bilancia si collega a dispositivi dotati di comunicazione wireless Bluetooth 4.0 o superiore e con sistemi
operativi i0OS 12.0/Android 6.0 o successivi.

1. Scaricare l'applicazione utilizzando il codice riportato sulla copertina del manuale o cercare la parola
chiave "MovingLife" su "App Store" o "Google Play".

2. Alla prima utilizzazione, creare un nuovo account utente.

3. Assicurarsi che il Bluetooth sia attivato sullo smartphone.

4. Avviare l'applicazione.

5. Salire a piedi nudi sulla bilancia e distribuire uniformemente i piedi sugli elettrodi (2).

6. Le misurazioni appariranno sul display della bilancia e nell'applicazione.

7. Tutte le misurazioni saranno automaticamente salvate nella cronologia dei dati dell'applicazione.

L'app permette di monitorare i parametri che indicano i cambiamenti dello stato del corpo nel tempo.
Spiegazioni dettagliate degli indicatori sono disponibili nell'app. Le spiegazioni dettagliate relative agli
indicatori sono disponibili nell'applicazione.

Spegnimento automatico
Pochi secondi dopo essere scesi dalla bilancia, il dispositivo si spegne automaticamente. Se non si sale
sulla bilancia dopo averla accesa, anche l'apparecchio si spegne dopo alcuni secondi.

Modifica delle unita di pesatura
E possibile cambiare I'unita di pesatura (kg/Ib) utilizzando il pulsante sul fondo della
bilancia.

Misurazione
Indicatore di errore di misurazione

Indicatore di batteria scarica - segnala la necessita di sostituire la batteria.

Avviso di sovraccarico - non superare il peso massimo consentito (180 kg). Questo
pud danneggiare il dispositivo.

o

Livello di grasso corporeo troppo basso

Livello di grasso corporeo troppo alto

M

e PULIZIA EMANUTENZIONE
— Nonimmergere in acqua.
— Per la pulizia utilizzare un panno umido e morbido senza sostanze chimiche, quindi asciugare.
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