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INSTRUKCJA OBStUGI

ROZDZIAL | - UWAGI OGOLNE

Ostrzezenie! Niewtasciwe uzytkowanie roweru lub uzytkowanie niezgodne z jego
przeznaczeniem moze wigzac sie z niebezpieczenstwem i narazic¢ Cie na utrate zdrowia
lub zycia. Jezeli masz watpliwosci, czy przeznaczenie roweru odpowiada Twojemu
stylowi jazdy - zapytaj sprzedawce.

A. Dopasowanie roweru

Sprawdz do jakiej kategorii nalezy Twoj rower i jakie jest jego przeznaczenie - patrz tabela:

Model Zastosowanie

Rower przeznaczony do uzytku przez dzieci do
Rower z kotami 12" 1 16" jazdy po drogach asfaltowych
oraz po nawierzchniach nieutwardzonych

Rower z kotami 20"
Rower przeznaczony do jazdy po drogach
asfaltowych, po nawierzchniach nieutwardzonych
Z umiarkowanymi podjazdami I zjazdami.

Rower z kotami 24"
Rower z kotami 26"

Rower z kotami 28"

Sprawdz, czy Twéj rower jest odpowiedniej wielkosci. Jesli Twoj rower bedzie dla Ciebie zbyt
duzy, albo zbyt maty, mozesz straci¢ nad nim kontrole i przewrdcic sie.

Upewnij sie, ze Twdj ciezar ciata nie przekracza maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia
roweru zalecanego przez producenta.

Sprawdz, czy siodto jest na prawidtowej wysokosci. Jesli regulujesz wysokos$¢ siodetka
samodzielnie upewnij sie, ze dziatasz zgodnie z instrukcjg dotyczgcg maksymalnego
wysuniecie wspornika.

Sprawdz, czy siodto i wspornik siodta sg doktadnie i stabilnie ztgczone. Prawidtowo
zamontowane siodetko nie pozwoli na jego przesuniecie w zadnym kierunku.

Sprawdz, czy wspornik kierownicy, kierownica i chwyty roweru s3 na odpowiedniej
wysokosci. Upewnij sie, czy pozycja klamek hamulcowych jest wygodna i czy mozesz
swobodnie operowa¢ hamulcami.



B. Podstawowe warunki bezpieczenistwa

Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze zawsze zaktadaj atestowany kask rowerowy
przestrzegajgc wytycznych producenta dotyczgcych jego dopasowania, uzytkowania i
konserwacji.

Poruszanie sie rowerem po drogach publicznych wymaga bezwzglednego przestrzegania
przepisow krajowych dotyczacych ruchu drogowego, w tym wyposazenia roweru.

Przed wjazdem na droge publiczng sprawdz czy Twdj rower posiada sprawne wyposazenie
wymagane przepisami krajowymi.

Sprawdz, czy kota w Twoim rowerze sg prawidtowo zamocowane. Jezeli Twéj rower posiada
kota mocowane za pomocg szybkozamykaczy upewnij sie, ze wiesz, jak poprawnie nimi
operowad. Jazda z nieprawidtowo wyregulowanym zaciskiem i zamocowanym kotem moze
spowodowac odpadniecie kota od roweru, a w konsekwencji doprowadzi¢ do wypadku.

Upewnij sie, czy Twdj rower wyposazony jest w przerzutki. Jezeli tak, zapoznaj sie z ich
rodzajem i zasadami prawidtowego uzytkowania biegdw w rowerze.

Sprawdz, w jakie pedaty wyposazony jest Twdj rower. Jezeli Twéj rower posiada pedaty
zatrzaskowe lub pedaty z noskami, upewnij sie, ze wiesz, jak bezpiecznie z nich korzystac
Wymagajg one szczegdlnych technik i umiejetnosci jazdy.

Sprawdz, czy Twdj rower posiada zawieszenie. Jezeli tak, upewnij sie, jaki typ. Amortyzatory
mogg zmieni¢ spos6b dziatania roweru i wptyng¢ na charakter jazdy. Zawsze przestrzegaj
instrukcji producenta amortyzatorow dotyczgcej ich uzytkowania, regulacji i konserwacji.

Harmonogram konserwacji po kazdej jezdzie co25h

oczys¢ rury goleni i uszczelki ‘
przeciwpytowe

poszukaj rys gérnych rur ‘

sprawdz czy gtéwne Sruby

mocujgce sg dokrecone do ‘
odpowiedniego momentu

obrotowego (Nm)

w przypadku amortyzatora
powietrznego sprawdz ‘
cisnienie

nasmaruj uszczelki

przeciwpytowe olejem ‘
teflonowym (np. Brunox Fork

Deo)



C. Kontrola stanu technicznego roweru

Przed kazdg jazdg dokonaj rutynowej kontroli stanu technicznego swojego roweru.

Nakretki, Sruby i inne taczniki
Upewnij sie, ze w Twoim rowerze nie ma zadnych luzéw.

Aby mie¢ pewnos$¢, ze wszystkie elementy sg wiasciwie zamocowane nalezy uzyc
odpowiednich momentow dokrecania podczas ich montazu lub regulacji.
SzczegOty - patrz tabela ponizej:

Operacja Sita

Przykrecanie nakretek osi kot 15 20 Nm

Przykrecanie pedatéw do mechanizmu korbowego 40 Nm 40 Nm
Montaz wspornika kierownicy 20 - 22 Nm 20— 22 Nm
Montaz wspornika kierownicy AHEAD 14 - 18 Nm 14 - 18 Nm

Dokrecanie Sruby wspornika siodta 18 Nm 18 Nm
Montaz siodba ze wspornikiem 22 - 25 Nm 22 - 25 Nm

Montaz bagaznika 5-6 Nm 5—6MNm
Montaz kotek pomocniczych 17 Nm 17 Nm

Ostrzezenie! Zastosowanie witasciwej sity dokrecenia tgcznikow: Srub, nakretek Iub
wkretéw jest bardzo wazne w rowerze. Uzycie zbyt matej sity moze spowodowacd
poluzowanie sie elementu. Zbyt mocne dokrecenie moze skutkowac zerwaniem gwintu,
naprezeniem lub deformacjg tgcznika. W obu przypadkach moze dojs¢ do uszkodzenia
podzespotu, a w konsekwencji utraty panowania nad rowerem i upadku.

Kota, opony i obrecze

Upewnij sie, ze opony sg wystarczajgco napompowane . Aby to sprawdzi¢ pot6z jedna reke
na siodle, a drugg na Srodku kierownicy i docisnij rower z catej sity do podtoza przygladajac
sie oponom. Jezeli kota nie sg wystarczajgco napompowane, koniecznie uzupetnij poziom
powietrza.

Sprawdz, czy opony sg w dobrym stanie. Obracaj powoli kazdym kotem szukajgc uszkodzen
na powierzchni bieznika i Sciankach bocznych opony. W razie potrzeby wymien uszkodzone
opony przed rozpoczeciem jazdy.

Pokrec¢ kazdym kotem i sprawdz, czy sg dobrze osadzone w rowerze. Jesli uwazasz, ze kota
obracajg sie nieprawidtowo, sg niestabilne, ocierajg sie o tarcze lub szczeki hamulca -
koniecznie oddaj rower do serwisu i popro$ o wycentrowanie kot.

Ostrzezenie! Kota muszg by¢ wycentrowane poprawnie, aby hamulce dziataty skutecznie.
Centrowanie két wymaga specjalnych narzedzi i doswiadczenia. Nie probuj tego robic
samodzielnie bez odpowiedniej wiedzy, doswiadczenia i sprzetu.



Upewnij sie, ze obrecze két sg czyste i nieuszkodzone. Jest to szczegdlnie wazne, jesli Twoj
rower posiada hamulce szczekowe. Jezeli obrecz kota posiada wskaznik zuzycia sprawdz, czy
wgtebienie na catej powierzchni hamowania jest dobrze widoczne. Jezeli wskaznik jest
zuzyty, nalezy wymienic obrecz na nowa.

Uwaga! Jesli Twoj rower ma przednie lub tylne koto mocowane za pomoca
szybkozamykaczy upewnij sie, ze sg one prawidtowo zacisSniete.

Hamulce

Sprawdz, czy hamulce dziatajg poprawnie. Naci$nij dZzwignie hamulcéw. Czy mozesz uzyskac
petng site hamowania nie dotykajgc klamkami do kierownicy? Czy hamulce poprawnie sie
zwalniajg? Upewnij sie, ze rgczki hamulcoéw sg wystarczajgco mocno zaciSniete, aby nie
mogty sie dowolnie przekrecac. Jesli nie, hamulce wymagajg regulacji.

Sprawdz, czy wszystkie linki hamulcowe sg poprawnie potgczone i zabezpieczone?

Jesli nie, hamulce wymagajg naprawy. Nie korzystaj z roweru dopoki hamulce nie zostang
odpowiednio wyregulowane. Jezeli masz hamulce szczekowe zadbaj o to, aby klocki
hamulcowe doktadnie przylegaty do obreczy kot.

Siodto i kierownica

Upewnij sie, czy siodto i kierownica roweru sg na odpowiedniej wysokosci i czy ich wsporniki
sg na tyle mocno zacisniete, aby nie mozna byto ich przekreci¢. Jesli nie, dokre¢ je przed
rozpoczeciem jazdy. Upewnij sie, ze chwyty kierownicy sg w dobrym stanie i sg odpowiednio
zabezpieczone. Jezeli kierownica Twojego roweru posiada rogi, sprawdz, czy sg wystarczajgco
mocno przymocowane. Jesli nie, dokrec je lub wymien na inne.

D. Zalecenia przed pierwszg jazdg rowerem

Na pierwszg jazde nowym rowerem wybierz bezpieczne miejsce z dala od ruchu ulicznego.
Poznaj wszystkie mozliwosci oraz funkcje swojego roweru, aby nauczy¢ sie go poprawnie
obstugiwac i kontrolowac.

Zapoznaj sie z dziataniem hamulcéw w rowerze. Jadgc z matg predkoscig sprébuj ostroznie
przenies¢ ciezar ciata na tyt roweru i nacisng¢ tylny hamulec. Zbyt mocne uzycie przedniego
hamulca przy duzej predkosci moze spowodowac upadek przez kierownice. Zbyt gwattowne
uzycie hamulcédw moze spowodowac zablokowanie kota i doprowadzi¢ do utraty kontroli nad
rowerem oraz upadku.

Jezeli Twoj rower jest wyposazony w pedaty zatrzaskowe lub pedaty z noskami i paskami,
przed pierwszg jazdg zaleca sie kilkukrotne wykonanie statycznych prob wpinania i
wypinania butéw z pedatow. Niewtasciwe uzytkowanie tego typu pedatdbw moze byc
przyczyng wielu upadkéw i ich konsekwencji.

Jezeli Twéj rower posiada zawieszenie sprawdz, jak amortyzatory zachowujg sie w momencie
uzycia hamulcdw lub przy przesunieciu ciezaru ciata na rowerze podczas jazdy.



Zapoznaj sie ze sposobem zmiany biegébw. Pamietaj, aby nigdy nie zmienia¢ przetozen
biegdbw podczas pedatowania do tytu, ani tez nie prébowac pedatowac do tytu natychmiast
po zmianie biegu. Moze to spowodowal zaplatanie sie tancucha i doprowadzi¢ do
powaznego uszkodzenia roweru.

Ocen, czy czujesz sie komfortowo podczas jazdy i czy rower spetnia Twoje oczekiwania. Jezeli
wydaje Ci sie, ze nie funkcjonuje on prawidtowo, koniecznie skonsultuj sie ze sprzedawca.

ROZDZIAL Il - BEZPIECZENSTWO

A. Podstawowe wskazowki

Przed kazdg jazdg zaktadaj odpowiednio dopasowany i spetniajgcy wymogi bezpieczenstwa
kask rowerowy. Uzywaj go zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji producenta.

Ostrzezenie! Brak kasku podczas jazdy moze by¢ przyczyng powaznych obrazen ciata lub
nawet Smierci.

Sprawdz stan techniczny swojego roweru zanim na niego wsigdziesz. Unikaj bezposredniego
kontaktu z niebezpiecznymi czeSciami roweru, jak: obracajgca sie zebatka, taricuch, pedaty,
korby i kota.

Do jazdy na rowerze zaktadaj:

e odpowiednio dopasowane do nogi obuwie, ktére nie zsuwa sie z pedatéw; upewnij sie,
ze sznurowki butow nie wkrecg sie w ruchome czesci roweru; nigdy nie jezdz na rowerze
boso, ani w sandatach;

e odpowiednio dopasowang do ciata odziez w jasnych, widocznych kolorach, ktéra nie
wkreci sie w ruchome czeSci roweru podczas jazdy, ani nie zahaczy o przedmioty
znajdujgce sie na poboczu drogi;

e okulary chronigce przed pytem, kurzem i owadami unoszgcymi sie w powietrzu; do jazdy
w stoncu zaktadaj okulary z przyciemnianymi szktami.

Dopasuj predkos¢ jazdy na rowerze do warunkdéw panujacych na drodze. Zwiekszona
predkos¢ zawsze oznacza wieksze ryzyko.

Przestrzegaj obowigzujgcych przepisow prawa o ruchu drogowym, réwniez tych dotyczgcych
jazdy po chodnikach, sciezkach i szlakach rowerowych. Znajomos$¢ i przestrzeganie
obowigzujacych zasad to Twoj obowigzek.

Pamietaj, ze dzielisz droge z innymi uczestnikami ruchu - kierowcami samochodoéw, pieszymi
i innymi rowerzystami. Respektuj ich prawa oraz stosuj wobec nich regute ograniczonego
zaufania - zawsze przypuszczaj, ze inni nie widzg Cie na drodze.



Podczas jazdy patrz przed siebie i trzymaj obie rece na kierownicy. Zachowaj wzmozong
ostroznos¢ wobec:
e pojazddw zwalniajgcych, skrecajgcych, wigczajacych sie do ruchu przed Tobg, albo za
Tobg;
e otwierajgcych sie drzwi samochoddéw zaparkowanych na poboczu drogi;
e pieszych wchodzacych na droge;
e dzieci lub zwierzat znajdujgcych sie w poblizu drogi;
e dziur w jezdni, krat kanatéw Sciekowych, toréow kolejowych i tramwajowych, drog albo
chodnikbw w remoncie lub w budowie, gruzéow i innych przeszkdd, ktére mogtyby
spowodowag, ze stracisz kontrole nad rowerem.

JedZz zawsze po wyznaczonych Sciezkach rowerowych, alejkach, albo skrajnym poboczem
drogi, zgodnie z obowigzujgcym kierunkiem jazdy.

Stosuj sie do znakdéw ruchu drogowego. Zatrzymuj sie przy okreslonych znakach i
sygnalizacji Swietlnej. Zwolnij i zachowaj ostroznos¢ podczas przejazdu przez skrzyzowania.
Pamietaj, ze rower zawsze “przegrywa” w zderzeniu z pojazdem mechanicznym, wieg, jesli to
konieczne, ustgp mu pierwszenstwa nawet wtedy, gdy jest to wbrew obowigzujgcym
przepisom. Zawsze sygnalizuj zamiar skretu wyciggnieciem odpowiedniej reki.

B. Jazda w terenie

Nie polecamy uprawiania jazdy terenowej dzieciom chyba, ze odbywa sie ona pod
odpowiednim nadzorem osoby dorostej. Ty réwniez nigdy nie jezdZz sam po opuszczonych i
niebezpiecznych terenach. Nawet jezeli jezdzisz w towarzystwie, upewnij sie, ze kto$ wie
dokad pojechates i o ktérej zamierzasz wroci¢. Zawsze miej przy sobie jakies dokumenty,
ktore potwierdzg Twojg tozsamos¢ w razie wypadku.

Nieprzewidywalne warunki i liczne niebezpieczenstwa podczas jazdy terenowej, wymagajg
od Ciebie wzmozonej koncentracji i dobrych umiejetnosci manipulowania rowerem. Swojg
przygode z jazdg terenowg rozpocznij od tatwiejszych obszardw, stopniowo rozwijajgc swoje
umiejetnosci. Jezeli Twdj rower ma zawieszenie pamietaj, ze nadmierna predkos¢ poteguje
ryzyko wypadku - mozesz tatwiej straci¢ kontrole nad rowerem i przewrdci¢ sie. Zanim
wybierzesz sie na jazde terenowg, upewnij sie, ze opanowate$ odpowiednie umiejetnosci
manipulowania rowerem podczas jazdy z duzg predkoscia.

Zatéz ubranie dopasowane do stylu jazdy terenowe;.

Zapoznaj sie z przepisami obowigzujgcymi podczas jazdy terenowej. Nie naruszaj wtasnosci
terendw prywatnych.

Pamietaj, ze dzielisz droge z innymi rowerzystami i spacerowiczami. Szanuj ich prawa.

Zawsze ustepuj drogi pieszym i zwierzetom. Jedz tak, aby ich nie przestraszyc i nie narazi¢ na
niebezpieczenstwo. Trzymaj sie od nich w bezpiecznej odlegtosci na tyle, aby ich
niespodziewane ruchy nie doprowadzity do utraty kontroli nad rowerem.

Trzymaj sie wyznaczonego szlaku i szanuj Sciezki, po ktorych jezdzisz. Nie niszcz ekosystemu
skracajgc droge przez zaros$niete tereny czy strumyki. Twoim obowigzkiem jest
zminimalizowa¢ niekorzystny wptyw na sSrodowisko spowodowany Twojg jazdg na rowerze.



C. Jazda podczas deszczu

Ostrzezenie! Deszczowa pogoda niekorzystnie wptywa na przyczepnos¢, hamowanie i
widoczno$¢ na drodze. Podczas ztych warunkéw atmosferycznych ryzyko wypadku
drastycznie wzrasta.

Kiedy jest mokro mozliwosci hamowania Twojego roweru sg ograniczone. Opony nie trzymajg
sie podtoza tak, jak powinny. W takich warunkach trudniej jest kontrolowac rower i tatwiej
straci¢ nad nim panowanie. Zeby mie¢ pewno$¢, ze podczas deszczu zdgzysz bezpiecznie
zahamowa, jedz ostrozniej, zacznij uzywac hamulcow odpowiednio wczesniej i tagodniej niz
podczas normalnych warunkéw atmosferycznych.

D. Jazda w warunkach stabej widocznosci

Uwaga! Jazda na rowerze w warunkach stabej widocznosci jest o wiele bardziej
niebezpieczna niz w dzien. Rowerzysta jest gorzej widoczny na drodze dla pozostatych
uczestnikow ruchu. Z tego tez wzgledu dzieci nigdy nie powinny jezdzi¢ o Swicie, zmierzchu i
w nocy. Dorosli, ktérzy pomimo ryzyka, zdecyduja sie na jazde w takich warunkach, powinni
zachowac zwiekszong ostroznos$¢ zaréwno pod wzgledem samej jazdy, jak i doboru
odpowiedniego oswietlenia roweru, pozwalajgcego zminimalizowac ryzyko wypadku.

Swiatta odblaskowe montowane w rowerze zostaty zaprojektowane tak, aby odbija¢ $wiatta
przejezdzajgcych obok samochoddéw oraz Swiatta lamp ulicznych, sygnalizujgc obecnos$¢
rowerzysty na drodze.

Ostrzezenie! Swiatta odblaskowe nie zastgpig petnego oswietlenia roweru. Jazda w nocy, o
Swicie, zmierzchu lub w innych warunkach ograniczonej widocznosci bez petnego oswietlenia
jest niebezpieczna i moze byc¢ przyczyng wypadku.

Ostrzezenie! Nie nalezy demontowac Swiatet odblaskowych z roweru. Stanowig one
integralng czes¢ systemu bezpieczenstwa pojazdu. Kontroluj regularnie ich stan techniczny.
Sprawdzaj, czy sg solidnie i prosto zamocowane na uchwytach montazowych.

Jezeli mimo wszystko musisz jezdzi¢ w warunkach ograniczonej widocznosci, sprawdz, czy
przestrzegasz obowigzujgcych praw odnoszacych sie do jazdy w nocy oraz zastosuj
dodatkowe Srodki zwiekszajgce bezpieczenstwo:

e kup i zainstaluj w swoim rowerze przednie i tylne oSwietlenie zasilane bateryjnie lub
pradnicg, spetniajgce wszystkie obowigzujgce wymogi przepiséw i zapewniajgce
odpowiednio dobrg widocznos¢;

e na ubranie zaktadaj akcesoria odblaskowe, jak: kamizelka, naramienniki, opaski;

e upewnij sie, ze Twoja odziez lub przedmioty, ktére przewozisz na rowerze nie zastaniajg
Swiatet w rowerze.
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E. Jazda w ruchu ulicznym

Jezeli masz zamiar czesto jezdzi¢ w ruchu o duzym natezeniu:

e stosuj sie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego;

* pamietaj, ze dzielisz droge z innymi uczestnikami ruchu

e staraj sie przewidywac rézne sytuacje; bgdz przygotowany na niespodziewane zdarzenia

na drodze;

e jedz tak, abys$ byt widoczny dla pozostatych uczestnikow ruchu, a Twoje zachowania na
drodze byly czytelne i jasne do przewidzenia;
badz czujny; zachowaj ostroznos$¢; jedz defensywnie

ROZDZIAL Ill - MONTAZ | REGULACJA PODZESPOLOW

Upewnij sie, czy rower jest odpowiednio dopasowany do Ciebie. Rower, ktéry jest zbyt duzy
lub zbyt maty, jest trudniejszy do kontrolowania podczas jazdy i moze by¢ mato komfortowy
w uzytkowaniu.

Ostrzezenie! Jezeli TwOj rower nie jest do Ciebie dopasowany, mozesz tatwo straci¢ nad nim
kontrole i upasc¢. Jezeli nowy rower nie jest dopasowany, przed pierwszg jazdg nalezy
poprosi¢ sprzedawce o jego wymiane.

A. Wysokos¢ roweru

Wysokos$¢ roweru jest podstawowym elementem jego dopasowania. Okre$la go dystans
pomiedzy podtozem, a gérng ramg roweru, kiedy stoisz z rowerem miedzy nogami.

Rower z ramag damska

Rozmiaru roweru z ramg damskg nie mozna okresli¢ na podstawie odlegtosci miedzy
kroczem, a ramg. Dopasowanie rozmiaru zalezy od wysokosci, na ktérg mozna wysungc
siodto.

Rower z rama klasycznag (meska)

W celu sprawdzenia czy wysokos$¢ roweru jest dla Ciebie odpowiednia, stan okrakiem z
rowerem miedzy nogami w butach, w ktérych zamierzasz jezdzi¢ i sprobuj balansowac na
pietach. Jezeli Twoje krocze dotyka ramy, rower jest dla Ciebie za duzy. Nie nalezy jezdzi¢ na
takim rowerze. Jezeli zamierzasz jezdzi¢ rowerem tylko po drogach utwardzonych minimalna
odlegtos¢ pomiedzy kroczem, a ramg roweru, powinna wynosic¢ 5,0 cm. W przypadku roweru,
ktéry zamierzasz przeznaczy¢ do jazdy po powierzchniach nieutwardzonych, odlegtosc ta
powinna wynosi¢ minimum 7,5 cm. Natomiast rower, ktérym bedziesz uprawiat jazde
terenowg, powinien zapewnia¢ w tym miejscu odstep co najmniej 10,0 cm lub wiekszy.
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B. Dopuszczalne obciazenie roweru

Przed jazdg zapoznaj sie z maksymalnymi obcigzeniami dopuszczalnymi dla Twojego roweru.

Aby to sprawdzi¢ - patrz tabela ponizej:

Waga max. Waga max. rowerzysta
Model rowerzysta + bagaz
+ bagaz + rower
Rowery z kotami 12", 18", 20"
{z wytaczeniem rowerdow sktadanych) 40kg 30 kg
Rowery z kotami 24" 70 kg 83 kg
Rowery z kotami 28"

oraz rowery sktadane 100 kg 125kg
Rowery z kotami 28 110 kg 125 kg

C. Pozycja siodta

Odpowiednie ustawienie siodta jest bardzo waznym czynnikiem decydujgcym o komforcie
oraz funkcjonalnosci Twojego roweru. Jezeli pozycja siodetka jest niewygodna, skontaktuj sie
ze sprzedawcy, ktory posiada narzedzia oraz umiejetnosci do jego regulacji. Nawet niewielkie
zmiany w pozycji siodetka majg istotne znaczenie dla komfortu jazdy oraz funkcjonalnosci
roweru.

Siodto moze by¢ regulowane w trzech ptaszczyznach:

Gora - dot

Aby sprawdzi¢ prawidtowg wysokos¢ siodta usigdz na rowerze, postaw piete na pedale i obroc
korbg tak, aby pedat z pietg znalazt sie w dolnym potozeniu. Twoja noga powinna byc¢
catkowicie wyprostowana. Jesli tak nie jest - wysokos$¢ siodta wymaga regulacji. Jezeli musisz
przechylac¢ sie na boki, zeby dosiegngc pietg do pedatu oznacza to, ze siodto jest za wysoko i
nalezy je obnizyc. Jezeli noga, ktorej pieta opiera sie o pedat, jest zgieta w kolanie - siodto jest
zbyt nisko i nalezy je podwyzszyC. Kiedy siodto znajduje sie na odpowiedniej wysokosSci
sprawdz, czy wspornik siodta znajduje sie odpowiednio gteboko w rurze podsiodtowej, tzn. czy
nie wystaje poza oznaczenie ,minimalnego wtozenia” lub ,maksymalnego wysuniecia”.

Ostrzezenie! Jezeli sztyca nie jest wiozona na odpowiednig gteboko$¢ moze ulec uszkodzeniu,
a w rezultacie spowodowac utrate kontroli nad rowerem i upadek.

Przod - tyt

W pewnym zakresie siodto moze podlega¢ roéwniez regulacji w przéd i w tyt. Popros
sprzedawce, aby dopasowat siodetko réwniez w tej ptaszczyznie lub poinstruowat Cie, jak
mozesz to zrobi¢ samodzielnie.

Kat podtuzny

Wiekszos¢ rowerzystow preferuje poziome potozenie siodetka. Sg jednak tacy, ktorzy wolg,
gdy nos siodta jest nieco podniesiony do gory lub opuszczony do dotu. Popros sprzedawce lub
serwisanta, aby dopasowat kat siodetka do Twojego ciata i stylu jazdy lub pokazat Ci, jak
dokonac tego samodzielnie.
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Uwaga! Po jakiejkolwiek regulacji siodetka nalezy upewni¢ sie, czy mechanizm mocujacy
(zacisk lub Sruba) zostat odpowiednio zaciSniety. Poluzowany zacisk lub Sruba moze
spowodowac uszkodzenie wspornika siodta i utrate kontroli nad rowerem. Sprawdz, czy sita
z jakg zacisnieta jest Sruba wspornika siodta, jest zgodna z tabelg w rozdz. | C. Poprawnie
zaciSniety mechanizm regulacyjny siodta nie pozwoli na poruszanie nim w zadnym
kierunku. Regularnie sprawdzaj, czy mechanizm regulacyjny jest prawidtowo zaci$niety.

Jezeli pomimo starannej regulacji we wszystkich ptaszczyznach Twoje siodto jest nadal
niewygodne, moze to oznacza¢, iz potrzebujesz innego rodzaju siodta. Na rynku dostepnych
jest wiele rodzajow siodet wykonanych z réznych materiatéw, o zréznicowanych ksztattach i w
réznych rozmiarach.

D. Kat nachylenia oraz wysokos¢ kierownicy

W rowerach stosowane sg dwa rodzaje wspornikéw kierownicy: bez gwintu (AHEAD) oraz z
gwintem. Upewnij sie u sprzedawcy, w jaki rodzaj wspornika wyposazony jest Twoj rower

Jezeli rower wyposazony jest we wspornik AHEAD, wéwczas regulacji wysokosci
kierownicy powinien dokonac sprzedawca. Jezeli regulacja okaze sie niewystarczajgca, nalezy
wymieni¢ wspornik na model o innej wysokosci.

Jezeli rower wyposazony jest we wspornik z gwintem, wéwczas mozesz poprosic

sprzedawce, zeby nieco podwyzszyt lub obnizyt kierownice poprzez regulacje wysokosci
mostka, pamietajgc jednocze$nie o zachowaniu odlegtosci zgodnie z oznaczeniami
~-minimalne wtozenie” - ,maksymalne wyjecie” na wsporniku.

Uwaga! Znak ,minimalnego wtozenia” wspornika nie moze by¢ widoczny. Jezeli wspornik
znajduje sie poza minimalnym punktem witozenia, moze ulec ztamaniu bgdz uszkodzeniu.

Uwaga! W niektorych rowerach zmiana wspornika kierownicy lub jego wysokosci moze
spowodowac rozregulowanie przewodu hamulcowego i doprowadzi¢ do braku jego
funkcjonalnosci. Po zmianie wysokosci wspornika hamulce muszg zosta¢ doktadnie
wyregulowane.

Uwaga! Zle doci$nieta $ruba zaciskowa wspornika lub kierownicy moze zaktoci¢ sprawne
kierowanie i spowodowac utrate kontroli nad rowerem oraz upadek. Umies¢ przednie koto
roweru miedzy nogami i sprobuj skreci¢ kierownicg. Jezeli mozesz przekreci¢ wspornik w
stosunku do przedniego kota, kierownice w stosunku do wspornika lub rame w stosunku do
kierownicy oznacza to, ze Sruby nie zostaty poprawnie dokrecone.

E. Regulacja potozenia manetek i dzwigni hamulcow

Kat nachylenia elementéw sterujgcych oraz ich pozycja na kierownicy mogg zosta¢ zmienione.
Popros sprzedawce, aby dokonat regulacji.
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F. Regulacja zasiegu hamulcéw

Wiele rowerdw posiada dzwignie hamulcowe, ktorych odlegtos¢ od kierownicy moze by¢
regulowana. Jezeli masz mate dtonie lub nacisniecie hamulca sprawia Ci trudnos¢, mozesz
poprosi¢ sprzedawce o wyregulowanie ich zasiegu lub zainstalowanie dZzwigni o krétszym

wysiegu.

Uwaga! Im mniejsza odlegtos¢ dzwigni hamulcéw od kierownicy, tym wazniejsza jego
prawidtowa regulacja umozliwiajgca zastosowanie petnej mocy hamulcédw w ramach
dostepnego przesuniecia dzwigni. Jezeli odlegtos¢ dzwigni od kierownicy jest
niewystarczajgca, aby uzyska¢ petng site hamowania, istnieje zagrozenie utraty panowania
nad rowerem.

G. Kota

Kota rowerowe zostaty zaprojektowane tak, aby mozna je byto tatwo zdjg¢, np. do transportu
czy naprawy w przypadku uszkodzenia opony, a nastepnie ponownie zatozyc.

Ostrzezenie! Pamietaj, przy montazu kota z silnikiem, aby strzeatki na wtyczkach potgczyty
sie w jednym miejscu.

Montaz przedniego kota mocowanego za pomoca nakretek

ustaw widelec w kierunku do przodu i wtéz koto miedzy widetki tak, aby

e 0S kota umieszczona byta w gornych czesciach szczelin znajdujgcych sie na

e koncach mocowan ostrzy widelca przedniego; podktadki nakretek piasty powinny by¢ na
zewnatrz, pomiedzy ostrzem widetek, a nakretkg piasty;

e dopchnij koto w gorng czes$¢ otwordw na koncach ostrzy widetek oraz, uzywajgc
odpowiedniego klucza, dokrec nakretki osi piasty jak najmocniej;

e jezeli Twdj rower posiada hamulec reczny przedniego kota typu V-brake, zapnij klocki
hamulcowe, a nastepnie obré¢ koto, aby upewnic sie, czy jest wtasciwie umieszczone w
ramie i nie ociera o klocki hamulcowe; zaciggnij raczke hamulca, aby sprawdzi¢, czy
hamulec dziata prawidtowo;

Montaz tylnego kota mocowanego za pomoca nakretek

e zatdz tancuch na najmniejszg tylng zebatke;

e umies¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je, az do konhca otwordw w hakach; podktadki
nakretki osi piasty powinny znajdowac sie na zewngtrz pomiedzy ramg, a nakretkg osi
piasty;

e dokrec nakretki osi piasty jak najmocniej uzywajgc odpowiedniego klucza;

e jezeli Twoj rower posiada tylny hamulec typu V-brake zapnij klocki hamulcowe, a
nastepnie obrdoc¢ koto, aby upewnic sie, czy jest wiasciwie umieszczone w ramie i nie
ociera o klocki hamulcowe; zaciggnij rgczke hamulca, aby upewnic sie czy hamulec dziata
prawidtowo;
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Ostrzezenie! Jezeli Twdj rower wyposazony jest w koto z silnikiem, nalezy odpig¢ wtyczke od
silnika, nastepnie przystapi¢ do odkrecania poszczegodlnych nakretek. UWAGA! Zapamietaj
kolejnosc¢ i ilo$¢ podktadek.

Demontaz przedniego kota mocowanego za pomocg nakretek
e jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec przedni typu V-brake rozepnij klocki
hamulcowe;
e za pomocg odpowiednio dobranego klucza poluzuj dwie nakretki osi piasty;
e unie$ przednie koto kilka centymetrow nad ziemie i uderz w gorng czes¢ kota dtonig; koto
powinno swobodnie wypas¢ z widetek;

Demontaz tylnego kota mocowanego za pomoca nakretek

Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower wyposazony jest w tylne koto z piastg wewnetrzng, nie
zdejmuj kota samodzielnie; montaz i demontaz takiego kota wymaga specjalistycznej wiedzy;
jego nieprawidtowe zdjecie lub zatozenie moze spowodowac uszkodzenie piasty prowadzgce
do utraty kontroli nad rowerem i upadkiem.

e jezeli Twdj rower wyposazony jest w hamulec tylny typu V-brake rozepnij klocki
hamulcowe;

e zmieh przetozenie w tylnej przerzutce na najwyzsze (najmniejsza tylna zebatka) i
odciggnij korpus przerzutki do tytu;

e za pomocg odpowiednio dobranego klucza, poluzuj dwie nakretki osi piasty tylnego kota;

e przytrzymujgc odciggnietg do tytu przerzutke, unies tylne koto kilka centymetréw nad
ziemie, a nastepnie popchnij je do przodu i w dét, az wypadnie z widetek tylnego widelca.

Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower jest wyposazony w przedni hamulce tarczowy, zachowaj
szczegblng ostroznos¢ podczas kontaktu z nim. Tarcze majg ostre krawedzie, a podczas
uzytkowania mogg sie bardzo nagrzewac.

e jezeli Twéj rower wyposazony jest w hamulec przedni typu V-brake rozepnij klocki
hamulcowe

e przesun zacisk mocowania z potozenia  zablokowanego/zamknietego na
odblokowane/otwarte;

e unies przednie koto kilka centymetréw nad ziemie i uderz w gérng czes¢ kota dtonig; koto
powinno swobodnie wypas¢ z widetek.

Montaz przedniego kota mocowanego za pomocg szybkozamykaczy

e ustaw dzwignie zacisku w potozeniu odblokowane/otwarte;

e ustaw widelec w kierunku do przodu i wtdz koto miedzy widetki tak, aby o$ kota
umieszczona byta w gérnych czesciach szczelin znajdujgcych sie na koncach mocowan
ostrzy widelca przedniego; dzwignia zacisku powinna znajdowal sie z lewej strony
roweru;
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przytrzymujgc dzwignie zacisku w potozeniu otwartym, dokrecaj nakretke regulacji
naprezenia znajdujacg sie na drugim koncu osi piasty do momentu umozliwiajgcego
przestawienie dzwigni w pozycje zamkniete/zablokowane przy uzyciu maksymalnej sity
dtoni; w tym ustawieniu dzwignia powinna by¢ réwnolegta do tarcucha i wygieta w strone
kota;

e jezeli Twodj rower posiada hamulec reczny przedniego kota typu V-brake, zapnij klocki

hamulcowe, a nastepnie obrd¢ koto, aby upewnic sie czy jest wtasciwie umieszczone w
ramie i nie ociera o klocki hamulcowe; zaciggnij raczke hamulca, aby upewnic¢ sie czy
hamulec dziata prawidtowo.

Demontaz tylnego kota mocowanego za pomoca szybkozamykaczy

jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec tylny typu V-brake rozepnij klocki
hamulcowe;

zmien przetozenie w tylnej przerzutce na najwyzsze (najmniejsza tylna zebatka) i odciggnij
korpus przerzutki do tytu;

przesun dzwignie zacisku kota w potozenie otwarte/odblokowane;

przytrzymujgc odciggnietg do tytu przerzutke, unie$ tylne koto kilka centymetréw nad
ziemie, a nastepnie popchnij je do przodu i w dét, az wypadnie z widetek tylnego widelca;

Montaz tylnego kota mocowanego za pomocga szybkozamykaczy

zatdz tancuch na najmniejszg tylng zebatke i odciggnij do tytu korpus przerzutki;

przesun dzwignie zacisku do potozenia odblokowane/otwarte;

umies¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je, az do konca otworéw w hakach; dzwignia
powinna znajdowac sie po przeciwnej stronie kota niz zebatki;

dokre¢ nakretke regulacji naprezenia znajdujgcg sie na drugim koncu osi piasty do
momentu umozliwiajgcego przestawienie dzwigni w pozycje zamkniete/zablokowane przy
uzyciu maksymalnej sity dtoni; w tym ustawieniu dzwignia powinna by¢ réwnolegta do
tancucha i wygieta w strone kota;

umiesc tylng przerzutke we wiasciwym potozeniu;

jezeli Twoj rower posiada tylny hamulec typu V-brake zapnij klocki hamulcowe, a
nastepnie obrd¢ koto, aby upewnic sie, czy jest wiasciwie umieszczone w ramie i nie
ociera o klocki hamulcowe; zaciggnij rgczke hamulca, aby sprawdzi¢ czy hamulec dziata
prawidtowo;

Demontaz tylnego kota z hamulcem noznym mocowanego za pomoca nakretek

wyciggnij ramie hamulca noznego;

przy pomocy odpowiednio dobranego klucza, zwolnij dwie nakretki osi piasty;
popchnij koto do przodu w celu poluzowania tanicucha i usun tancuch z zebatki;
wyciggnij koto z widelca

Montaz tylnego kota z hamulcem noznym mocowanego za pomoca nakretek

zatdz tancuch na najmniejsza tylng zebatke;

umies¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je az do korica otworéw w hakach; podktadki
nakretki osi piasty powinny znajdowac sie na zewngtrz pomiedzy rama, a nakretkg osi
piasty;
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e umies¢ ramie hamulca tylnego;

e dokrec¢ nakretki osi piasty jak najmocniej do ramy za pomocg odpowiednio dobranego
klucza;

e obrd&c koto, aby upewnic sie, ze jest prawidtowo osadzone;

e sprawdz, czy hamulec dziata poprawnie;

Montaz kétek podporowych do roweru dzieciecego

o odkrec zewnetrzng nakretke piasty kot

e zatdéz wspornik kétka podporowego podtuznym otworem na o$ piasty tak, aby wspornik
naszedt na prowadnice, ktéra znajduje sie na osi piasty; kétko musi by¢ skierowane do
dotu;

e ustaw koétka od podtoza przesuwajgc wspornik wzdtuz prowadnicy na takiej wysokosci,
zeby przeswit pomiedzy kazdym kotem podporowym, a podtozem nie przekraczat 25 mm z
rowerem ustawionym pionowo;

o zakrec nakretke i dokrec kluczem 15 mm z sitg zgodnie z wartoscig w tabeli | C.

Uwaga! Roweru dzieciecego z kotkami podporowymi mozna uzywac na ptaskim terenie, pod
nadzorem osOb dorostych. Jazda z kotkami podporowymi po nierownym terenie grozi
wywroceniem sie roweru.

ROZDZIAL IV - UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Dla Twojego bezpieczenstwa oraz satysfakcji z jazdy wazne jest, aby$ poznat, jak dziatajg
poszczegodlne elementy w Twoim rowerze. Nalegamy, aby$ poprosit swojego sprzedawce o
udzielenie Ci wszelkich niezbednych instrukcji koniecznych do wykonania tego, co opisane jest
W ponizszym rozdziale. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy rozumiesz wszystko, co
zostato opisane - skontaktuj sie ze sprzedawca.

A. Hamulce

Twoj rower wyposazony jest w hamulec nozny lub w hamulec reczny . Jezeli nie jeste$ pewien,
jaki rodzaj hamulca posiada Twoj rower - zapytaj sprzedawce. Przed rozpoczeciem jazdy
upewnij sie, ze rozumiesz zasade dziatania hamulcédw w rowerze.

Ostrzezenia!

1. Jazda z nieprawidtowo wyregulowanymi hamulcami, zuzytymi klockami hamulcowymi lub z
widocznym wskaznikiem zuzycia obreczy jest niebezpieczna.

2. Zbyt gwattowne zaciggniecie hamulca moze spowodowac catkowite zablokowanie kota,
doprowadzajgc do utraty kontroli na rowerem i upadku. Szybkie i mocne nacisniecie hamulca
przedniego moze wyrzucic Cie przez kierownice, co grozi powazng kontuzjg, a nawet Smiercia.
3. Niektére hamulce, jak V-brake oraz tarczowe sg bardzo mocne. Zachowaj szczegdlng uwage
przy zapoznawaniu sie z ich sposobem dziatania oraz uzytkowania.

4. Jezeli Twoj rower posiada hamulce tarczowe, po dtuzszej jezdzie mogg one by¢ bardzo
nagrzane. Nie dotykaj ich zanim nie wystygna.
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Hamulec nozny

Hamulec nozny jest mechanizmem bedgcym czescig tylnej piasty kota. Hamulec aktywowany
jest poprzez wsteczng rotacje pedatow. Ustaw jeden pedat w pozycji “godziny 4” i nacisnij
stopg na drugi pedat znajdujacy sie z tytu. Rotacja na ok. 1/8 obrotu aktywuje hamulec nozny.
Im wiecej sity w dot dostarczysz, tym wieksza bedzie moc hamowania, az do momentu, kiedy
tylne koto przestanie sie obracac i zacznie sie $lizgac.

Uwaga! Przed rozpoczeciem jazdy, upewnij sie, ze hamulce dziatajg poprawnie. Jezeli nie,
koniecznie dostarcz rower do sprzedawcy lub serwisu. Nigdy nie nalezy jezdzi¢ z niesprawnie
dziatajgcymi hamulcami.

Hamulec reczny
Istniejg dwa podstawowe typy hamulcdw recznych uruchamianych przez dzwignie
zamontowane na kierownicy:

e hamulce szczekowe (V-brake) - dziatajgce na zasadzie Sciskania obreczy przez dwa klocki

hamulcowe;
e hamulce tarczowe - dziatajgce dzieki Sciskaniu zamontowanej na piascie tarczy przez

klocki hamulcowe w sitownikach.

Rower z hamulcami recznymi moze posiadac jedng dzwignie, ktora steruje hamulcem tylnym,
badz dwie dzwignie odpowiedzialne za prace tylnego i przedniego hamulca. Jezeli Twoj rower
posiada dwa hamulce reczne wazne jest, aby$ wiedziat doktadnie, ktéra dzwignia kontroluje
ktéry hamulec. Tradycyjnie prawa dzwignia odpowiedzialna jest za hamulec tylny, natomiast
lewa za przedni.

Uwaga! Jezeli Twoéj rower wyposazony jest w przednie i tylne hamulce, mozna uzyskac
wiekszg efektywnos$¢ hamowania poprzez jednoczesne nacisniecie obu hamulcéw (sprawdz
punkt ponizej - Technika hamowania).

Uwaga! Zbyt szybkie lub zbyt silne zaciggniecie hamulca przedniego moze spowodowac
wyrzucenie Cie przez kierownice do przodu, co moze skutkowac kontuzjg lub obrazeniami.

Hamowanie roweru za pomocg hamulcdéw recznych jest funkcja tarcia klockbw hamulcowych o
obrecze kota lub o tarcze hamulcowe. Aby uzyska¢ mozliwie najwiekszg site tarcia, nalezy
utrzymywac klocki hamulcowe, tarcze hamulcowe oraz obrecze kota w czystosci, a do ich
konserwacji nie stosowa¢ smarow i woskow.

Przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, czy zasieg rgczki hamulcdéw jest odpowiedni i
mozesz wygodnie dosiegngc i scisng¢ dtonmi dzwignie hamulcéw.
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Hamulce reczne typu V-brake posiadajg specjalny mechanizm, ktéry pozwala na rozpiecie
szczek hamulca podczas wymiany kota. Hamulce po rozpieciu przestajg dziataC. Zapytaj
sprzedawce czy Twoj rower posiada taki mechanizmm w hamulcu i upewnij sie, ze wiesz, jak on
funkcjonuje. Przed kazda jazdg upewnij sie, ze hamulce dziatajg prawidtowo.

Jezeli ktérakolwiek dzwignia hamulcowa nie spetnia wymagan okreslonych w rozdz. | C,
oznacza to, ze hamulce wymagajg regulacji. Site hamowania mozesz wyregulowac poprzez
obrét pokretta regulujgcego linke hamulcowg. Aby zwiekszy¢ site hamowania, przekred
pokretto w kierunku odwrotnym do ruchu wskazéwek zegara. Aby zmniejszy¢ - przekrec
pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Jezeli dZzwignia hamulcowa nadal nie spetnia
warunkéw bezpieczenstwa, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Uwaga! Niektére rowery wyposazone sg w element zwany rotorem, ktéry umozliwia
mechanizmowi sterujgcemu obroét o 360 stopni. Regulacja hamulcow wyposazonych w rotor
wymaga specjalnej wiedzy oraz umiejetnosci. Nie nalezy regulowac takiego hamulca
samodzielnie. W celu konserwacji oraz regulacji nalezy dostarczy¢ rower do sprzedawcy.

Technika hamowania

Hamulce zostaty zaprojektowane nie tylko do zatrzymywania roweru, ale rowniez do
kontrolowania szybkosci jazdy. Maksymalna sita hamowania wystepuje bezposrednio tuz
przed zablokowaniem sie kot i rozpoczeciem poslizgu. Kiedy kota zostang zablokowane, a
opona zaczyna sie $lizga¢, jadacy traci kontrole nad rowerem. Wskazane jest przecwiczenie
zwalniania i zatrzymywania roweru powoli, bez blokowania kota. Technika ta nazywa sie
progresywng modulacjg hamulca. Zamiast gwattownego zaciggania raczki hamulcowej do
korica, naciskaj klamke powoli, az do uzyskania optymalnej predkosci. Jezeli czujesz, ze koto
zaczyna sie blokowaé, zwolnij nacisk do momentu minimalnego obrotu kota.

Wazne jest, aby umiejetnie uzalezni¢ wartosc sity przyktadanej do hamulca od predkosci jazdy
oraz nawierzchni. Aby lepiej zrozumie¢ ten proces, nalezy przecwiczy¢ go jadac na rowerze
bardzo wolno po prostym terenie, hamujac z r6zng sita, az do momentu zablokowania kot.

Kiedy rozpoczynasz hamowanie Twdj rower zaczyna zwalnia¢, ale Twoje ciato - sitg
bezwtadnosci - chce kontynuowac jazde z takg samg predkoscig. Powoduje to przeniesienie
ciezaru ciata na przednie koto. Im wieksza waga przeniesiona na przednie koto tym
mocniejsze bedzie hamowanie przed jego zablokowaniem. Koto z mniejszg waga hamowac
bedzie stabiej. Jesli wiec podczas hamowania czujesz, ze ciezar Twojego ciata przenosi sie do
przodu, sprobuj przenie$¢ go z powrotem na tylne koto. Przenoszenie wagi na tylne koto
wazne jest zwtaszcza w przypadku zjazdow w dot, poniewaz spadki terenu naturalnie
przenoszg ciezar ciata do przodu. Kluczami do efektywnego panowania nad predkoscig jazdy
oraz bezpiecznym zatrzymywaniu sie jest kontrola blokowania kota oraz przenoszenia wagi.
Za pomocg hamulcéw recznych mozesz wzmocni¢ efekt hamowania poprzez rownomierne
zmniejszanie hamowania tylnego oraz zwiekszanie hamowania przedniego. Cwicz techniki
hamowania oraz przenoszenia wagi tam, gdzie nie ma innych pojazdéw oraz niebezpiecznych
przeszkdd.
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Wszystko zmienia sie, kiedy jedziesz po nawierzchniach nieutwardzonych lub w czasie
deszczu. W tych warunkach droga hamowania wydtuza sie. Zredukowana bowiem zostaje
przyczepnos¢ opon i kota mogg zosta¢ zblokowane nawet przy mniejszej sile hamowania.
Dodatkowo wilgoc¢ i brud na klockach hamulcowych redukujg ich zdolnos¢ do zaciskania sie.
Aby zachowac kontrole podczas jazdy w takich warunkach nalezy ograniczy¢ predkosc.

B. Przerzutki

Istnieje kilka typdw i modeli przerzutek, a takze manetek do zmiany biegéw. Poniewaz ich
zréznicowanie wymaga roznej dla kazdego typu obstugi, przed rozpoczeciem jazdy zasiegnij
informacji u sprzedawcy, w jaki typ przerzutek wyposazony jest Twoj rower oraz zapoznaj sie
z zasadami ich prawidtowego uzytkowania.

Rowery wielobiegowe majg klasyczne przerzutki zewnetrzne (pkt. 1 ponizej), przerzutki
wewnetrzne w tylnej piascie (pkt. 2 ponizej) lub kombinacje tych dwdch systemow.

Ostrzezenie! Zmiany biegdw pozwolg Ci na bardziej efektywng jazde. Pamietaj jednak, aby
na poczatku trenowac¢ zmiane biegbw w terenie, gdzie natezenie ruchu jest mate i po
upewnieniu sie, ze nie stanowisz zagrozenia dla innych uczestnikéw ruchu. Ucz sie, jak
dostosowywac biegi do warunkdéw terenowych i klimatycznych podczas jazdy.

1. Przerzutki zewnetrzne

Przerzutka przednia

Przerzutka przednia obstugiwana jest manetkg po lewej stronie kierownicy i przemieszcza
tancuch miedzy mniejszymi i wiekszymi wiencami mechanizmu korbowego. Zmiana
przetozenia na mniejszy wieniec powoduje, ze pedatuje sie Izej, ale jedzie wolniej. Zmiana na
wieniec wiekszy sprawia, ze pedatuje sie ciezej, ale jedzie szybciej.

Przerzutka tylna

Przerzutka tylna obstugiwana jest manetkg po prawej stronie kierownicy. Jej zadaniem jest
zmiana biegu. Im mniejsza zebatka na kasecie, tym wieksze przetozenie. Im wieksze zebatki
na kasecie, tym mniejsze przetozenie. Mniejsze przetozenia wymagajg mniejszego wysitku,
ale tez na jednym obrocie mechanizmu korbowego mozna pokonac krétszy dystans.
Pedatowanie na wyzszych biegach wymaga wiekszego wysitku, ale mozna pokona¢ wiekszg
odlegtosc.

Ostrzezenie! Jezeli TwOj rower jest wyposazony w przerzutke przednig i tylng, nie uzywaj
tancucha w skrajnych potozeniach.

Zmiana biegéw
Redukcja biegdw powoduje tatwiejsze pedatowanie. Zmiana biegdw na wyzsze powoduje

wzrost predkosci, jednak kosztem ciezszego pedatowania. Przednia przerzutka pracuje
odwrotnie niz tylna.

Chcac np. zredukowac bieg przed podjazdem nalezy zrzucic tancuch na najmniejszg zebatke
z przodu lub wprowadzi¢ tancuch na najwiekszg zebatke kasety z tytu. Przy zmianie biegow
obowigzuje jedna stata reguta: tancuch zrzucany w kierunku osi wzdtuznej roweru zaréwno z
przodu, jak i z tytu, powoduje redukcje biegu. tancuch zrzucony w kierunku przeciwnym do
osi wzdtuznej roweru, zaréwno z przodu, jak i z tytu, powoduje zmiane biegu na wyzszy.
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Uwaga! Nie zmieniaj przetozen, gdy pedatujesz do tytu, ani nie zaczynaj pedatowac do tytu
bezposrednio po zmianie biegu manetky. Moze to spowodowac zaplgtanie sie tancucha i
uszkodzenie roweru.

Wybér biegu

Najwieksza zebatka i najmniejszy wieniec to kombinacja dla stromych podjazddw.
Najmniejsza zebatka i najmniejszy wieniec to uktad dla osiggania najwiekszych predkosci.
Biegi nie muszg by¢ zmieniane kolejno, pamietaj jednak, aby dostosowac bieg do swoich
mozliwosci, a takze uksztattowania terenu i warunkow klimatycznych podczas jazdy.

Uwaga! Nie nalezy zmienia¢ biegdw w trakcie postoju (chyba, ze Twéj rower wyposazony
jest w piaste biegowag).

2. Przerzutki wewnetrzne

Zmiana biegéw
Zmiana biegdbw w rowerze z tylng piastg wewnetrzng jest kwestig przesuniecia manetki na
wybrang pozycje, aby uzyskac zgdane przetozenie.

Wybér biegu
Pierwszy bieg przeznaczony jest do stromych podjazdéw. Kazdy nastepny umozliwia coraz
szybszg jazde. Biegi nie muszg by¢ zmieniane kolejno.

Ostrzezenie! Jezeli przerzutki w Twoim rowerze nie funkcjonujg prawidtowo, moze to
oznacza(, iz sg nieprawidtowo wyregulowane. Jazda z niesprawnymi przerzutkami moze
spowodowac zaplatanie sie tancucha, a w rezultacie utrate panowania nad rowerem i
upadek.

C. Pedaly

Majgc na uwadze swoje preferencje i umiejetnosci mozesz dobra¢ odpowiedni typ pedatéw
do swojego stylu jazdy. Jezeli nie jeste$ pewny, jaki typ pedatéw wybrac - popro$ o pomoc
sprzedawce.

1. Pedaty z szorstkimi platformami

Niektére rowery wyposazone sg w pedaty o szorstkich lub ostrych, a przez to potencjalnie
niebezpiecznych powierzchniach. Powierzchnie te majg za zadanie poprawic bezpieczehstwo
podczas jazdy poprzez zwiekszenie przyczepnosci pomiedzy butem jadgcego i pedatem. Jezeli
Twoj rower posiada ten typ pedatdw uwazaj, aby nie dozna¢ kontuzji wynikajgcej z ich
niewtasciwego uzytkowania.
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2. Pedaly zatrzaskowe

Pedaty zatrzaskowe umozliwiajg utrzymywanie stopy w odpowiedniej pozycji oraz uzyskanie
maksymalnej wydajnosci pedatowania poprzez trwate przymocowanie buta do pedatu.
Pedaty zatrzaskowe wymagajg butdéw oraz zaciskdw kompatybilnych z modelem uzywanych
pedatéw. Wiele pedatéw zatrzaskowych jest zaprojektowanych tak, aby umozliwi¢ jadgcemu
regulacje sity potrzebnej do wpiecia badz zwolnienia stopy. Zapoznaj sie dokfadnie z
instrukcjg producenta dotyczacg pedatéw lub zapytaj sprzedawce, jak dokonywac tej
regulacji. Uzyj najprostszego ustawienia dopoki wpinanie i zwalnianie pedatow nie stanie sie
dziataniem odruchowym. Zawsze upewnij sie, ze nie ma niepotrzebnego luzu, aby zapobiec
niepozagdanemu zwolnieniu Twojej stopy z pedatu.

Uwaga! Pedaty zatrzaskowe zaprojektowane sg do uzytkowania z odpowiednio do nich
dopasowanymi butami oraz do tego, aby trzymac stope spdjnie z pedatem. Uzywanie butéw,
ktére nie pasujg do pedatéw moze by¢ niebezpieczne.

Przed pierwszg jazdg rowerem z pedatami zatrzaskowymi zaleca sie przecwiczenie wpinania i
zwalniania stopy dopdki nie stanie sie to dziataniem odruchowym. Technika ta wymaga
bowiem zwiekszonej koncentracji, co moze odwrdci¢ Twojg uwage od prowadzenia roweru,
powodujac utrate kontroli nad nim i upadek. Cwiczenia zaplanuj na ptaskim terenie, bez
zadnych przeszkdd i innych pojazdow.

Ostrzezenie! Nigdy nie uprawiaj jazdy wyczynowej z pedatami zatrzaskowymi. Jezeli nagle
stracisz kontrole nad rowerem podczas jazdy, mozesz nie zdgzy¢ wypigC stopy z pedatu, co
moze doprowadzi¢ do wypadku i powaznej kontuzji.

3. Pedaly z noskami i paskami

Pedaty z noskami i paskami umozliwiajg utrzymanie stopy w odpowiedniej pozycji w
stosunku do jego osi, przez co zwiekszajg efektywnos$¢ pedatowania podczas jazdy. Noski
poprawnie ustawiajg stope, natomiast paski powodujg, ze stopa nie zsuwa sie z pedatu w
czasie catego cyklu jego obrotu. Pedaty z noskami i paskami funkcjonujg prawidtowo z
kazdym rodzajem obuwia, jednak najwiekszg efektywnos$¢ dajg w potgczeniu z butami
rowerowymi przystosowanymi do tego typu uchwytéw.

Ostrzezenie! Korzystanie z pedatdéw z noskami i paskami wymaga wprawy, ktérg mozna
0siggnac poprzez ¢wiczenia. Dopoki czynnos¢ wktadania stép w uchwyty i zapinanie paskow
nie stanie sie odruchowa - mozesz by¢ narazony na upadek i kontuzje. Nie nalezy zaciska¢
paskédw przed nabraniem wprawy w stawaniu na pedaty i schodzeniu z pedatéw. Nigdy nie
jezdz z zacisnietymi paskami w duzym ruchu ulicznym.

Uwaga! Jazda z tego typu pedatami bez uzycia noskéd4w moze spowodowal zaczepienie
paskami o podtoze i upadek.
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Instrukcja montazu pedatéw:

Pedat oznaczony literg ,R” jest prawym pedatem roweru i nalezy go przykreci¢ do prawe;j
korby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Pedat oznaczony literkg ,L” jest lewym pedatem
roweru i nalezy go przykreci¢ do lewej korby przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Pedaty
nalezy dokrecic¢ kluczem ptaskim z sitg zgodng z tabelg w rozdz. | punkt. IV.

D. Zawieszenie

Jazda na rowerze wyposazonym w amortyzatory pozwala na osiggniecie wiekszej predkosci.
Zwiekszona szybkos$¢ oznacza jednak zwiekszone ryzyko wypadku. Na przyktad podczas
hamowania rowerem jadgcym z duzg predkoscig, wyposazonym w przedni amortyzator,
przdd roweru pochyla sie. Jezeli nie masz doswiadczenia w hamowaniu takim rowerem
mozesz straci¢ nad nim kontrole i przewrécic sie. Naucz sie bezpiecznie obstugiwac system
zawieszenia swojego roweru.

Amortyzatory umozliwiajg kotom lepszg przyczepnos$¢ do podtoza, zwiekszajgc kontrole nad
rowerem i komfort podczas jazdy. Zwiekszona przyczepnos¢ moze pozwoli¢ na szybszg
jazde, ale nalezy pamieta¢, aby dopasowal swoje umiejetnosci do warunkéw jazdy.
Podniesienie umiejetnosci wymaga czasu oraz praktyki. Cwicz ostroznie i bez pospiechu
dopdki nie zapoznasz sie z wszystkimi mozliwosciami Twojego roweru.

E. Ogumienie

1. Opony

Istnieje wiele réznych rodzajéw opon rowerowych, poczynajgc od uniwersalnych rozwigzan
ogblnego przeznaczenia, do konstrukcji zaprojektowanych specjalnie z przeznaczeniem do
konkretnych warunkéw atmosferycznych lub terenowych.

Rozmiar, wartos¢ cisnienia oraz - w przypadku opon przeznaczonych do jazdy w specjalnych
warunkach - zalecany sposob uzytkowania, wyszczegdlnione sg na bocznej Scianie opony.
Najwazniejszg informacjg jest cisSnienie w oponach.

Uwaga! Nigdy nie przekraczaj maksymalnego zalecanego cisnienia podanego na Scianie
bocznej opony. Przekroczenie tej wartosci moze spowodowac rozerwanie opony na obreczy i
doprowadzi¢ do usterki roweru oraz kontuzje jadgcego lub oséb znajdujacych sie w poblizu.
Nie pompuj réwniez opony ponizej maksymalnego ciSnienia zaznaczonego na bocznej
Scianie opony.

Najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem napompowania opony rowerowej do
wiasciwego poziomu ci$nienia jest uzycie pompki rowerowej z manometrem.

Uwaga! Nie nalezy uzywal¢ kompresoréw powietrza ze stacji benzynowych do
pompowania opon rowerowych. Nie sg one przeznaczone dla opon rowerowych,
wprowadzajg bowiem duzg ilos¢ powietrza w krotkim czasie, zwiekszajgc ciSnienie w
oponie w bardzo szybkim tempie. Moze spowodowac to eksplozje opony. Ich uzycie jest
zatem niebezpieczne
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CiSnienie opony podawane jest jako cisnienie maksymalne lub zakres dopuszczalnych
cisnien. Zachowanie sie opony w réznych warunkach pogodowych i terenowych zalezy w
duzej mierze od jej cisSnienia. Napompowanie opony do maksymalnej zalecanej wartosci
zapewnia minimalne opory toczenia, utrudniajgc jednoczes$nie jazde. Wysokie cisnienia
najlepiej sprawdzajg sie na gtadkich, suchych nawierzchniach. Niskie cisnienia, w dolnej
granicy rekomendowanej skali, zapewniajg najlepsze osiggi na nieutwardzonych
nawierzchniach takich, jak suchy piasek lub glina. Zbyt niskie ciSnienie w oponie w stosunku
do wagi rowerzysty moze spowodowac przebicie opony i uszkodzenie detki.

Niektore specjalistyczne opony posiadajg bieznik kierunkowy przeznaczony do jazdy tylko w
jednym konkretnym kierunku. Na bocznej Scianie opony kierunkowej widoczna jest strzatka
pokazujgcg poprawny kierunek rotacji. Jezeli Twédj rower wyposazony jest w
jednokierunkowe opony, upewnij sie, czy sg one prawidtowo zamontowane.

2. Wentyle

Istniejg trzy podstawowe rodzaje wentyli uzywane w detkach rowerowych:

Schraeder, Presta i Dunlop. Pompka rowerowa musi mie¢ koncéwke odpowiednig do
zaworéw zastosowanych w Twoim rowerze.

F. Bagaznik

Jezeli Twéj rower jest fabrycznie wyposazony w bagaznik, zostat on zamontowany na tylnym
lub przednim widelcu. Momenty dokrecenia Srub podane sg na str. 5 instrukcji. Przed
rozpoczeciem jazdy sprawdz, czy bagaznik jest prawidtowo zamocowany do Twojego
roweru; aby sie upewnic, czy sita, z jakg dokrecone sg sruby mocujace, jest odpowiednia -
patrz tabela rozdz. 1 C. Regularnie sprawdzaj czy elementy zitgczne sg prawidtowo
dokrecone. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej tadownosci bagaznika okreslonej przez
jego producenta.

Jezeli planujesz jezdzi¢ z obcigzonym bagaznikiem, sprawdz czy po jego zatadowaniu nie
zostato przekroczone dopuszczalne obcigzenie catego roweru.

Upewnij sie, czy bagaz jest prawidtowo przymocowany do bagaznika, czy nie ma zadnych
luznych paskow, ktére mogtyby wkreci¢ sie w przednie lub tylne koto, lub inne ruchome
czesci roweru. Upewnij sie, ze odblaski lub lampy w Twoim rowerze nie sg zastoniete, gdy
bagaz jest przymocowany do bagaznika. Upewnij sie, ze bagaz jest rownomiernie roztozony
po obu stronach bagaznika i jego przewozenie nie spowoduje utraty panowania nad
rowerem.

Jezeli planujesz jezdzi¢ z obcigzonym bagaznikiem, sprawdz czy po jego zatadowaniu nie
zostato przekroczone dopuszczalne obcigzenie catego roweru.

Upewnij sie, czy bagaz jest prawidtowo przymocowany do bagaznika, czy nie ma zadnych
luznych paskow, ktére mogtyby wkreci¢ sie w przednie lub tylne koto, lub inne ruchome
czesci roweru. Upewnij sie, ze odblaski lub lampy w Twoim rowerze nie sg zastoniete, gdy
bagaz jest przymocowany do bagaznika. Upewnij sie, ze bagaz jest rbwnomiernie roztozony
po obu stronach bagaznika i jego przewozenie nie spowoduje utraty panowania nad
rowerem.
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Bagaznik nie jest przeznaczony do ciggniecia przyczepki rowerowej. Jezeli planujesz
zamontowac fotelik dzieciecy do bagaznika, upewnij sie, ze jest bezpiecznie przymocowany,
a jego obcigzenie nie przekroczy maksymalnej tadownosci bagaznika i roweru okreslonych
przez producenta.

Ostrzezenie! Wiasciwosci jezdne roweru (zwitaszcza tatwos¢ kierowania i skutecznosc
hamowania) mogg ulec zmianie, gdy bagaznik jest obcigzony.

ROZDZIAL V - CZYNNOSCI SERWISOWE

Postep w rozwoju technologii sprawia, ze rowery oraz czesci rowerowe stajg sie ciggle coraz
bardziej unowoczes$niane. Nie jest mozliwe, aby w niniejszej instrukcji zawrze¢ wszystkie
informacje potrzebne do poprawnej obstugi i konserwacji roweru.

Uwaga! Aby zminimalizowac ryzyko wypadku i ewentualnych obrazen wazne jest, aby
wszelkie czynnosci konserwacyjno-naprawcze, ktére nie zostaty ujete w niniejszej instrukgji,
zostaty wykonane przez sprzedawce lub wykwalifikowanego serwisanta.

Uwaga! Wiele prac serwisowych i naprawczych w rowerze wymaga specjalistycznej wiedzy
oraz narzedzi. Nie nalezy wykonywac jakichkolwiek regulacji dopdoki nie posigdzie sie
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, jak dokonywac¢ ich prawidtowo. Niewtasciwe
serwisowanie moze uszkodzi¢ rower i doprowadzi¢ do wypadku skutkujgcego kontuzjg lub
Smiercia.

Czynnosci serwisowe
Niektére czynnosci serwisowe i konserwacyjne mogg i powinny zosta¢ wykonane samodzielnie
przez wiasciciela roweru. We wtasnym zakresie powinienes przeprowadzic:

W okresie docierania roweru

Przedtuzysz zywotnos¢ swojego roweru, jesli przed pierwszg ciezkg jazdg zostanie on dotarty.
Po pierwszej jezdzie linki sterujgce oraz szprychy roweru mogg sie rozciggngc¢ albo skurczyg,
przez co mogg wymaga¢ ponownego ustawienia przez sprzedawce. Kontrola stanu
technicznego roweru zgodnie z punktami z rozdz. |

Przed kazdg jazda
Kontroluj stan techniczny swojego roweru zgodnie z punktami w rozdz. | C.

Po kazdej dtugiej lub trudnej jezdzie

Jesli rower miat kontakt z wodg lub piaskiem, lub przynajmniej co 100 km: oczys¢

rower i lekko nasmaruj tancuch. Wytrzyj nadmiar smaru. Czestotliwos¢ smarowania
uzalezniona jest od warunkdéw klimatycznych.
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