CUuUBOT | Informacje o smartwatchu

Simple & Trust

Zegarek wyposazony jest w przyciski i kolorowy ekran, in-

Instru kcja obs}ugi U 1 tegrujac wiele funkcji w jednym urzadzeniu. Duzy, kolo-

rowy wyswietlacz zapewnia szersze pole widzenia.

Przycisk zasilania

___ Przycisk menu
Przycisk powrotu Mikrofon
Pomiar tetnaii
Czujnik natlenienia krwi
Diugie nacisniecie, aby Glosniki— =

otworz asystenta
glosowego

Port tadowan

~ Przycisk sportowy

| L

Aktywuj
(1) Krétkie nacisniecie dowolnego przycisku wigcza ekran.

(2) Podnies lub obré¢ nadgarstek, aby pod-
Swietli¢ ekran.

| Pobieranie aplikacji Wylaczony ekran:

(1) Po wiaczeniu ekranu przyciskiem lub ruchem
nadgarstka, ekran wytaczy sie automatycznie
po okresie bezczynnosci.

(2) Wybierz Ustawienia > Wyswietlacz > Uspienie, aby ustawi¢ czas wytgczenia ekranu.

Zeskanuj kod QR telefonem,

aby pobrac aplikacje.
Da Fit




| Przewodnik tadowania tadowanie: Dopasuj s | Uzytkownicy systeméw Harmony OS i Android
il

kabel tadujacy do obszaru tadowania znaj-
dujacego sie z tytu urzagdzenia. Nastepnie
podiacz drugi koniec kabla do tadowarki i
wigcz zasilanie. tadowanie jest sygnalizowang
odpowiednim wskaznikiem na ekranie.

Dzis
W aplikacji DaFit kliknij opcje Dodaj Urzagdzenie.”Aplikacja™
automatycznie rozpocznie wyszukiwanie dostqpnych

J ¥ urzadzen.
Wiaczanie: Urzadzenie wiaczy sie automatycznie po podtaczeniu
do tadowania. Mozna je rowniez wigczy¢, naciskajac i przytrzymujgegérnyprzycisk:

a 1. Prosimy nie uzywac szybkich tadowarek o duzej mocy.

2. Podczas tadowania kabel i urzagdzenie powinny by¢ suche. ;

Zaleca sie uzycie zasilacza o napieciu wyjsciowym 5 V i pradzie wyj- Dodaj urzadzenie
sciowym 1 A do zasilania kabla tadujgcego. file Kliknij nazwe Bluetooth U1, aby powigza¢ urzadze-
Zaleca sie, aby uzytkownicy korzystali z zasilaczy posiadajacych certyfikat . . . p
CCC i spetniajacych standardowe wymagania dotyczace tadowania. nie, lub zeskanuj kod QR, aby sie potaczyc. o
| Parowanie urzadzenia |

. .. . Y o ii A Zadanie parowania Bluetooth
Po pierwszym uruchomieniu urzadzenia Bluetooth automatycznie Aby korzystac z funkcji potaczen o )
y chcesz sparowac z

przechodzi w tryb parowania. Przed rozpoczeciem parowania Bluetooth, musisz wyrazic zgode u1?

pobierz i zainstaluj najnowsza wersje aplikacji DaFit. na nastgpujace uprawnienia. I T T
ANULUJ PARUJ

E1Y Upewnij sie, ze w telefonie wigczone sa Bluetooth L) W przypadku wymiany sparowanego telefonu
i ustugi lokalizacji. nalezy przejsc do Aplikacja > Usun Urzadzenie.




| Dla uzytkownikéw Apple iOS | Noszenie zegarka

Aby zapewni¢ komfort i prawidtowe dopaso- b=
wanie, nos zegarek we wtasciwy sposob.

Przed zalozeniem zegarka zdejmij

folie ochronng z jego spodu.

Otwérz aplikacje DaFit, kliknij "Dodaj ~ PZ*
urzadzenie" i znajdz "U1" na liscie,

aby sparowac. Znajduje sie tam czujnik identy- —
. / fikujacy kontakt ze skéra. Jego
[ . L . N ] zastoniecie moze powodowac nie-
Na stronlfe wyszukl.wanla urzadzen dotk.nu ¢ doktadne pomiary tetna, saturacji
urzadzenia o nazwie Bluetooth U1, aby je DODAJ URZADZENIE Vel e, !
powigzac lub potaczy¢ za pomocg skanowa- U1

nia kodu. Podczas taczenia konieczne bedzie
dwukrotne potwierdzenie na zegarku.

/ Prosze unika¢ noszenia zegarka zbyt blisko stawéw nad-
) garstka. Pasek powinien by¢ zapiety umiarkowanie
Aby korzystac z funkcji potaczen luZzno, ale podczas ¢wiczen zaleca sie mocniejsze zapiecie
BluetOOth' mUSisz WyraZic’ zg°de Zezwdl urzadzeniu U1 na dostep do Twojego telefonu
na nastepujace uprawnienia. ,
Po potaczeniu wszystkie powiadomienia ° Q 0
B brosha o sparowante o #Tuojego iup:;o::-:::,:;? priesane o | Sterowanie przyciskami i ekranem dotykowym
coth: "U" chce sparowac sie z Twoim te- : ekranie. Y
lefonem.
. . A
sparuj 220 Smartwatch obstuguje petnoekranowe
a . sterowanie dotykowe: przesuwanie
W przypadku zmiany sparowanego telefonu, palcem w gére, w dét, w lewo i w pra-

przejdz do Aplikacji > Usun urzadzenie. wo, a takze dlugie nacisniecia.




Przycisk - MENU: Przycisk - SPORT:

1. Krétkie nacis$niecie: podswietlenie ekra-
nu / powrét do tarczy zegara. 2. Dtugie

naci$niecie: wigczanie / wytgczanie.

3. Krétkie nacisniecie: menu funkcji / po-
wrét do poprzedniego poziomu.

4. Obréc pokretto, aby zmienic tarcze

1. Krétkie nacisniecie: wejscie w tryb
sportowy / poprzedni poziom.
2. Dlugie nacisniecie: uruchomienie asystenta gtosowego

| Pomiar Tetna

Aby zapewni¢ doktadny pomiar tetna, nalezy prawidtowo no-
si¢ urzadzenie, unikajac umieszczania go na stawach kost-
nych. Urzadzenie nie powinno by¢ zatozone zbyt luzno, a pod-
czas ¢wiczen powinno przylegac€ jak najscislej.

| Jednorazowy Pomiar Tetna: Wybierz
9B TRENETHicke ARl Hlmizpoarku.

& Na doktadnosé pomiaru moga wptywac czynniki zewnetrzne,
takie jak owlosienie ramion, tatuaze, ciemna karnacja

, obwista skéra ramion, drzenie rak igr;. W takich pr;ly-
padkach pomiar moze by¢ niedoktadny lub niemozliwy.

| Ciaglty Pomiar Tetna: Otworz aplikacje DaFit,

gr_zejd_i do Ustawien > Pomiar tetna przez caty
zien i wigcz funkcje ciggtego pomiaru tetna:

Po wiaczeniu urzadzenie bedzie stale mierzy¢ tetno
zgodnie z ustawionym interwatem.

| Tryb sportowy

1. W)‘.bier.z.opch Trening na liscie
aplikacji w zegarku.

2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie
treningu. Mozesz takze przesuna¢ -
palcem w gére ekranu i wybrac . -
Dostosuj, aby dodac i wybra¢é &
kolejne éwiczenie.

3. Dotknij ikony Start, aby rozpocza¢ trening.

00:34:05

4. Jesli zegarek zostanie zanurzo-
ny w wodzie, mozesz uzy¢
funkcji Smart Drain, jednoczesnie
wymachujac reka, aby usungé
wode z otworow gtosnika i
mikrofonu.




| Najczesciej Zadawane Pytania Zgodnie z Dyrektywa 2014/53/UE, zakresy czestotliwosci i moc

P1. Dlaczego zegarek nie chce sie wiaczy¢? sg nastepujace:
01: Uzyj oryginalnej tadowarki i taduj zegarek przez co najmniej 30 minut. Czestotliwos¢ pracy: BT: 2402-2480MHz
02: Uzyj tadowarki o duzej mocy (np. 9V / 2A) lub innej szybkiej tadowarki. Maksymalna moc wyjsciowa RF: BT (BDR + EDR): 0,86 dBm, BT (BLE): 0,88 dBm

03: Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta w celu wymiany kabla do transmisji danych.
P2. Dlaczego zegarek nie moze potaczyc sie z aplikacjag? V Zgodnie z norma EN IEC 62311, stuzy do oceny wpty-

01: Roztgcz wszystkie urzadzenia Bluetooth w telefonie, usuri APLIKACJE Wwu narazenia ludzi na promieniowanie o czgstotliwosci ra-

i potacz ponownie, postepujac zgodnie z instrukcja obstugi. diowej (RF) na Srodowisko, zgodnie z tabelj 2 Za-

02: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon. . Iecenia’ f{ady 1999/5? 9/WE. . . .
03: Sprébuj potaczy¢ zegarek z innym telefonem www.sar-tick.com Zgodnos¢ z wymogami dotyczacymi ekspozycji na fale radiowe.

P3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sa niedoktadne?
011I\)’Ygg?’t’?éjkwvc'\zﬁ_tlsléAﬂalgpar?\i'\rIIC:‘ZéWG dane osobowe, takie jak Aby unikng¢ uszkodzenia stuchu, nie stuchaj gtosno przez
’ 7 1 ° * 7 .
02: Upewnij sie, ze usunieto folie ochronng z tylnej czesci zegarka. diuzszy czas
03: Upewnij sie, ze zegarek nie jest noszony ani zbyt luzno, ani zbyt ciasno.
04: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadnosé danych.
Ten symbol na produkcie, akcesoriach lub w dokumentacji
oznacza, ze produktu i jego akcesoriow elektronicznych
——— nie nalezy wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi.

O5: Nalezy pamietad, ze r6zne marki wykorzystuja rézne algorytmy oprogramowania.
Sposéb zbierania danych rézni sie w zaleznosci od urzadzenia (np.
smartwatch, smartfon, bieznia itp.).

P4: Nie moge zsynchronizowa¢ WhatsApp lub Facebooka z moim zegarkiem?

0O1: Upewnij sie, ze aplikacja ma uprawnienia dostepu do powiadomien w telefonie.
4.2 Upewnij sie, ze powiadomienia WhatsApp lub Facebook sg wigczone
w ustawieniach telefonu.

4.3 Urewnij sie, ze powiadomienia WhatsApp lub Facebook sg
wigczone w ustawieniach aplikacji.
4.3 Odtacz i ponownie podtacz zegarek.

P5: Dlaczego bateria tak szybko sie wyczerpuje?

01: Zmniejsz jasnos¢ ekranu i ustaw czas wygaszania ekranu na pie¢ sekund.
02: Wytacz calodobowy pomiar tetna bez powiadomien.




Ostrzezenie FCC:

Urzadzenie jest zgodne z czescig 15. regulaminu FCC. Dziatanie podlega nastepuja-
cym dwém warunkom: (1) Urzadzenie nie moze powodowac¢ szkodliwych zaktécen
oraz (2) urzadzenie musi akceptowa¢ wszelkie odbierane zaktécenia, w tym zakio-
cenia, ktére mogg powodowac niepozgdane dziatanie.

Wszelkie zmiany lub modyfikacje, ktdre nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpo-
wiedzialng za zgodnos¢, mogg spowodowac utrate prawa uzytkownika do obstugi urzadzenia.

Uwaga: Urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami
dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15. regulaminu FCC. Ograni-
czenia te maja na celu zapewnienie odpowiedniej ochrony przed szkodliwymi
zaktéceniami w instalacjach domowych. Urzadzenie generuje, wykorzystuje i
moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a w przypadku niezgodnej z
instrukcjg instalacji i uzytkowania, moze powodowa¢ szkodliwe zaktécenia w
komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktécenia nie wystapig w
konkretnej instalacji. W przypadku, gdy urzagdzenie powoduje szkodliwe zak}o-
cenia w odbiorze sygnatu radiowego lub telewizyjnego, co mozna stwierdzi¢ po-
przez wylaczenie i ponowne wiaczenie urzadzenia, zaleca sig podjecie préb¥l ;
usuniecia zaktécen poprzez zastosowanie jednego lub kilku z nastepujacych srod-
-Zmieni¢ orientacje lub potozenie anteny odbiorczej.

-Zwiekszy¢ odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

-Podtaczy¢ urzadzenie do gniazda w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtaczony jest
odbiornik.

-Skonsultowac sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem RTV w celu uzyskania pomocy.

Urzadzenie zostato ocenione i spetnia ogélne wymagania dotyczace ekspozycji na promieniowanie
radiowe. Urzadzenie moze by¢ uzywane w warunkach ekspozycji przenosnej bez ograniczen.




IP68 0znacza, ze urzadzenie jest wodoodporne przy zanurzeniu do 1 godziny. Oznacza to, ze mozesz
uzywac smartwatcha podczas ptywania w petni wykorzystujac jego funkcje sportowe. Pamietaj
jednak, aby nie przekraczaé¢ maksymalnego czasu zanurzenia i unika¢ nurkowania, poniewaz wieksza
gteboko$¢ zwieksza cisnienie, co moze uszkodzi¢ smartwatch.

Aby zachowaé wodoszczelnosé smartwatcha, warto unikaé nastepujgcych sytuacji i dziatan:

Po kontakcie z wodg chlorowang, stong, Srodkami z filtrami przeciwstonecznymi, kosmetykami,
alkoholem lub innymi substancjami o silnym dziataniu, nalezy starannie optukaé urzadzenie pod
biezgcg wodg. Dtugotrwate narazenie na te substancje moze spowodowac uszkodzenie uszczelek.

Nurkowanie: Unikaj zanurzania smartwatcha na gtebokos¢, ktéra przekracza jego zdolno$é
wodoszczelnosci. Nawet jesli twdj smartwatch jest oceniany jako wodoodporny, zbyt gtebokie
nurkowanie moze wywierac¢ nacisk na uszczelnienia.

Skoki do wody: Nie uzywaj smartwatcha podczas skokdw do wody, zwtaszcza z wysokosci. Silny
wpltyw wody na smartwatch moze wptyngé na jego wodoszczelnosc.

Gorace zrodta i sauny: Unikaj korzystania ze smartwatcha w gorgcych zrédtach, saunach lub
innych miejscach o wysokiej temperaturze. Ekstremalne temperatury i wilgotnos¢ mogg wptynac na
uszczelnienia.

Zastosowanie substancji chemicznych: Unikaj kontaktu smartwatcha z substancjami
chemicznymi, takimi jak perfumy, kwaséw, rozpuszczalniki, detergenty, kremy do opalania lub
jakiekolwiek inne chemikalia, ktédre mogg uszkodzi¢ uszczelnienia i materiaty wodoszczelne.

Mycie w zbyt goracej wodzie dtugotrwale: Nie myj smartwatcha w goracej wodzie, przez
dtuzszg chwile — moze to uszkodzi¢ uszczelnienie zegarka

Dziatania mechaniczne: Unikaj upuszczania smartwatcha, narazania go na uderzenia lub inne
dziatania mechaniczne, ktére mogg uszkodzi¢ uszczelnienia i obudowe.

Uzywanie przyciskow pod woda: Unikaj uzywania przyciskdw smartwatcha pod wodg
Wysokie cisnienie wodne: Unikaj uzywania smartwatcha w miejscach, gdzie ci$nienie wodne jest

Starzenie sie i zuzycie: Z czasem wodoszczelnos¢ smartwatcha moze sie pogorszy¢, na przyktad w
wyniku zuzycia przyciskow i uszczelek.



