body clock

EASY TENS+

Navod k pouziti




EASY TENS+

v" Pfednastavené rezimy v Funkce Casovace
pro snadné pouziti
v Velky digitalni disple;]
v' Uzivatelsky rezim pro
pfizpusobeni v Kompakini a lehky

v" Ulozeni nastaveni

Easy TENS+ je idealni jak pro
profesionaly, tak i pro bézné
koncové uzivatele. Tento
dvoukanalovy TENS pfistroj
ma 5 rezimd:

4 prednastavené rezimy plus
dalsi uzivatelsky rezim, ktery
vam umozni pfizpUsobit si
Vase nastaveni.

TENS je uznavana jako
bezpeéna a vysoce uéinna
metoda ulevy od bolesti a je
bézné doporucovana lékafi.

TENS - metoda tiSeni bolesti
bez drog, bez znamych
vedlejSich Ucinkd. Mize byt ale
také pouZita v kombinaci s léky,
je-li to potfeba.
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i‘ Pfistroj s vysokym stupném ochrany pfed elektrickym Sokem, zejména
s ohledem na max. pfipustny uniku proudu pfi pouZiti plovouciho typu
podlozky (F-typ).

B Varovani - odkazuje ke strané 1 - 2 tohoto navodu k pouziti

E Viyrobek musi byt bezpecné a ekologicky zlikvidovan.

Tento symbol oznacuje vyrobni ¢islo zafizeni (Serial Number), to obsahuje

SN rok vyroby. Viyrobni Cislo Ize nalézt v bateriovém prostoru tohoto zafizeni.

Dbejte, aby byl pristroj byl v dostate¢né vzdalenosti od tekouci vody nebo
des$tovych kapek.

IP22 [P 2x - ochrana pied vniknutim pevnych téles vétSich nez 12,5mm
IP x2 - ochrana pred kapkami vody dopadajicimi pod thlem do 15°
od svislice



Co je TENS?

TENS  (Transkutanni Elektricka
Nervova Stimulace) pracuje na bazi
pronikani  slabého  elektrického
impulsu do podkoznich nervovych
zakonCeni, a to prostfednictvim
podloZzek s elektrodami. TENS
impulsy pomahaji vasemu télu
produkovat své vlastni chemické
latky (napf. endorfiny), které
pfispivaji k tiseni bolesti.

K éemu muze byt TENS pouzita?

Metoda TENS mulze byt pouzita
pfi fadé akutnich ¢i chronickych
bolestivych stavu, jako napf. pfi
bolestech zad, ramen, kloubU, dale
pfi artritidé, sportovnich zranénich,
bolestech hlavy (migréng),
menstruanich a  pooperacnich
bolestech.

"
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@ Kontraindikace

Nepouzivejte EASY TENS+
mate-li kardiostimulator!

2. Konzultujte pouziti s vasim
lékarem, trpite-li jakoukoli
srde¢ni nemoci,
nediagnostikovanou bolesti,
méte-Ii jakékoli kovové
implantaty Ci jakékoli dal$i
pochybnosti.

3. Easy TENS+ nesmi byt
pouZivan pred 37 tydnem
téhotenstvi.

4. Nikdy nepouZivejte Flexi
TENS k potlaceni
nediagnostikované bolesti,
JjelikoZ ta by mohla vyZadovat
okamZité leceni.

5. JestliZe jste t€hotna,
neumistujte elektrody na vase
bricho.



VSeobecna preventivni opatieni

1.

Nepouzivejte toto zafizeni
bez pfedchoziho precteni
tohoto navodu.

Neponofujte Easy TENS+ do
libovolné kapaliny.

Neumistujte  zafizeni  do
blizkosti vyznamného
teplotniho zdroje, ani s nim
neoperujte v prostorach, kde
Jje pritomen hoflavy plyn.

Nenechte spadnout zafizeni
na tvrdy povrch.

Zafizeni nerozebirejte.

Pouzivejte pouze
pfedepsané  baterie  a
podlozky s elektrodami.

Nepouzivejte,  pokud je

zafizeni poSkozeno. V tomto
pfipade vratte dodavateli.

Baterie vyjimejte, jen pokud
Jje zafizeni vypnuto.

Nepouzivejte béhem fizeni
nebo pracujete-li
S potencialné nebezpeCnymi
stroji Ci v blizkosti zapnuté
mikroviné trouby.

10.

11.

12.

13.

Zafizeni méjte mimo dosah
déti.

Elektrody neumistujte na oci,
pfip. pobliz oci, na usta, na
pfedni i postranni ¢ast krku,
na hlavu, srdce nebo na
mista S poranénou,
popalenou, infikovanou i
necitlivou kiZi. Elektrody by
mély byt obecné pouzivany
pouze na kuzi snormalni
citlivosti, v jinych pfipadech
pouze za odborného
lékarského dohledu.

V pfipadé onemocnéni
tuberkulozou, zhoubnym
nadorem, pri velmi nizkém Ci
velmi vysokem tlaku,
epilepsii, vysoké horecce
nebo  akutnim  zanétu,
pouZivejte pouze za
odborného lékar'ského
dohledu!

Pri neumysiném odstranéni
jedné elektrody muize dojit k
mirnému Soku. V takovém
pfipadeé zafizeni okamZite
vypnéte.



Easy TENS+ je velmi jednoduchy na obsluhu. Nicméné je vhodné si precist
pokyny, aby jste dosahli co nejvétSiho uzitku z Vaseho pfistroje. Ujistéte se,
prosim, Ze jste si peclivé preCetl vSechna bezpecnostni opatfeni a
kontraindikace. Viz strany 1 a 2.

Ovladaci prvky Easy TENS+

DrZ&k pro pfipevnéni o o
$fidrky na krk (na zadni C : : HO”/Oﬁ \,/YQ[ntaCI' Zapina
strané pristroje) a vypina pfistroj.

EasyTENS+

UZivatelsky display

Tlacitko : .
pfepinace modu asovac
Tlacitka intenzity __| % k | Tlacitka intenzity

levého kanélu [ pravého kanalu

VVL

USER

body clock




Symboly na displeji a jejich vyznamy

[ w T3 %0
m Con ==
= Brst =
£ Mod E
Lo dinl m=
= User =
30

Con
Konstantni mod

Brst

R&zovy mod

Mod

Modulaéni méd

Han
SmiSeny mod (Hanova stimulace)

User
UZivatelsky mod

Zobrazuje stupnici 0 az 10 pro levy i
pravy kanal. Kazdy segment pfedstavuje
pfiblizné 10% celkového vykonu.

Indikator vybité baterie:

Tento symbol zaéne blikat, pokud jsou
baterie vybité. V takovém pfipadé
vymérite obé baterie. Pokyny naleznete
na strané 5.

Varovani chybného kontaktu
(bezpe€nostni vypinac):

Tento symbol se zobrazi, pokud néktera
z vasich podlozek neni pevné uchycena
k pokozZce.



Nastaveni vaseho pristroje Easy TENS+

Zkontrolujte nasledujici obsah baleni:

Uvedeni do provozu

1.

Sejméte kryt pfihradky na baterie
- na zadni strané pfistroje — a
otevfete tak pfihradku na baterie
(viz. Obr. 1 - str.6).

2. Uvolnéte kryt pfihradky na baterie

a vlozte baterie (viz. Obr. 2 -
str.6) do pfihradky a ujistéte se,
4ze vystupy ,+“ a - jsou
umistény spravné dle schématu
naznaéeného v pfihradce.
Zasunte kryt pfihradky.

3. Vezméte dva bilé napajeci kabely

4. Nyni

a zasuite kazdy konektor (na
konci  kazdého kabelu) do
zastrCek na spodni strané Easy
TENS+ (viz. Obr.3, strana 6).

pfipojte  podlozky s
elektrodami k jehlovym
zakoné&enim kabelu. Zasuite

5.

1 x Easy TENS+

1 x sada samolepicich podlozek s elektrodami
2 x napajeci kabel

2 x AAA baterie

1 x $hdrka na krk

1 x ochranny obal

1x Navod k pouziti (v CJ)

Cervené a Cermné  jehlové
zakon¢eni (na koncich kabelu) do
kazdého paru zakonceni podlozek
s elektrodami (az na doraz!).

V této fazi neodstrariujte podlozky
s elektrodami z podkladu (viz Obr.
4., str. 6).

Pozn. Kazdy kabel ma ¢ervenou
a bilou koncovku. Je jedno, ke
které podlozce s elektrodou
jsou pfipojeny!

Pokud si prejete, pfipojte na zadni
stranu  pristroje  SAdrku  pro
zavéSeni, kterd vam umozni
zavésit Easy TENS + na krk (viz
Obr. 5, str. 6).

Nyni umistéte své podloZky s
elektrodami (viz. str. 8).

Pred prvnim pouzitim Easy TENS+ se, prosim, podrobné seznamte
S varovanimi a kontraindikacemi, které jsou uvedeny na strané 1 a 2.
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Uzite¢na schémata

—

-

Vlozeni baterie

Sejméte kryt, abyste
odkryli  prostor pro
baterie.

Pfipojte podlozky s
elketrodami

Do kazdé dvojice
podlozek s elektrodami
zasunte Cerveny a bily
konektor ~ (na  konci
kazdého vodice). Az na
doraz!

Pfipojeni vodicu
Vlozte 2 x AAA baterie  VloZte oba konektory
tak, jak je znédzornéno napajeciho kabelu do

na schématu uvnitt ~ zastrcky na  spodni
prostoru pro baterie. strané pfistroje.

“3
0
4

Pouziti $nurky na krk pro Vasi mobilitu

Navléknéte smycku Sndrky do Uchytu na
horni strané jednotky. Zasurite druhy konec
$ilrky do smycky a zatahnéte ji.



Pouziti Vaseho Easy TENS+

Zafizeni Easy TENS+ ma 5 rezimi:

4 prednastavené rezimy plus dalSi uzivatelsky reZim, ktery vam umoZni
pfizpUsobit si VaSe nastaveni.

1. Con

KONSTANTNI méd: Impulzy jsou kontinulni. Vyvolavaji mravengivy, brnivy
pocit.

2. Brst

BURST mod: Impulzy se v pravidelném cyklu zapinaji a vypinaji, jsou pocitovany
jak srdeéni tep.

3. Mod

MODULACNI méd: Impulsy se snizuji a zvyduji v pravidelnych cyklech
a vytvafi tak pocit masaze.

4. Han

SMISENY mod (také ,HAN“ stimulace*): Prepind se na 3 sekundy
Konstantni a na 3 sekundy Burst méd (popsano vyse).

*Profesor Han prokazal, Ze pfepinani mezi témito dvéma rezimy aktivuje produkci
encefalinu a dynorfinovych systém(, coz vytvari siingjsi analgeticky Ucinek pro
boj s bolesti.

5. User

UZIVATELSKY méd: Umoziiuje upravit pulsni frekvenci i intenzitu impulsu pro
nasleduijici tfi reZzimy: Konstantni, Burst a Modulacni (popsano vyse).



Zahajeni lécby

1. Za pouziti palce a ukazovacku 5. Volba rezimu

opatrné sejméte podloZky s
elektrodami z plastového podkladu.
Elektrody umistéte na své télo tak,
jak je naznaceno dale (obrézky
str.11 a 12). Cemné a bilé &tverce
naznaCuiji, kam maji byt elektrody
umistény. Jestlize chcete léCit
bolestivou oblast, ktera neni
naznaCena na obrazcich na str. 11
a 12, pak obecné plati, Ze podlozky
s elektrodami umistime pfimo na
bolestivou oblast.

. Jakmile jsou podloZky
s elektrodami  spravné umistény,
zapnéte pfistroj. — stiskem On/Off
vypinaée. Pfi prvnim pouziti se
pfistroj automaticky prepne do
Konstantniho modu (Con) - na
displeji zagne blikat Con. Kdyz je
pfistroj vypnuty, a nebo i kdyz
ménite  baterie, pfistroj Easy
TENS+ si pamatuje nastaveni,
které bylo naposled pouzivano.

. Zatnéte stisknutim tlacitka CH1+.
Pokazdé, kdyz stisknete toto
tlaCitko, na obrazovce se objevi
maly obdélnikovy tvar, ktery zvysi
poCet Carek a velikost, protoze
intenzita se zvysi.

. Zacnete citit pocit lehkého brnéni.
Opakujte krok 4 tlagitkem CH2+.
Nyni budete citit brnéni na vSech
mistech, kde jsou umistény
podlozky.

Pristroj Easy TENS+ ma 4
pfednastavené rezimy, jak je
popsano na strané 7. Tyto rezimy
jsou zvoleny stisknutim tlacitka
MODE, které vam umozni zvolit
ten, ktery nejlépe vyhovuje. Zména
rezimi pomaha zabrafovat nebo
zpomalovat, aby si vaSe télo
pfivyklo na jakékoli specifické
nastaveni.

. Uzivatelsky rezim

UZivatelsky ~ rezim  umoZiuje
nastavit pulsni frekvenci a vinovou
délku impulsu pro nasledujici 3
rezimy:  Konstantni, Burst a
Modula¢ni. Rezim UZivatel mize
byt zvolen po rezimu Han opét
stisknutim tlaCitka MODE. V tomto
okamZiku budou Con a User na
obrazovce stabilni (viz Obr. 1
strana 9). Sou€asné stisknéte
CH1- a CH2- pro vstup do
Uzivatelského rezimu.

. Pfi prvnim zadani UZivatelského

rezimu bude na obrazovce blikat
Con a User bude stabilni (viz Obr.
2 strana 9). Chcete-li nyni vybrat
program, ktery chcete pfizpUsobit,
pouzite CH2 + a CH2 - pro
prochazeni (bud Con, Brst nebo
Mod (Han nelze zvolit v
UZivatelském rezimu) a poté
stisknéte tlacitko MODE pro vybér.



8. Pod User se nyni zobrazi
frekvence impulsu (viz Obr. 3).
Chcete-li toto zménit, pouZijte
tlaCitka CH2+ a CH2- pro zvyseni
nebo snizeni frekvence pulsd.
Kdyz mate frekvenci nastavenou,
znovu stisknéte tlacitko MODE a
Zjistite, ze zobrazeni frekvence

zmizi a zobrazi se blikajici symbol
vinové délky (viz Obr. 4).

9. Zvéteni nebo zlzeni vinové délky

zvySuje nebo snizuje vibraéni pocit
na misté podloZek s elektrodami.
To je pIné nastavitelné mezi 50y a
250y v krocich po 25p. Stejné jako
pred tim pouzijte tladitka CH2+ a
CH2- pro zvétSeni nebo zmenseni
vinové délky.

10.Po dokonCeni stisknéte znovu
tlaCitko MODE - obrazovka nyni
zobrazuje zvoleny program (mod)
a zvolené parametry, které byly
vybréany v uzivatelském rezimu.
Nyni mlZete pouzit zafizeni Easy
TENS+ s témito nastavenimi.
Mizete také zvysit nebo snizit
intenzitu stimulace jako v kroku 3 a
4 (viz Obr. 5).




11.Pokud si prejete vybrat jiné
nastaveni vramci UZivatelského
maodu opakuijte kroky 6 az 10.

12. Jednotka si zapamatuje
pfizpusobené nastaveni modu i
pfi  vypnuti nebo i kdyZz
byly vyjmuty baterie.

13. Tlaéitko ¢asovace
Umoznuje Vam nastavit si svoji
délku lécby. K dispozici je 5
nastaveni:
Kontinualni, 15 minut, 30
minut, 45 minut a 60 minut.

Pokradujte v elektrostimulaci tak
dlouho, jak je tfeba, ale
doporuéuje se po dobu nejméné
30  minut, pokud  ov3em
nepocitite néjaké nepohodli.

14.Néktefi lidé dosahuji dlevy od
bolesti po kratkém ¢&ase. Jini
mohou potrebovat pouzivat jejich
TENS zafizeni déle.

15. Pokradujete-li ve stimulaci po delsi
dobu, pfesvédite se, zda
samolepici podlozky elektrod
nevyschly. Pokud ano, jemné je
navihCete. Pokud podlozky elektrod
vyschnou, mohou zpdsobit jemné
podrazdéni klize.

16.VZdy se ujistéte, Ze je zafizeni
vypnuté pfed tim, nez budete
odpojovat kabely. Za kabely
netahejte!  Vzidy  konektory
vysuiite z jejich zastréek za
pomoci palce a ukazovacku!

Dodatec¢né informace

Automatické vypinani.

Pokud je intenzita nastavena na ,,0“ a
zafizeni neni pouZivano déle jak 5
minut, pfistroj se automaticky sém
vypne.



VYSVETLIVKY: I B = prvni par podlozek s elektrodami, (] () = druhy par podlozek
s elektrodami

Umisténi podlozek s elektrodami

Pozn.: PodloZky s elektrodami dodavané s timto pfistrojem jsou stejné barvy, ¢erné a bilé
CtvereCky pouze naznacuji doporucené umisténi podloZek s elektrodami.

(Bolest zad - spodni cast | ( Bolest zad - horni Gést )

( Ischiatickd "\ ("Bolest Sije, kréni pétefe\
bolest zad
\ O
[1]
00
l) 5\
. J ) J
Bolestramene | [ Bolest kycle
a ztuhlé rameno \// )\
‘ ,\,’.‘ ;\‘ 4




VYSVETLIVKY: @ B = prvni par podiozek s elektrodami, (J () = druhy par podlozek
s elektrodami

Pozn.: PodloZky s elektrodami dodavané s timto pfistrojem jsou stejné barvy, ¢erné a bilé
CtvereCky pouze naznacuji doporucené umisténi podloZek s elektrodami.

Bolest kolena ) Bolest kotniku

[§]

Vhnitfni strana Vnéjsi strana

. J J

Menstruacni bolesti | [ Syndrom drazdivého h
traniku

i

Migréna

=Ty

pooperacni po pasovém oparu
. J
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TENS - Casto kladené dotazy (FAQ)

Otézka:

Odpoveéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpoved”:

Otazka:

Odpoved:

Je to bezpecné?

Ano, pfistroje TENS jsou Siroce pouzivany k tiSeni bolesti a i metoda TENS je
doporuCovéana lékai'skymi odborniky.

Mohu zafizeni pouZivat spolu s dalSimi léky?

Ano, pfistroj TENS je na lécich nezavisly a je moZno jej pouZivat spolu
S uZivanim Iékd, véetné Paracetamolu.

Jaké bolesti Ize Iécit pouZzitim pfistroje TENS?

Pfistroj miZe byt pouZit k Iéceni nejriznéjSich pficin bolesti. Pokud si nejste
jisti, zda pfistroj miZete pouZit, konzultuje pouZiti s vasim oSetfujicim
lékarem!

Mohu pouzivat Easy TENS+ prfi porodu?

Neni to doporucovano, jelikoz toto zafizeni nema zesilujici funkci, ktera je
potiebna pro pouZiti béhem predporodnich kontrakci. Pro pouZiti pfi porodu
doporucujeme pouZit zafizeni fady Obi TENS nebo fady Elle TENS
spolecnosti Body Clock. Pro vice informaci navstivie www:d-zdravi.cz nebo
se obratte na sales@d-zdravi.cz.¢i zavolejte na +420 725 450 656-7.

Dotazy pri problémech

Otézka:

Odpoved:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpoved:

Pro¢ pocit brnéni neni tak intenzivni, pouzivam-li pfistroj jiz po néjakou
dobu?

Zvyste intenzitu stimulace, muzete byt jiz navykly na niz$i nastaveni
intenzity.

Proc, i kdyz je pocit brnéni silny, je ic¢inek maly?

Zménte umisténi podloZek pro elektrody na téle (pfed tim, neZ tak ucinite,
nezapomente piistroj Easy TENS+ vypnout).

Pro¢ pocit brnéni neni dostatecné silny, pfestozZe je intenzita nastavena
vysoko?

Zfejmé je tfeba vyménit baterie.
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Technicka specifikace

Display TN type LCD
Médy P&t mada: Con, Burst, Mod, Han, User
Frekvence Vinova | Popis
délka
Con 90Hz 120ps Konstantni
B 32Hz 200us 2 razylsek., 8 pulzli za jeden raz
urst
(burst)
Mod 100Hz Ménici se vinova délka pulsu z 50us do
200 ps kazdé 3 sekundy
Han 2Hz, 200ps na | Kazdé 3 sekundy se méni
100Hz 100us z 2Hz a 200us na 100Hz a 100us
Con Mode | 50-250us | 1. Frekvence v UZivatelském modu
1-200Hz mUze nabyvat hodnot;
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,20,30,40,50,60,70,
Brst Mode | 50-250us | 80,90,100,110,120,130,140,150,160,
User 1-200Hz 170,180,190,200Hz.
2.Chcete-li to mit pohodiné, zvolte
Mod Mode | 75-250us | frekvenci pulsu vy$Si nez 140 Hz,
1-180Hz VInova délka impulsu se pak
automaticky snizi.
Pamét’ Posledni program uloZen v energeticky nezavislé paméti
Automatické 5 minut
vypnuti

Vystupni kanaly

Dva kanaly

Vystupni napéti

+ 55V nastavitelné v 14 krocich (odpor od 5007 , 0 - vrchol), 10 %
tolerance

Vystupni proud

0-110 mA nastavitelny v 14 krocich (zatiZzeni 5007 ).

Vystupni tvar
viny

Asymetricky bipolami obdélnik

Vystupni CE konektory s proti-dotykovou ochranou
Konektory
D Detekce kontaktu mezi zafizenim a lidskou kuzi.

etektor . S A e

(Tato funkce je aktivovana z Urovné 2 a vy3e)

Baterie 21,3V AA thestteniies ({typ LIRG) Detiehar mizie kapaaity etz
Zatizeni
Detekce vybiti 22V 0,1V
baterie
Tolerance VSechny vystupni parametry podiéhaji + 20% toleranci, pokud neni

uréeno jinak.
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Zaruka
vas pfistroj Easy TENS+ je v zaruce po dobu 5 let na vady vyrobce.
Zaruka se nevztahuje na elektrické vodi¢e, podlozky s elektrodami a baterie.
Poznamenejte si laskavé udaje o nakupu:

Datum nakupu:
Cislo dokladulfaktury:

Nazev prodejce:

body clock

Body Clock Health Care Ltd
108 George Lane,
South Woodford,

London
E18 1AD

Tel (+44) (0)20 8532 9595
www.bodyclock.co.uk
e-mail customercare@bodyclock.co.uk

Distributor v Ceské republice:
d-Health s.r.o. c €
www.d-health.cz 0120

Orecycle

This manual is recyclable
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