SMA-Marbo

Porecze do ¢wiczen pompek dipow trening
klatki triceps sita SmartGym stal

Galeria Produktu
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Opis Produktu

Porecze do ¢wiczeh pompek dipéw trening klatki triceps sita SmartGym stal Porecze do
¢wiczen SG-14 SmartGym Profesjonalne porecze do treningu sitowego, idealne do

¢wiczen w domu. Wytrzymata konstrukcja ze stali zapewnia stabilnos¢ i bezpieczenstwo
podczas intensywnych treningéw. W zestawie: 2 porecze stalowe Instrukcja montazu i
uzytkowania Wszechstronny trening sitowy 5 Porecze SG-14 to uniwersalne narzedzie
do treningu réznych partii miesniowych. Umozliwiajg wykonywanie pompek szwedzkich,
dipéw oraz unoszenia ndg, co pozwala na kompleksowy trening gérnej czesci ciata i
miesni brzucha. Dzieki solidnej konstrukcji, mozesz bezpiecznie ¢wiczy¢ z obcigzeniem
do 140 kg. Kompaktowa konstrukcja 5 Porecze SG-14 zostaty zaprojektowane z myslg o
oszczednosci miejsca. Ich kompaktowe wymiary (wysokos¢ 97,5 cm, szerokos¢ 41 cm,
dtugos¢ 89 cm) sprawiajg, ze idealnie nadajg sie do domowej sitowni. Mimo niewielkich
rozmiaréw, oferuja petng funkcjonalnos¢ profesjonalnego sprzetu treningowego.
Wytrzymatos¢ i stabilnos¢ 5 Porecze SG-14 wyrdzniajg sie niezwyktg trwatoscia.
Wykonane z mocnego profilu 40x40 mm w potgczeniu z rurg o srednicy 30 mm,

gwarantuja maksymalng wytrzymatos¢ do 140 kg. Malowanie proszkowe w kolorze
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czarnym nie tylko nadaje elegancki wyglad, ale rowniez zapewnia dodatkowg ochrone
przed korozjg i uszkodzeniami mechanicznymi. Ochrona podtoza 5 Porecze SG-14
wyposazone sg w specjalne stopki z tworzywa sztucznego. Dzieki nim mozesz bez obaw
ustawi¢ sprzet na kazdym rodzaju podtoza - czy to parkiet, ptytki czy drewno
egzotyczne. Stopki skutecznie chronig powierzchnie przed zarysowaniami i zapewniajg
stabilnos¢ podczas ¢wiczeh. Wszechstronnos¢ ¢wiczen 5 Porecze SG-14 umozliwiaja
wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, ktére angazujg wiele grup miesniowych. Pompki
szwedzkie wzmacniajg miesnie klatki piersiowej, ramion i tricepséw. Unoszenie ndg w
zwisie to Swietne ¢wiczenie na miesnie brzucha i dolnej czesci plecéw. Dodatkowo,
mozesz wykonywac dipy, ktére skutecznie rozbudowujg tricepsy i miesnie naramienne.
Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Porecze do ¢wiczeh SG-14 marki
SmartGym to profesjonalny sprzet fitness zaprojektowany z mysla o domowych
treningach. Oto szczegdétowe dane techniczne: Wymiary: wysokos¢ 97,5 cm (dipstation
92 cm), szerokos¢ 41 cm, dtugos¢ 89 cm Waga: 2 x 6,9 kg Materiat: stal (profile 40 x 40
mm, rura fi30 mm) Maksymalne obcigzenie: 140 kg Kolor: czarny (malowanie
proszkowe) Stopki: wykonane z tworzywa, chronigce podtoze Porecze SG-14 to idealne
rozwigzanie dla oséb cenigcych efektywny trening w domu. Ich prosta, ale solidna
konstrukcja pozwala na wykonywanie réznorodnych d¢wiczen, takich jak pompki
szwedzkie czy unoszenie ndg, angazujgcych miesnie ramion, klatki piersiowej i brzucha.
Dzieki kompaktowym rozmiarom, porecze zajmujg hiewiele miejsca, co czyni je
doskonatym wyborem do matych przestrzeni. Jednoczesnie ich wytrzymatos¢ i
stabilnos¢ zapewniajg bezpieczehstwo podczas intensywnych sesji treningowych.
SmartGym dba o kazdy detal - stopki z tworzywa chronig podtoge przed zarysowaniami,
co pozwala na bezpieczne korzystanie z poreczy na réznych powierzchniach. To
sprawia, ze SG-14 to uniwersalny sprzet, ktéry sprawdzi sie w kazdym domowym
srodowisku treningowym. Kod produktu: 1008478 Sekcja pytah i odpowiedzi Czy
porecze SG-14 sg odpowiednie dla poczatkujgcych? Tak, porecze SG-14 sg Swietnym
wyborem zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Pozwalaja
na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu w miare postepow. Jak czesto nalezy

¢wiczy¢ na poreczach SG-14? Zaleca sie ¢wiczenia 2-3 razy w tygodniu, z dniem
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odpoczynku miedzy sesjami. Pamietaj, aby zawsze stuchac¢ swojego ciata i dostosowac
intensywnos¢ do wtasnych mozliwosci. Czy montaz poreczy SG-14 jest skomplikowany?
Nie, montaz jest prosty i nie wymaga specjalistycznych narzedzi. Porecze sa
dostarczane z instrukcja, ktéra krok po kroku przeprowadzi Cie przez proces sktadania.
Czy porecze SG-14 nadajg sie do uzytku na zewnagtrz? Porecze SG-14 sa przeznaczone
gtéwnie do uzytku wewnetrznego. Jesli chcesz korzysta¢ z nich na zewnatrz, zalecamy
przechowywanie ich w suchym miejscu po zakohczeniu treningu, aby unikng¢ narazenia

na wilgo¢ i korozje. Kod produktu: 1008478

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Smart Gym
Rodzaj porecze
Przeznaczenie do dipéw/pompek

Maksymalna waga uzytkow| 140

Sposdéb montazu wolnostojgce
Cechy dodatkowe brak

Kod producenta 5901720129154
Model SG-14

Dtugos¢ drgzka
EAN (GTIN) 5901720129154

Stan Nowy
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