
SMA-Marbo

Zestaw gryfów i obciążeń Marbo gumowanych
do ćwiczeń siłownia 113 KG

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Gryfów i Obciążeń Marbo Sport 113 KG - Kompletne Wyposażenie
Siłowni  Zestaw  gryfów  i  obciążeń  Marbo  gumowanych  do  ćwiczeń  siłownia  113  KG

 Profesjonalny  zestaw  treningowy  o  łącznej  wadze  113  kg,  idealny  do
kompleksowych  ćwiczeń  siłowych  w  domu  lub  na  siłowni.  W  zestawie:  Gryf  prosty  30
mm 198 cm wzmocniony chromowany Gryf lekko łamany śrubowy 30 mm 120 cm 2 x
Gryf  prosty  śrubowy  30  mm  40  cm  2  x  Zacisk  sprężynowy  na  gryf  fi30  mm  4  x
Obciążenie  żeliwne  gumowane  2,5  kg  6  x  Obciążenie  żeliwne  gumowane  5  kg  2  x
Obciążenie  żeliwne  gumowane  10  kg  Wszechstronność  i  Jakość  w  Jednym Zestawie  ⚡️
Zestaw  Marbo  Sport  to  kompletne  rozwiązanie  dla  entuzjastów  treningu  siłowego.
Oferuje  różnorodność  gryfów  i  obciążeń,  umożliwiając  wykonywanie  szerokiego
spektrum  ćwiczeń.  Gumowane  obciążenia  zapewniają  cichą  pracę  i  ochronę  podłogi,
podczas  gdy  wzmocnione  gryfy  gwarantują  bezpieczeństwo  nawet  przy  dużych
obciążeniach.  Dzięki  temu  zestawowi  możesz  stworzyć  profesjonalną  siłownię  we
własnym domu,  oszczędzając  czas  i  pieniądze  na  abonamentach.  Idealne  rozwiązanie
dla osób ceniących wygodę i  efektywność treningu.  Gryfy -  Serce Twojego Treningu ⚡️
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Zestaw  zawiera  trzy  rodzaje  gryfów,  każdy  zaprojektowany  z  myślą  o  maksymalnej
funkcjonalności:  Gryf  prosty  198  cm  -  idealny  do  ćwiczeń  takich  jak  wyciskanie  czy
martwy  ciąg  Gryf  lekko  łamany  120  cm -  doskonały  do  ćwiczeń  bicepsów  i  tricepsów
Gryfy  proste  40  cm  -  świetne  do  ćwiczeń  izolowanych  i  jako  hantle  Wszystkie  gryfy
posiadają  radełkowaną  powierzchnię  chwytną,  zapewniającą  pewny  uchwyt  nawet
podczas  intensywnego  treningu.  Chromowane  wykończenie  nie  tylko  dodaje  estetyki,
ale  również  chroni  przed  korozją,  gwarantując  długotrwałe  użytkowanie.  Obciążenia  -
Precyzja  i  Bezpieczeństwo  ⚡️  Obciążenia  w  zestawie  Marbo  Sport  to  połączenie
funkcjonalności  i  bezpieczeństwa:  Gumowane  wykończenie  -  tłumi  hałas  i  chroni
podłogę  przed  uszkodzeniami  Różnorodność  wag  -  od  2,5  kg  do  10  kg,  umożliwia
precyzyjne  dostosowanie  obciążenia  Ergonomiczne uchwyty  -  ułatwiają  przenoszenie  i
zmianę  obciążeń  Obciążenia  typu  kierownica  zapewniają  stabilność  podczas  ćwiczeń  i
eliminują  ryzyko  przesuwania  się  ciężarów  na  gryfie.  To  gwarancja  bezpiecznego  i
efektywnego  treningu.  Wszechstronność  Treningu  ⚡️  Zestaw  Marbo  Sport  umożliwia
wykonywanie  szerokiej  gamy  ćwiczeń,  takich  jak:  Wyciskanie  sztangi  w  różnych
pozycjach  Przysiady  ze  sztangą Martwy ciąg  Wiosłowanie  sztangą Uginanie  ramion ze
sztangą prostą i łamaną Francuskie wyciskanie Dzięki różnorodności gryfów i obciążeń,
możesz  dostosować  trening  do  swoich  potrzeb  i  celów,  niezależnie  od  tego,  czy
pracujesz  nad  siłą,  masą  mięśniową  czy  wytrzymałością.  Jakość  i  Bezpieczeństwo  ⚡️
Produkty  Marbo  Sport  to  gwarancja  najwyższej  jakości:  Certyfikat  Bezpieczeństwa  -
potwierdza  zgodność  z  europejskimi  normami  Top  Security  Certificate  -  dodatkowe
poświadczenie bezpieczeństwa Trwałe materiały - stal wysokiej jakości i guma odporna
na  uszkodzenia  Każdy  element  zestawu  został  starannie  zaprojektowany  i
przetestowany, aby zapewnić bezpieczeństwo i komfort podczas treningu. Inwestując w
zestaw  Marbo  Sport,  inwestujesz  w  swoje  zdrowie  i  bezpieczeństwo.  Specyfikacja
Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Gryf  prosty  30  mm  198  cm  wzmocniony
chromowany MW-G198-EX-GL: Długość całkowita: 198 cm Długość części chwytnej: 129
cm Maksymalne obciążenie: 200 kg Waga: ~11 kg Gryf lekko łamany śrubowy 30 mm
120 cm MW-G120L-EX-SR: Długość całkowita: 120 cm Długość części chwytnej: 80 cm
Maksymalne  obciążenie:  120  kg  Waga:  ~7  kg  Gryf  prosty  śrubowy  30  mm  40  cm
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MW-G40-EX-SR: Długość całkowita: 40 cm Długość części chwytnej: 12 cm Maksymalne
obciążenie: 200 kg Waga: ~2,5 kg Obciążenia gumowane: Dostępne wagi: 2,5 kg, 5 kg,
10 kg Materiał: żeliwo szare z gumowym pokryciem Tolerancja wagowa: ~5% Średnica
otworu:  31  mm  (idealnie  dopasowana  do  gryfów)  Zaciski  sprężynowe:  Materiał:  stal
Średnica  wewnętrzna:  30  mm  Zabezpieczenie:  ocynk  galwaniczny  Zestaw  gryfów  i
obciążeń Marbo Sport to inwestycja w profesjonalny sprzęt treningowy. Dzięki wysokiej
jakości  wykonania  i  przemyślanej  konstrukcji,  sprzęt  ten  posłuży  Ci  przez  lata,
wspierając  Twój  rozwój  fizyczny  i  pomagając  w  osiąganiu  coraz  to  nowych  celów
treningowych.  Niezależnie  od  tego,  czy  jesteś  początkującym  entuzjastą  fitnessu,  czy
zaawansowanym  sportowcem,  ten  zestaw  spełni  Twoje  oczekiwania  i  pomoże  w
efektywnym treningu. Pamiętaj, że regularne ćwiczenia z wykorzystaniem tego zestawu
nie  tylko  pomogą  Ci  budować  siłę  i  masę  mięśniową,  ale  również  przyczynią  się  do
poprawy  ogólnego  stanu  zdrowia,  zwiększenia  wydolności  organizmu  i  poprawy
samopoczucia. Inwestując w zestaw Marbo Sport, inwestujesz w swoje zdrowie i lepszą
jakość  życia.  Kod  produktu:  MW-83KG-KIER_G  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy  zestaw
nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,  zestaw Marbo  Sport  jest  odpowiedni  zarówno dla
początkujących,  jak i  zaawansowanych.  Różnorodność obciążeń pozwala na stopniowe
zwiększanie intensywności treningu. Jak często należy konserwować sprzęt? Zaleca się
regularne  czyszczenie  sprzętu  po  każdym  treningu.  Okresowo  należy  sprawdzać
dokręcenie  śrub  i  zacisków.  Gryfy  warto  co  jakiś  czas  lekko  naoliwić,  aby  zachowały
swoje właściwości. Czy obciążenia są kompatybilne z innymi gryfami? Obciążenia mają
standardowy otwór o średnicy 31 mm, co czyni je kompatybilnymi z większością gryfów
dostępnych na rynku. Jaka jest  gwarancja na zestaw? Zestaw objęty jest  standardową
gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje  znajdziesz  w  karcie  gwarancyjnej
dołączonej do produktu. Kod produktu: MW-83KG-KIER_G

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport
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Kod producenta MW-83KG-KIER_G

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe brak

Waga obciążeń 60

Maksymalne obciążenie 120

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym113

EAN (GTIN) 5903641049115

Stan Nowy
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