INSTRUKCJA UZYTKOWANIA I BEZPIECZENSTWA

1. Przeznaczenie

Odziez sportowa przeznaczona jest do uzytku podczas aktywnosci fizycznej, w tym
treningdw, zajec¢ rekreacyjnych i1 zawoddw sportowych, zgodnie z jej specyfikacja (np.
bieganie, jazda na rowerze, fitness).

2. Bezpieczne uzytkowanie

e Dobierz rozmiar odziezy odpowiedni do sylwetki — zbyt ciasna moze ogranicza¢ ruchy
i utrudnia¢ oddychanie, a zbyt luzna moze zahacza¢ o sprzgt sportowy.

o Unikaj stosowania odziezy sportowej w srodowisku, do ktérego nie jest przeznaczona
(np. plywanie w odziezy do biegania).

e W przypadku odziezy odblaskowej upewnij si¢, ze elementy odblaskowe sg widoczne
I nieuszkodzone.

e Podczas korzystania z odziezy kompresyjnej postepuj zgodnie z zaleceniami
producenta dotyczacymi czasu noszenia.

e Sprawdz, czy szwy, zamki i inne elementy nie powodujg otar¢ lub ucisku podczas
ruchu.

3. Konserwacja i pielegnacja

e Przestrzegaj zalecen producenta dotyczacych prania i suszenia — niewlasciwe
czyszczenie moze obnizy¢ wlasciwosci odprowadzania wilgoci, elastyczno$¢ lub
trwato$¢ materiatu.

e Nie uzywaj silnych detergentow ani wybielaczy, jesli nie sg zalecane.

e Susz odziez w przewiewnym miejscu, z dala od zrédet intensywnego ciepta i ognia.

o Regularnie kontroluj stan odziezy (szwy, zamki, elementy odblaskowe, gumy) i
wymieniaj w przypadku uszkodzen.

4. Ostrzezenia

e Nie stosuj odziezy sportowej jako odziezy ochronnej w sytuacjach wymagajacych
specjalistycznego zabezpieczenia (np. praca na wysokosci, sport motorowy).

e Odziez mokra lub spocona moze szybciej wychtadza¢ organizm w niskich
temperaturach — w takich warunkach stosuj dodatkowe warstwy.

e W przypadku reakcji alergicznej na material przerwij uzytkowanie i1 skonsultuj si¢ z
lekarzem.

5. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e W razie zaczepienia odziezy o sprz¢t lub przeszkode natychmiast przerwij aktywnosé,
aby unikna¢ urazu.

e Jesli doszto do kontaktu odziezy z ogniem lub wysoka temperaturg — natychmiast
zdejmij odziez 1 ocen, czy konieczna jest pomoc medyczna.



