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DZIEKUJEMY ZA ZAKUP ZEGARKA TIMEX.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji w celu
zapoznania sie z dziataniem i obstugg zegarka Timex.
Twéj zegarek moze nie posiada¢ wszystkich funkciji
wymienionych w instrukcji.

INFORMACJE OGOLNE

SKALA DEKLINACJI
MAGNETYCZNEJ

SKALA TEMPERATURY

TEMPERATURA
WSKAZOWKA

POt. SRODKOWE
/ USTAWIANIE DATY

I} —— KORONKA

\POL ZEWNETRZNE
USTAWIANIE CZASU

\ POZIOM PLYWU

PIERSCIEN OBROTOWY SKALA POZIOMU PtYWu

KOMPASU
DATA

UWAGA: Zegarek dostarczany jest z osfong koronki. Przed

rozpoczeciem korzystania z zegarka nalezy zdjgc¢ ostong i
wcisngé koronke. W celu zapewnienia doktadnosci i uni-
kniecia niewtasciwych wskazan, nalezy przed uzyciem
skalibrowa¢ kompas (patrz KALIBRACJA KOMPASU).
Pomoc przy dokonywaniu tej czynnosci mozna znalez¢ na
stronie www.timex.com/expedition.

W zegarku zastosowano technologie czujnika
magnetycznego firmy Precision Navigation Inc., w Mountain
View, CA.

USTAWIANIE DATY | CZASU

Wyciagna¢ koronke do pozycji SRODKOWEJ i obracajac
koronkg, ustawi¢ poprawng date. Nastepnie wyciggnac¢
koronke catkowicie i ustawi¢ czas. Ustawienie AM/PM jest
poprawne, jezeli data zmienia si¢ o pétnocy, a nie

w potudnie. Po zakonczeniu ustawiania wcisng¢ koronke.
Date nalezy ustawia¢ po zakonczeniu kazdego miesigca o
liczbie dni mniejszej niz 31.

REGULACJA WSKAZOWKI

Wyciggna¢ catkowicie koronke. Wskazéwka powinna
wskazywac godzine 12. Jezeli tak nie jest, nalezy nacisng¢
przycisk TIDE lub TEMP w celu przesuniecia wskazéwki
na godzing 12. Przyciski TIDE i TEMP przesuwajg
wskazowke odpowiednio w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara lub w kierunku przeciwnym. Trzymaé
przycisk wcisniety, aby wskazéwka poruszata sig szybko.
Po zakonczeniu regulacji wecisng¢ koronke.
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Timex Group Polska nie ponosi odpowiedzialnosci za wady jakosciowe i prawne produktow,

Materiat jest wlasnoscig Timex Group Polska i przeznaczony jest do dys

INSTRUKCJA OBSLUGI ZEGARKA

WYBOR PLYWOW/ TEMPERATURY

Wskazéwka wskazuje stale albo poziom ptywu, albo
temperature. Jezeli wskazywana jest temperatura, wéwczas
nalezy nacisng¢ przycisk TIDE w celu przetgczenia na
poziom ptywu. Wskazéwka przesunie sie na odptyw
(minimum), a nastepnie na aktualny poziom. Jezeli
wskazywany jest poziom ptywu, nalezy nacisng¢ przycisk
TEMP w celu przetgczenia na termometr. Wskazéwka
przesunie sie na poczatek skali termometru, a nastepnie
zacznie wskazywac aktualng temperature.

POZIOM PLYWU

Wskazowka w tym trybie zawsze obraca sig zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, tak wigc poziom ptywu wzrasta, gdy
wskazowka jest po lewej stronie i spada, gdy wskazdwka jest
po prawe;j stronie. Liczba godzin pozostatych do nastepnego
przyptywu /odplywu pokazana jest na skali ptywow.
Podstawowym czynnikiem przy okreslaniu ptywéw jest
pozycja ksigzyca. Wskaznik poziomu ptywu wykorzystuje
pozycje ksiezyca do obliczania przyptywow i odptywow,
ktore nastepujg co 6 godzin i 12,5 minuty.

Wptyw na poziomy ptywoéw ma réwniez pozycja stonca
i uksztattowanie linii brzegowej, w zwigzku z czym wskaznik
poziomu nie podaje doktadnego czasu przyptywow i
odptywoéw. Moze zachodzi¢ potrzeba okresowej regulaciji
wskaznika.

W celu ustawienia wskaznika poziomu ptywu nalezy
wyciggnaé koronke do pozycji SRODKOWEJ, nacisnaé
przycisk TIDE lub TEMP i ustawi¢ wskazowke na aktualnym
poziomie ptywu. Przyciski TIDE i TEMP przesuwajg
wskazéwke odpowiednio w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara lub w kierunku przeciwnym. Po
zakonczeniu regulacji wecisng¢ koronke.

Blizsze informacje dotyczace wskaznika poziomu ptywu
mozna uzyskac¢ na stronie www.timex.com/expedition.

TERMOMETR

Jezeli zegarek jest noszony na nadgarstku, na wskazanie
termometru wptyw ma ciepto ciata ludzkiego. W celu
uzyskania doktadniejszych odczytow nalezy zegarek zdjgc
i umiesci¢ w cieniu przynajmniej na kilka minut.

Zegarek moze mierzy¢ réwniez temperature wody po
zanurzeniu go w wodzie. Przed wtozeniem zegarka do
wody nalezy wybra¢ tryb wys$wietlania temperatury,
poniewaz nie zaleca sie wciskania przyciskéw zegarka pod
woda.

Odczyt termometru aktualizowany jest co minute lub
czesciej, jesli temperatura sie zmienia.



KALIBRACJA KOMPASU

Poniewaz kompas wykorzystuje ziemskie pole
magnetyczne, nalezy mie¢ na uwadze wptyw duzych
przedmiotéw metalowych, takich jak mosty, czy pojazdy
lub  przedmiotéw emitujgcych promieniowanie
elektromagnetyczne, jak telewizory czy komputery, na pole
magnetyczne w poblizu zegarka. Jezeli kompas zostanie
skalibrowany z dala od takich przedmiotéw, nie bedzie
dziatat poprawnie w ich poblizu. W celu uzyskania jak
najlepszych wynikow nalezy kalibrowa¢ kompas na
obszarze pézniejszego stosowania.

Podczas kalibracii i ustalania kierunku wazne jest trzymanie
kompasu poziomo podobnie, jak w przypadku wszystkich
kompasow. Kalibracja i ustalanie kierunku, gdy kompas
nie jest ustawiony poziomo, moga by¢ obarczone duzymi
btedami. Nalezy rowniez unika¢ obszaréw o wigkszym
nagromadzeniu twardego i migkkiego zelaza, poniewaz
moze ono spowodowac niedoktadne odczyty. Za kazdym
razem, gdy wskazywany kierunek budzi watpliwosci, nalezy
skalibrowa¢ kompas.

Nie trzymac zegarka w poblizu zrédet pol magnetycznych,
takich jak komputery, sprzet gospodarstwa domowego czy
telewizory, poniewaz moga one spowodowac niedoktadne
odczyty.

W celu przeprowadzenia kalibracji kompasu nalezy
wyciggna¢ koronke do pozyciji SRODKOWEJ. Trzymac
zegarek poziomo lub umiesci¢ go na poziomej powierzchni
(jezeli przeszkadza w tym pasek, nalezy potozy¢ zegarek
na odwréconym kubku). Zegarek moze by¢ skierowany
tarcza do dotu, jednak nalezy zachowa¢ ostrozno$¢, aby
jej nie uszkodzi¢. Najpierw nacisna¢ przycisk COMPASS.
Wskazéwka wykona dwa obroty, co ma na celu
przypomnienie o obréceniu zegarka. POWOLI obroci¢
ustawiony poziomo zegarek dwa razy, wykonujgc jeden
obrét w ciggu co najmniej 15 sekund. Jest to konieczne do
prawidiowej kalibraciji.
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Po zakonczeniu obracania nacisng¢ dowolny przycisk,
utrzymujgc zegarek w poziomie. Wskazoéwka przesunie sie
tam i z powrotem, wskazujgc koniec kalibracji, a na- stgpnie
przejdzie do ustawionego kata deklinacji (wiecej informacii
na ten temat podano w czesci KAT DEKLINACJI
MAGNETYCZNEJ). Jezeli nie ma potrzeby ustawiania kata
deklinacji, nalezy wcisng¢ koronke. Jezeli jednak zegarek
ma automatycznie kompensowac kat deklinacji, wowczas
nalezy ustawi¢ pierscien kompasu tak, aby pétnoc
geograficzna byta na godzinie 12. Nacisna¢ przycisk TIDE
lub TEMP, aby przesung¢ wskazowke w kierunku wschodu
(+) lub zachodu (-), zeby wskazywata miejscowy kat
deklinaciji (patrz tabela ponizej) na skali deklinacji. Wcisniecie
przycisku na state powoduje szybki ruch wskazéwki. Po
zakonczeniu kalibracji wcisnaé koronke.

DZIALANIE KOMPASU

Normalnie kompas jest wytaczony, a wskazéwka wskazuje
poziom ptywu lub temperature.

Kompas musi zostaé skalibrowany przed uzywaniem,
kalibracjg powinno si¢ wykonywac w obszarze zamierzonego
stosowania kompasu; patrz KALIBRACJA KOMPASU. Jezeli
kompas nie byt kalibrowany od wymiany baterii, préba jego
wigczenia spowoduje jednokrotny obrét wskazowki

i emisje sygnatu, przypominajgcego o kalibraciji.
Trzymajac zegarek poziomo, nacisngé przycisk COMPASS
w celu wigczenia kompasu. Wskazéwka zacznie wskazywaé
potnoc. Jezeli zegarek zostanie obrécony, woéwczas
wskazoéwka rowniez si¢ przemiesci, caly czas wskazujac
pétnoc. Po 20 sekundach kompas automatycznie sie wytaczy,
a wskazowka powréci do swojej normalnej funkcji. Ma to na
celu oszczedzanie baterii. W dowolnej chwili nacisngé przycisk
COMPASS, w celu wigczenia kompasu na kolejne 20 sekund.
UWAGA: Podczas dziatania kompasu wigczone
podswietlenie nocne INDIGLO moze nieznacznie miga¢. W
celu zapewnienia doktadnego odczytu nalezy na krétko
wytgczy¢ podswietlenie nocne. Przy wigczonym kompasie
wskazowka sekundowa porusza sig¢ skokami
dwusekundowymi.

KORZYSTANIE Z KOMPASU

Po wigczeniu zgodnie z powyzszym opisem kompas mozna
uzywac na dwa sposoby.

Kierunek wedréwki: Trzymac zegarek ustawiony tak, aby
godzina 12 wskazywata kierunek wedréwki. Obrécié
pierscien tak, aby wskazdwka wskazywata pétnoc. Kierunek
wedréwki wskazywany jest teraz przez godzine 12 na
pierscieniu.

Znajdowanie kierunku: Jezeli znany jest kierunek,
w ktérym nalezy sie uda¢ (np. pétnocny wschaéd), nalezy
obréci¢ pierscien kompasu tak, aby kierunek znajdowat
sie na godzinie 12. Trzymac¢ zegarek tak, aby by¢
zwréconym w strone godziny 12. Nastgpnie obrécié sie
tak, aby wskazoéwka wskazywata pétnoc na pierscieniu
kompasu. Jeste$ teraz zwrdcony w strone, w ktérg miates
sig udac.

KAT DEKLINACJI MAGNETYCZNEJ

Igta kompasu wskazuje pétnoc magnetyczng, ktéra moze
sie nieznacznie rézni¢ od uzywanej na mapach pétnocy
geograficznej. Ta réznica nazywana jest katem
deklinacji, ktory zmienia sie

w zaleznosci od potozenia geograficznego. Kat deklinacji
jest zwykle niewielki i moze by¢ w wielu sytuacjach
pominigty. Jednak, jesli zachodzi potrzeba kompensacii tej
réznicy, mozna uczyni¢ to na dwa sposoby. Mozna zrobi¢
to recznie, ustawiajgc pierécien kompasu za pomocg
umieszczonej na nim skali deklinacji tak, aby wskazéwka
wskazywata lokalny kat deklinacji (patrz tabela ponizej),
zamiast poétnocy. Mozna tez ustawi¢ automatyczng
kompensacje przez ustawienie kata deklinacji po kalibracji
kompasu (patrz KALIBRACJA KOMPASU). Przy prawidiowo
ustawionym kacie deklinacji wskazoéwka bedzie pokazywac
potnoc geograficzna.



Katy deklinacji dla gtéwnych miast na $wiecie (na skali
deklinacji zachéd (W) jest ujemny, a wschéd (E) dodatni).

Bartoszyce 5 E | Anchorage 20 E | Nowy Jork 13W
Bialystok 5 E | Atlanta 4 W | Orlando 5W
Ciechanéw 3 E | Bombaj 1W/| Oslo 1W
Gdansk 3 E | Boston 15 W | Paryz 1W
Elblag 4 E | Calgary 16 W | Rio de Janeiro 22 W
Katowice 3 E | Chicago 3 W | San Francisco 15 E
Krakow 4 E | Denver 9E | Seattle 18 E
todz 4 E | Jerozolima 4 E | Szanghaj 5W
Olsztyn 4 E | Londyn 2 W| Toronto 11w
Poznan 3 E | Little Rock 1 E | Vancouver 18W
Rzeszow 4,5 E | Livingston, MT 13 E | Waszyngton 11 W
Szczecin 2,5 E | Monachim 2 E | Waterbury, CT 14 W
Warszawa 4E

Wroctaw 3E

Zakopane 35E

PODSWIETLENIE NOCNE INDIGLO®

W celu o$wietlenia tarczy zegarka nalezy wcisng¢ koronke.
Oswietlenie INDIGLO, wykorzystujgce technologie
elektroluminescencyjng (patenty USA o nr 4.527.096
i 4.775.964), oswietla cafg tarcze zegarka, co zapewnia
bardzo dobry odczyt wskazan zegarka w warunkach
stabego os$wietlenia oraz w nocy.

REGULACJA BRANSOLETY
BRANSOLETA ZE SKLADANYM ZATRZASKIEM

Znalez¢ teleskop faczacy bransolete z zatrzaskiem. Ostro
zakonczonym narzgdziem (rys. 1) wcisna¢ teleskop i de-
likatnie obrdci¢ bransolete w celu rozigczenia. Dopasowaé
diugos$¢ do obwodu nadgarstka, a nastepnie wetkngé
teleskop w odpowiedni otwér na dole (rys. 2). Nacisng¢
na teleskop od gory, ustawi¢ na osi gérnego otworu
i zwolni¢, zeby wskoczyt na miejsce (rys. 3).

USUWANIE OGNIWA Z BRANSOLETY

Usuwanie ogniw: Ustawi¢ bransolete pionowo i wiozy¢
ostro zakonczone narzgdzie w otwor w ogniwie. Mocno
pcha¢ sworzen w kierunku wskazanym strzatkg, dopoki
ogniwo nie roztgczy sie (sworznie sg ciasno pasowane
i trudne do wypchniecia). Czynno$¢ te powtarzaé tak dtugo,
dopoki nie zostanie usunieta zgdana liczba ogniw.

Ponowny montaz: Ponownie potgczy¢ ze sobg czesci
bransolety. Wpycha¢ z powrotem sworzen w otwor w
ogniwie w kierunku przeciwnym do wskazanego strzatka.
Docisnaé sworzen mocno do bransolety tak, aby zréwnat
sie z po- wierzchnig boczng ogniwa.

BRANSOLETA ZE SZTYWNYCH OGNIW

Usuwanie ogniw: Odkrecac $rubki, krecgc bardzo matym
Srubokretem w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara. Czynnos$¢ te nalezy powtarza¢ tak diugo, dopoki
nie zostanie usunigta zgdana liczba ogniw. Nie usuwa¢
ogniw zamocowanych przy zatrzasku.

Ponowny montaz: Ponownie potaczy¢ ze sobg czgsci
bransolety i wiozy¢ srubki do otworkow, z ktdrych byty one
wyjete. Dokrecac¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara bez
luzu i na réwno z bransoleta.

BRANSOLETA Z OGNIW TULEJOWYCH ZE SWORZNIAMI
Z £tBAMI SRUBOWYMI

Usuwanie ogniw: Mozliwe do usunigcia ogniwa oznaczone
sg strzatkami. Zablokowa¢ sworzen jednym $rubokrgtem,
wktadajgc go przy koncu strzatki. Odkreci¢ srubke drugim
Srubokretem, przykiadajac go przy grocie strzatki i obracajac

w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Po
odkreceniu $rubki wysung¢ sworzen. Powyzszg czynnos¢
powtorzy€, aby wyciagna¢ drugi sworzen z ogniwa.
Ponowny montaz: Ponownie pofgczy¢ ze sobg czgsci
bransolety i wlozy¢ sworznie w otwory, z ktorych zostaty
wyjete. Obraca¢ tbem $rubki i jej drugim koricem, zgodnie
z ruchem wskazowek zegara dokrecic bez luzu i na rowno
z bransoleta.

BATERIA

Firma Timex zaleca wymiane baterii tylko w autoryzo-
wanych punktach serwisowych.

Typ baterii podany jest na deklu koperty zegarka. Jesli
zegarek jest wyposazony w wewnetrzny przycisk zerujacy,
nalezy nacisng¢ go na krétko po wymianie baterii. Szacunki

trwatos$ci baterii oparte sg na okreslonych zatozeniach
dotyczgcych sposobu uzywania zegarka; rzeczywista
trwato$¢ baterii moze sie r6zni¢ od trwato$ci szacowane;j.

NIE WYRZUCAC BATERII DO OGNIA. NIE tADOWAC.
TRZYMAC BATERIE Z DALA OD DZIECI.



WODOODPORNOSC
KATEGORIE ODPORNOSCI ZEGARKA TIMEX NA WODE

30 M = 3atm (zachowuje szczelno$c¢ przy cisnieniu
do 3 atmosfer)

50 M = 5 atm (zachowuje szczelno$c¢ przy cisnieniu
do 5 atmosfer)

100 M = 10 atm ( zachowuje szczelno$¢ przy cisnieniu
do 10 atmosfer )

200 M = 20 atm (zachowuje szczelnosé przy ci$nieniu
do 20 atmosfer )

Nie nalezy wciska¢ przyciskéw pod wodg. Koronki
muszg by¢ wcisniete/wkrecone.

Nazwy kategorii (30M, 50Mitd.) opracowano na podstawie
pomiaréw statycznych. W praktyce, na skutek ruchu,
ci$nienie dynamiczne przekracza cisnienie statyczne.

Tolerancja doktadnosci chodu w zegarkach
kwarcowych wynosi +/-10 sekund na miesigc, a w ze-
garkach mechanicznych +/- 30 sekund na dobe.

Firma Timex zaleca wyptukanie zegarka w stodkiej wodzie,
jesli uprzednio zostat on poddany dziataniu stonej wody.

www.timex.pl

www.timex.com



