
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA MATERACY
Sen na dobrym materacu - klucz do zdrowego i komfortowego życia.

Marzysz o spokojnym i komfortowym śnie? Nasz materac to właśnie to, czego potrzebujesz! Zyskujesz 
jakość snu, która pozwoli Ci w pełni zregenerować się i poczuć się wypoczętym każdego ranka. Materac 
to kluczowy element, który wpływa na jakość Twojego snu i ogólne samopoczucie oraz zdrowie. Sen na 
dobrym materacu jest niezwykle ważny dla regeneracji organizmu i uzyskania pełnego komfortu podczas 
snu.

Dlaczego to tak istotne? Materac wpływa w znacznym stopniu na jakość snu: jeśli jest odpowiednim 
wsparciem i ma właściwie dobraną twardość, pomaga wówczas zminimalizować napięcie mięśni i punkty 
nacisku, co sprawia, że sen staje się bardziej odprężający i spokojny. Masz już materac - korzystaj z niego 
prawidłowo i zwróć uwagę, żeby dbać o właściwą higienę w czasie snu: regularnie zmieniaj pościel i pierz 
ją zgodnie z zaleceniami producenta. W ten sposób unikniesz gromadzenia się kurzu, roztoczy i innych 
alergenów.

Nasz materac utrzymuje kręgosłup w prawidłowej pozycji, co pomaga w zapobieganiu bólom pleców. 
Pamiętaj, że sen na komfortowym materacu przekłada się na zwiększoną energię i lepszą koncentrację  
w ciągu dnia oraz ogólnie lepsze samopoczucie.

Dziękujemy za zakup naszego materaca. Dbaj o niego, aby służył Ci jak najdłużej. Życzymy Ci 
spokojnych i komfortowych nocy na nowym materacu!

A. Jak prawidłowo rozpakować materac?

Zapoznaj się dokładnie z poniższą instrukcją użytkowania, żeby właściwie postępować z produktem  
i używać go zgodnie z przewidzianym zastosowaniem.

Pamiętaj, że materac powinien być rozpakowany jak najszybciej od momentu otrzymania przesyłki.  
Po otrzymaniu paczki klient powinien w ciągu max. 3 dni rozłożyć materac, żeby nie uległ odkształceniom.

Po dostarczeniu materaca do Twojego domu, usuń opakowanie i pozostaw materac w dobrze wentylowanym 
pomieszczeniu przez kilka godzin lub nawet całą noc. To pozwoli materacowi pozbyć się ewentualnych zapa-
chów związanych z produkcją i dostawą.

Nowy materac może wymagać kilku tygodni, aby dostosować się do Twojego ciała i osiągnąć pełny komfort. 
Daj mu czas na aklimatyzację, zanim ocenisz, czy jest on odpowiedni dla Ciebie.

Materace po wyprodukowaniu są wietrzone, jednak mogą odznaczać się 
własnym, specyficznym zapachem, który zanika w miarę upływu czasu.
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Wysuń materac z kartonu 
i połóż na płaskiej powierzchni 

(najlepiej na podłodze).

Rozwiń materac na podłodze 
lub bezpośrednio na odpowiednio 

przygotowanym stelażu łóżka.

Pozostaw materac na 72 godz. 
aż odzyska swoją pełną objętość.

Gotowe. 
Życzymy dobrych snów!

Ostrożnie rozetnij 
folię ochronną.



B. Jak prawidłowo użytkować materac?

1. Materac przeznaczony jest do spania.
2. Należy stosować prześcieradła, ochraniacze lub przekładki na wierzchnią część materaca.
3. Pod materac powinno się stosować przynajmniej jeden ochraniacz, który zabezpieczy produkt 

przed zniszczeniem od strony stelaża.
4. Materac powinien być regularnie wietrzony.
5. Średnio raz na 3 miesiące materac dwustronny należy obrócić w pionie i w poziomie. To gwarancja 

właściwej higieny i zachowania jego żywotności.

C. Jak prawidłowo konserwować  pokrowiec?

1. Pokrowiec materaca można ściągnąć. W środkowej części pokrowca z 3 stron wszyty jest zamek, 
ułatwiający zdejmowanie.

2. Przed praniem pokrowca należy bezwzględnie zasunąć zamek co najmniej z 2 stron.
3. Pokrowiec należy prać w temperaturze do 30°C z użyciem delikatnych detergentów, nie chloro-

wać, nie czyścić chemicznie. Nie suszyć mechanicznie. Suszyć w pozycji pionowej. Nie prasować.
4. Należy przestrzegać poniższych wskazówek prania, aby przez niewłaściwą pielęgnację nie znisz-

czyć pokrowca materaca:

Produkt należy stosować zgodnie z zastosowaniem przewidzianym przez producenta.

6. Materaca nie należy układać na powierzchniach niewentylowanych takich jak podłoga czy lita pły-
ta. Ułożenie materaca bezpośrednio na podłodze może powodować zbieranie się wilgoci w jego 
dolnej części. Zaleca się użytkowanie materacy w komplecie z odpowiednim stelażem. Odstępy 
między listwami stelaża nie mogą być większe niż 3-4 cm.

7. Materaca nie należy czyścić chemicznie, prać na mokro lub czyścić przy pomocy pary wodnej.
8. Ewentualne zabrudzenia należy czyścić wilgotną ściereczką. W przypadku zalania lub zamoczenia, 

materac suszyć w pozycji poziomej nie odwracając go.
9. Materacy nie należy suszyć na słońcu.
10. W wybranych modelach możesz wybrać preferowaną twardość materaca: H3 ( jedna strona  

- bardziej miękka) lub H4 (druga strona - twardsza). Niektóre modele mają tylko jedną twardość.

Pozycja początkowa. Po 3 miesiącach obróć 
materac ponownie.

Podobnie obracaj materac o 180° 
w pionie - górną część zamieniaj 

z dolną.

Właściwa pielęgnacja materaca 
zwiększa jego żywotność.

Raz na 3 miesiące obróć 
materac o 180° w poziomie.

PRAĆ W 30°C NIE SUSZYĆ 
W SUSZARCE

NIE MOŻNA 
PRASOWAĆ

NIE CZYŚCIĆ 
CHEMICZNIE

NIE WYBIELAĆ


