Instrukcja obslugi — masazer do ciala Fortrade
(dodatkowa papierowa instrukcja w jezyku angielskim zawarta jest w opakowaniu z rysunkami)

Typy koncowek oraz ich zastosowanie:

Gtowica U - dla kregéow

Mata okragta glowica - do stawow
Gtlowica kulowa - dla duzych grup mig$ni
Mata gltowica - do wszystkich czesci ciata

el S
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Konfiguracja i specyfikacja Konfiguracja

1. Przycisk wlaczania/wylaczania zasilania
2. Lampka wskaznika poziomu mocy LED (czerwona)
3. Lampka wskaznika poziomu czgstotliwosci LED (niebieska)
4. Uchwyt/zdejmowalna bateria
5. Zdejmowana, wymienna glowica wibracyjna
6. Mala glowica do wszystkich czgsci
Podczas zdejmowania gltowicy wibracyjnej wystarczy uzy¢ sity, aby ja wyciagnac.
7. Port tadowania pradem DC

8. Ladowarka $cienna AC

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem, pozaru i obrazen ciata, produkt ten musi by¢ uzywany
zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Uzywany tylko przez osoby doroste. Mozna go stosowaé wytacznie na suche, czyste powierzchnie
skory ciata i nie mozna go stosowac przez ubranie. Naci$nij i delikatnie przesun go po skorze.

Czas trwania na kazdej czg$ci wynosi okolo 60 sekund. Uzywaj tego urzadzenia wytacznie na tkankach
migkkich ciata, nie powodujac bolu ani dyskomfortu. Nie uzywaj go na glowie ani na zadnej twardej
lub koScistej czgsci ciala. Uzywaj wylacznie glowicy wibracyjnej, ktora zapewnia najlepsze rezultaty.
Siniak moze powsta¢ pod umiarkowanym lub normalnym ci$nieniem. Zawsze sprawdzaj obszar objety
masazem. Jesli zauwazysz jakiekolwiek oznaki bolu lub dyskomfortu, natychmiast przestan uzywac



sprzetu. Trzymaj palce, wlosy 1 inne czg$ci ciata z dala od watu z tylu glowicy wibracyjnej, poniewaz
moga zosta¢ przycisnigte. Nie umieszczaj zadnych przedmiotow w otworze wentylacyjnym urzadzenia.
Nie zanurzaj go w wodzie ani nie pozwalaj, aby woda dostata si¢ do otworu wentylacyjnego
urzadzenia. Nie upuszczaj urzadzenia ani nie uzywaj go w niewlasciwy sposob.

Laduj fadowarke urzadzenia wytacznie napigciem 24 V DC

Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz urzadzenie 1 bateri¢.. Nie zmieniaj ani nie modyfikuj
urzadzenia w zaden sposob. Nigdy nie uzywaj ani nie taduj urzadzenia bez nadzoru.

Wskazania i przeciwwskazania.

Gleboka penetracja urzadzenia moze zmniejszy¢ bol spowodowany skreceniami stawow, zapaleniem
kaletki, skurczami mig$ni, nerwobdle i inne schorzenia uktadu migsniowo-szkieletowego w krotkim
czasie.

Prawie wszystkie choroby tkanek migkkich sg zwigzane z urazami, nadmiernym obcigzeniem mi¢$ni
lub nieprawidlowa postawa, a wiekszos¢ blizn zwigzanych z tymi chorobami mozna leczy¢ za pomoca
tego urzadzenia.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy unika¢ nadmiernego stresu i dtugotrwalej fizjoterapii.

Unikaj takze wrazliwych obszarow, takich jak glowa, twarz 1 kregi szyjne.

W przypadku wystapienia stanu zapalnego, obrzeku lub wzmozonego bolu nalezy przerwac terapie
masazu.

Trwajace badania dotycza wplywu treningu wibracyjnego na okreslone schorzenia.

Z duzym prawdopodobienstwem zmniejszy to rodzaje przeciwwskazan wymienionych powyzej,
a praktyka pokazuje, ze w wielu przypadkach rekomendacja fizjoterapeutyczng jest takze taczenie
treningu wibracyjnego z programami psychoterapeutycznymi.

Musi to by¢ wykonane przez lub w towarzystwie lekarza prowadzacego szkolenie wibracyjne na
stanowisko fizjoterapeuty, specjalista lub fizjoterapeuta.

Wskazania

Pomaga na bdle i skurcze spowodowane urazami migséni, skrgceniami, nadwyrezeniami
Pomaga przeplywowi ptynu obrzgkowego w obrzgknietym obszarze

Rozluznia pogrubiong tkanke taczng i powigzi

Zmniejsza gromadzenie si¢ kwasu mlekowego w migsniach

Zwigksza mobilno$¢ stawow

Wyeliminuje zm¢czenie mig$ni

Przeciwwskazania

Tetniak, krwawienie, stosowanie lekéw rozrzedzajacych krew

Choroba serca z rozrusznikiem serca lub defibrylatorem. Ciagza, nowotwor.

W ciggu 90 dni od unieruchomienia §rédstawowego urzadzenia powigziowego nie nalezy uzywac¢ w
odlegtosci mniejszej niz 8 cm od unieruchomienia $rédstawowego.

Wrazliwy obszar: glowa, twarz, kregi szyjne, krggostup.

Pozycje blisko kosci, z mniejszym zasiggiem migsni: piszczel, tyl stopy, tyt dioni



Sposoby masazu w zaleznosci od dolegliwo$ci:
Zapalenie powiezi podeszwowej
Pozycja na brzuchu (pojedynczy bok)

Mata ptaska glowka pionowo w dot:
Sciegno udowe

Biceps uda 20 s-30 sx3 razy
Semitendinosus 20s-30sx3 razy
Potbtoniasty 20s-30sx3 razy
Kierunek ruchu jest z gory na dot

Pozycja lezaca

Migsien piszczelowy przedni 15s-20sx2 ti.mes
Peroneus longus 15s-20sx2 ti.mes
Peroneus breYis 15s-20sx2 ti.mes
Kierunek ruchu jest z géry na dot.

Kieruj si¢ pionowo w dot

Popliteusz

Pozycja wyprostowania kolana 15s-30s
Pozycja zgigcia kolana 15s-30s

Triceps surowy

Brzuchaty tydki 20s-30sx3 razy

Soleus 20s-30sx3 razy

Podeszwa przedniej stopy dotyka podtoza.

Mata okragta gtowica skierowana pionowo w strong planta pedis:

Program operacji rozciegna podeszwowego czesci krzyzowo-biodrowej
Metoda masazu czeSci krzyzowo-biodrowej

Pozycja na brzuchu (pojedynczy bok)

Mala plaska glowica skierowana pionowo w dol:
Migsien posladkowy $redni 30s-lminx4 razy

Migsien posladkowy wielki 30s-lminx4 razy
Pirifonnis Imin-1.5min

Articulatio sacroiliaca Imin-1.5min

Kierunek jest od wewnatrz do gory na zewnatrz w dot,
wzdtuz kierunku mig$niowego



Sciegno udowe

Biceps uda 20 s-30 sx3 razy
Semitendinosus 20s-30sx3 razy
Potbtoniasty 20s-30sx3 razy
Od gory do dotu

Gonartroza
Pozycja lezaca
Matla glowka fiata skierowana pionowo w dot

Migsien czworoglowy uda

Prosty uda 30s-45sx2 razy

Vastus lateralis 30s-45sx2 razy
Vastus medialis 30s-45sx2 razy
Vastus intermedius 30s-45sx2 razy

Kierunek ruchu jest z géry na dot.
Pacjent powoli i lekko zgina kolano

Pozycja lezaca

Mala okragla glowka skierowana pionowo w dot
Popliteus 30-45 lat

Pozycja wyprostowania kolana 15s-30s

Pozycja zgiecia kolana 15s-30s

Triceps surowy

Brzuchaty tydki 20s-30sx3 razy

Soleus 20s-30sx3 razy

Mala okragta gléwka skierowana pionowo w dot 30 s-1 min
Krawedz kos$ci biodrowej -ko$¢ biodrowa przednia 1min
Prostownik uda, pachwina 1 minuta

Tensor powigzi szerokiej 15ss-20sx2 razy

Powierzchnia wigzadta rzepki 20x3 razy

Metoda programu masazu konczyn dolnych

Pozycja lezaca

Mala plaska glowica kierowana pionowo w dot
Sciegno udowe

Biceps uda 20 s-30 sx3 razy

Semitendinosus 20s-30sx3 razy

Potbtoniasty 20s-30sx3 razy



Kierunek ruchu jest z géry na dot.

Pozycja lezaca

Mala plaska glowica pionowo w dot 30s-45sx2 razy
Migsien czworoglowy uda

Prosty uda 30s-45sx2 razy

Vastus lateralis - 30s-45sx2 razy

Vastus medialis 30s-45sx2 razy

Vastus intermedius 30s-45sx2- razy

Kierunek ruchu jest z géry na dot.

Mala plaska glowica skierowana na zewnatrz 45°
Gracilis 10s-15sx2 razy

Przywodziciel dlugi 10s-15sx2 razy

Przywodziciel krotki 10s-15sx2 razy

Triceps surowy

Brzuchaty tydki

Soleus 20s-30sx3 razy

Kierunek ruchu jest z gory na dot

Mala plaska glowica skierowana pionowo w dot

Sartorius 30S-45S

Tensor powigzi szerokiej 15s-20sx2 razy

Migsien piszczelowy przedni 15s-20sx2 razy

Peroneus longus 15s-20sx2 razy

Peroneus brevis 15s-20sx2 razy 15s-20sx2 razy 15s-20sx2 razy
Kierunek ruchu jest z géry na dot.



Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie.

Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko zwilzonym r¢cznikiem, a nastgpnie wytrze¢ do sucha migkka szmatka
w celu przechowywania lub wtozy¢ do dostarczonego kartonu na czas podrozy.

Ostrzezenia.

Nie zanurzaj go w wodzie. Trzymaj go z dala od cieczy i zrodet ciepta. Chron otwor wentylacyjny
przed kurzem i odpadkami.

Nie wykrecaj $rub ani nie probuj demontowac urzadzenia. Nie uzywaj w sposob ciagly przez ponad
godzing. Zatrzymaj urzadzenie na 30 minut, a nast¢pnie uzyj go ponownie

Odtacz tadowarke od akumulatora po tadowaniu lub przed uzyciem. To jest urzadzenie tylko dla
dorostych. Jesli doznate$ obrazen, nie uzywaj tego urzadzenia. Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem

Ladowanie

Przed pierwszym uzyciem nalezy go natadowa¢ do petna przez trzy godziny. Podczas tadowania
podiacz koncowke pradu statego dostarczonego zasilacza 12 V do gniazda portu tadowania
akumulatora, a nastepnie podiacz kabel po stronie pradu przemiennego do gniazdka $ciennego.
Dioda LED na akumulatorze miga regularnie i wyswietla poziom naladowania akumulatora,
wskazujac, ze akumulator jest tadowany.

Po podtaczeniu akumulatora dioda LED na urzadzeniu miga 1 wyswietla poziom natadowania
akumulatora, sygnalizujac, Zze akumulator jest fadowany.

Gdy wszystkie diody LED przestang migac i za§wiecg si¢, oznacza to, ze akumulator jest w pelni
naladowany. Akumulator mozna fadowa¢ w dowolnym momencie i na dowolnym poziomie.

Nie zaleca si¢ roztadowywania baterii do poziomu czerwonej diody LED.

Sredni czas pracy urzadzenia wynosi dwie godziny, w zaleznosci od predkosci i zastosowanego
ci$nienia podczas uzytkowania.






