Instrukcja obstugi / User manual
Polski
Wskazowki dotyczace uzytkowania
1. Przed montazem sprawdz, czy podktadki sg zgodne z wymaganiami Twojego roweru.

2. Zamontuj dystans do wspornika kierownicy, umieszczajgc podktadke miedzy kierownicg a
mostkiem, zgodnie z instrukcjami producenta.

3. Upewnij sie, ze podktadki sg prawidtowo umieszczone i stabilnie przymocowane, aby nie
przesuwaty sie podczas jazdy.

Pielegnacja
1. Regularnie kontroluj stan podkfadek, aby wykry¢ ewentualne zuzycie lub uszkodzenia.

2. Czysc podktadki miekka sciereczka, aby usunaé kurz i zabrudzenia, co pomoze zachowac ich
wiasciwosci.

3. Unikaj stosowania agresywnych srodkéw czyszczgcych, ktdre mogg uszkodzi¢ materiat.
Utylizacja

1. Po zakonczeniu uzytkowania utylizuj podkfadki zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi
odpadéw.

2. Nie wyrzucaj podktadek do zwyktych odpaddw komunalnych.

3. 0Oddaj podktadki do punktu zbidrki odpaddéw wielkogabarytowych lub recyklingu.

English
Usage Instructions
1. Before installation, ensure that the spacers meet your bicycle’s requirements.

2. Install the handlebar spacer by placing the spacer between the handlebar and the stem,
following the manufacturer’s instructions.

3. Make sure the spacers are correctly positioned and securely fixed so they do not shift during
riding.

Care
1. Regularly check the condition of the spacers to detect any signs of wear or damage.

2. Clean the spacers with a soft cloth to remove dust and dirt, which will help maintain their
properties.

3. Avoid using harsh cleaning agents that might damage the material.
Disposal Instructions

1. After the product’s useful life, dispose of the spacers according to local waste management
regulations.



2. Do not discard the spacers with regular household waste.

3. Return the spacers to a designated bulky waste or recycling collection point.

Cestina
Pokyny k pouzivani
1. Pred montdzi ovérte, zda podlozky splfuji poZadavky vaseho kola.

2. Namontujte distanéni podlozku do drzaku Fiditek umisténim podlozky mezi fiditka a mostek
podle pokynt vyrobce.

3. Ujistéte se, ze podlozky jsou spravné umistény a pevné pripevnény, aby se béhem jizdy
neposouvaly.

Udriba
1. Pravidelné kontrolujte stav podlozek, abyste v¢as odhalili pfipadné opotrebeni nebo

poskozeni.

2. Cistéte podlozky mékkou utérkou, abyste odstranili prach a necistoty, coz pomaze udrzet
jejich funkénost.

3. Vyvarujte se pouZivani agresivnich Cisticich prostredku, které by mohly poskodit material.
Likvidace

1. Po ukonceni pouZivani podlozky zlikvidujte podle mistnich predpis o odpadech.

2. Nevyhazujte podlozky do bézného komunalniho odpadu.

3. Odevzdejte podlozky do uréeného shérného mista pro vétsi odpad nebo recyklaci.

Slovencina
Pokyny na pouzivanie
1. Pred montaZou sa uistite, e podlozky splfiaju poziadavky vasho bicykla.

2. Namontujte distanénu podlozku do drzadla riadidiel tym, Ze umiestnite podlozku medzi
riadidld a mostik, podla pokynov vyrobcu.

3. Uistite sa, Ze podlozky su spravne umiestnené a pevne pripevnené, aby sa pocas jazdy
neposuvali.

Starostlivost

1. Pravidelne kontrolujte stav podloZiek, aby ste odhalili pripadné opotrebenie alebo
poskodenie.

2. Cistite podlozky makkou handrou, aby ste odstranili prach a necistoty, &im zabezpeite ich
spravnu funkciu.

3. Vyhnite sa pouZivaniu agresivnych Cistiacich prostriedkov, ktoré by mohli material poskodit.



Likvidacia

1.

2.

Po ukonceni pouzivania podloZzky zlikvidujte podla miestnych predpisov o odpadoch.

Produkt nevhadzujte medzi bezné komunalne odpady.

3. Odovzdajte podlozky do uréeného zberného miesta pre vacsie odpady alebo recyklaciu.

Deutsch

Verwendungshinweise

1.

Pflege

Uberpriifen Sie vor der Installation, ob die Abstandshalter den Anforderungen Ihres Fahrrads
entsprechen.

Montieren Sie die Abstandshalter, indem Sie sie zwischen Lenker und Vorbau platzieren,
gemal den Anweisungen des Herstellers.

Stellen Sie sicher, dass die Abstandshalter korrekt positioniert und fest angebracht sind, damit
sie wahrend der Fahrt nicht verrutschen.

Uberpriifen Sie regelmiRig den Zustand der Abstandshalter, um Anzeichen von VerschleiR
oder Beschadigungen friihzeitig zu erkennen.

Reinigen Sie die Abstandshalter mit einem weichen Tuch, um Staub und Schmutz zu
entfernen, was ihre Funktionalitat erhalt.

Vermeiden Sie die Verwendung aggressiver Reinigungsmittel, die das Material beschadigen
kdnnten.

Entsorgungshinweise

1. Entsorgen Sie die Abstandshalter nach der Nutzungsdauer gemaf den lokalen
Abfallvorschriften.
2. Werfen Sie die Abstandshalter nicht mit dem normalen Hausmiill weg.
3. Bringen Sie sie zu einem dafilr vorgesehenen Sammelpunkt fir Sperrmiill oder Recycling.
YKpaiHCbKa

Moknaau 3 BUKOPUCTAHHA

1.

2.

Mepen MOHTa)KeM nepesipTe, Y1 BiANOBIAAOTbL NiAKNAAKM BUMOram BallOro Besocuneaa.

BcTaHOBITb ANCTAHLiMHY NiAKNAAKY, MOMILLLAIOUM i MiXK KepMoM i migcmMcTemoro, 3rigHo 3
iHCTPYKLiAMW BUPOBHUKA.

MepeKoHaliTecs, WO NigKAagKkM NpaBMIbHO PO3TalOBAHI Ta HaAiMHO 3adikcoBaHi, Wob6 He
3milyBanmca nig yac isgu.

Aornag,



1. PerynapHo nepesipsiTe CTaH NigKNafoK, Wo6 BUABMUTM 03HAKM 3HOCY ab0 MOLIKOAMKEHHS.

2. OunwynTe NigKNagKkn m’AKOK TKAHUHOLO, WO6 BUAANAUTM NUA i BpyA, WO CnpUse ix
npaBUbHI PobOTi.

3. YHMKanTe BUKOPUCTAHHSA arpecmMBHUX 3aC06iB ANA YNLLEHHSA, AKI MOXYTb NOLIKOAUTU
marepian.

IHCTPYKUii 3 yTuaisauii

1. Micns 3aBepLlUEHHs BUKOPUCTAHHSA YTUAI3YIATE NiAKNAAKM 3rigHO 3 MiCLLEBUMM NpaBuIaMu
NOBOAMKEHHA 3 BiAX04aMM.

2. He Bukmpaalite nigknagky pasom is 3Bu4aiHUMKM NOBYTOBUMU BigxoaamMm.

3. [MepepaunTe ix A0 NYHKTY 360py BEIMKOrabapuTHUX Biaxoais abo ana nepepobru.

Romana
Instructiuni de utilizare

1. Tnainte de instalare, verificati daca distantierele corespund cerintelor bicicletei
dumneavoastra.

2. Montati distantierele prin plasarea lor intre ghidon si tija (mostec), conform instructiunilor
producatorului.

3. Asigurati-va ca distantierele sunt pozitionate corect si fixate ferm, astfel incat sa nu se miste
in timpul mersului.

intretinere

1. \Verificati periodic starea distantierelor pentru a depista eventualele semne de uzura sau
deteriorare.

2. Curatati distantierele cu o carpa moale pentru a indeparta praful si murdaria, mentinandu-le
astfel functionale.

3. Evitati utilizarea substantelor de curatare agresive care ar putea deteriora materialul.
Instructiuni pentru eliminare

1. Dupa terminarea utilizarii, eliminati distantierele conform reglementarilor locale privind
gestionarea deseurilor.

2. Nu aruncati distantierele impreuna cu deseurile menajere.

3. Predati distantierele la un punct de colectare a deseurilor voluminoase sau pentru reciclare.

Hungarian
Hasznalati utasitasok

1. Miel6tt telepitené, ellendrizze, hogy az elvdlasztd elemek megfelelnek-e a kerékpar
kovetelményeinek.



2. Szerelje fel az elvalasztékat ugy, hogy azokat a kormdny és a el6bau kozott helyezi el, a gyartd
utasitasai szerint.

3. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elemek helyesen vannak elhelyezve és stabilan rogzitettek,
hogy ne mozduljanak el a haszndlat soran.

Karbantartas

1. Rendszeresen ellenérizze az elemek allapotat, hogy id6ben észlelje az esetleges kopast vagy
sériiléseket.

2. Tisztitsa meg az elemeket puha ruhaval, hogy eltavolitsa a port és a szennyez6déseket, igy
megdrizve azok m(ikodését.

3. Kerilje az agressziv tisztitdszerek hasznalatat, amelyek karosithatjak az anyagot.

Artalmatlanitasi utasitasok

1. A hasznalat befejezése utdn artalmatlanitsa az elemeket a helyi hulladékgazdalkodasi
el6irasoknak megfelel&en.
2. Ne dobja ki az elemeket a haztartasi hulladék kozé.
3. Adjale az elemeket a kijel6lt Ujrahasznositasi vagy nagy méreti hulladék gyUjt6pontjan.
bbarapcku

YKaszaHua 3a ynotpeba

1. [lpean moHTUpaHe, yBepeTe ce, Ye ANCTAHLMOHHUTE NOAJIOKKM OTFOBAPAT HAa M3UCKBAHUATA
Ha BalimA Benocunen,

2. MoOHTHMpaiTe NOAN0KKUTE, KaTO MM NOCTAaBUTE MEXAY KOPMMIOTO M mosteKa cnopes,
WMHCTPYKLMUTE Ha NpOn3BoAnTeNA.

3. VYBepeTe ce, ye NOANOXKKUTE Ca NPaBUIHO NO3ULMOHNPAHN U 34PaBO 3aKpPerneHun, 3a Aa He ce
M3MDBKHAT N0 Bpeme Ha KapaHe.

MopapbKKa

1. PenoBHO npoBepABaiTe CbCTOAHMETO HA NOAJ/IOKKUTE, 33 a OTKPUETe eBeHTyasleH U3HOC
Wnu nospesa.

2. W3uncTBaliTe NOANOKKMTE C MEKA KbpNa, 3a Aa NpemaxHeTe npaxa U MpbCOTUATA, KaTo No
TO3W HA4YMH 3ana3BaTe TEXHUTE CBOMCTBA.

3. W3bAareaiite M3N0ON3BAHETO Ha arpecMBHM NOYMCTBALLM NPENAPaTH, KOUTO MOraT 4a NoBpPeanT

maTtepunana.

MHCTPpYKUuMM 33 yTUAM3auma

1.

2.

Cnep, npuKnoYBaHe Ha ynoTpebata, yTuamMsnpanTe NogNOKKUTE cnopes, MecTHUTe Hapesou
3a ynpaB/ieHve Ha oTnagbumTe.

He M3XB'bpl'IFIﬁTE NOANOXKKNUTE CbC b6uToBMUTE oTnagvuun.



3. I'Ipe,u,aﬁTe NOANOXKKNTE B MYHKT 34 c1:6MpaHe Ha ronemum otnagbun UAn 3a peunKkanpaHe.

EAARVKQ

Odnyieg xpriong

1. MNpw ano tnv eykatactoon, BeBalwbeite OTL oL SLAXWPLOTIKEG TAOKETEG TANPOUV TIG
QMALTAOELG TOU TTOSNAATOU Oag.

2. TomoBetnoTe TIG MAOKETEG LETAEY TOU TLHOVIOU KAl TOU HocTa, cUdwva He TIG 0dnyleg tou
KQTOLOKEUAOTH.

3. BePauwBeite OTL oL MAAKETEC €lval CWOTA TOMOBETNUEVEG KAl 0TOOEPA TPOCOPTNUEVES, WOTE
VO LNV METAKLVOUVTOL KOTA T SLdpKeLa TnG 0dnynong.

Zuvtrpnon

1. EAEYXETE TOKTLKA TNV KOTAOTOON TWV TTAOKETWY YLo VO OVIXVEVUOETE onuadia ¢pBopag n
{nuLac.

2. KoBapilete Tig MAAKETEC Pe £va amalo mavi yla va adalpEoeTe OKOVN Kal PpwLd.
3. AmnooduUyete T Xprion okAnpwv KabapLoTikwy mou Ba propoucav va BAGYouv To UALKO.
Odnyieg andppupng

1. Meta tn Anén xpriong, amoppite TG MAAKETEG CUUPWVO UE TOUG TOTILKOUC KAVOVIGOUG
Slaxeiplong amoBAATwv.

2. Mnv netagete TI¢ MAAKETEG pall e To cuvnBLlopéva amoBAnta.

3. Mapadwote TI¢ MAAKETEG o€ onpeio cUANOYNG YLl peyaAa anopAnta i avakUukAwon.

Lietuviy
Naudojimo instrukcijos
1. Prie$ montuojant, jsitikinkite, kad atstumo tarpinés atitinka jasy dviracio reikalavimus.

2. Sumontuokite tarpine, jdédami jg tarp vairo ir mosto, vadovaudamiesi gamintojo
instrukcijomis.

3. Jsitikinkite, kad tarpinés yra teisingai jdétos ir tvirtai pritvirtintos, kad nesjudéty vaziuojant.
Priezitra
1. Reguliariai tikrinkite tarpiniy bakle, kad pastebétuméte nusidévéjimo ar pazeidimy pozymius.
2. Valykite tarpines minksta sluoste, kad pasalintuméte dulkes ir neSvarumus.
3. Venkite agresyviy valymo priemoniy, kurios gali paZeisti medZiaga.
Utilizacijos instrukcijos

1. Pasibaigus naudojimo laikotarpiui, tarpines utilizuokite pagal vietos atlieky tvarkymo
taisykles.



2. Produktg nesvaistykite kartu su buitiniais atliekomis.

3. Pateikite tarpines j numatytg dideliy atlieky arba perdirbimo punkta.

LatvieSu

LietoSanas instrukcija
1. Pirms montazas parliecinieties, ka atstarotnes atdalitaji atbilst jlsu velosipéda prastbam.
2. Uzstadiet atdalitajus, ievietojot tos starp stliri un mosti, saskana ar razotaja noradijumiem.

3. Parliecinieties, ka atdalttaji ir pareizi novietoti un stingri piestiprinati, lai tie neslidétu
brauksanas laika.

KopsSana
1. Regulari parbaudiet atdalitaju stavokli, lai atklatu nolietojuma vai bojajumu pazimes.
2. Tiriet atdalitajus ar mikstu dranu, lai nonemtu puteklus un netirumus.
3. lzvairieties no agresivu tirisanas lidzeklu lietoSanas, kas var bojat materialu.
Iznicinasanas instrukcija

1. Péc lietosanas atdalitajus izniciniet saskana ar vietéjiem noteikumiem par atkritumu
apsaimniekosanu.

2. Produktu neizmetiet kopéja majsaimniecibas atkritumu maisa.

3. Nododiet atdalitajus uz paredzéto vietu lielgabarita atkritumiem vai parstradei.

Suomi
Kayttoohjeet
1. Ennen asennusta varmista, ettd ohjaustelin valikappaleet vastaavat pyorasi vaatimuksia.

2. Asenna vilikappale sijoittamalla se ohjaimen ja etuhaarukan vilille valmistajan ohjeiden
mukaisesti.

3. Varmista, ettd valikappaleet ovat oikein paikallaan ja tukevasti kiinnitettyja, jotta ne eivat liiku
ajon aikana.

Huolto

1. Tarkista saanndllisesti valikappaleiden kunto, jotta mahdolliset kulumat tai vauriot havaitaan
ajoissa.

2. Puhdista valikappaleet pehmealla liinalla, jotta poistat polyn ja lian ja sailytat niiden
toimivuuden.

3. Valta voimakkaiden puhdistusaineiden kadyttda, jotka voivat vahingoittaa materiaalia.

Havitysojeet



1. Kayton paatyttya havita valikappaleet paikallisten jatehuoltomaaraysten mukaisesti.
2. Al3 havita tuotetta tavalliseen kotitalousjatteeseen.

3. Vie vdlikappaleet madriteltyyn kierratys- tai suurjatteen kerdyspisteeseen.

Hrvatski
Upute za uporabu
1. Prije montaZe, provjerite jesu li distanceri u skladu sa zahtjevima vaseg bicikla.

2. Postavite distancere tako da ih smjestite izmedu upravljaca i mosta, slijededi upute

proizvodaca.
3. Osigurajte da su distanceri pravilno postavljeni i ¢vrsto pricvrséeni, kako se ne bi pomaknuli
tijekom voznje.
Odrzavanje

1. Redovito provjeravajte stanje distancera kako biste otkrili eventualno trosenje ili ostecenje.

2. Cistite distanéere mekanom krpom, uklanjajudi prljavétinu i pradinu, ¢&ime osiguravate njihovu
dugotrajnost.

3. lIzbjegavajte koristenje agresivnih sredstava za ¢is¢enje koja mogu ostetiti materijal.
Odlaganje

1. Nakon zavrSetka uporabe, distancere odloZite prema lokalnim propisima o otpadima.

2. Nemojte distancere odlagati zajedno s obi¢nim kuéanskim otpadom.

3. Predajte distancere u odgovarajucu tocku za prikupljanje otpada ili reciklazu.

Slovenian
Navodila za uporabo
1. Pred montaZo preverite, ali distanceri ustrezajo zahtevam vasega kolesa.

2. Namestite distancere tako, da jih polozZite med krmilnik in mostek, v skladu z navodili
proizvajalca.

3. Prepricajte se, da so distanceri pravilno namesceni in trdno pritrjeni, da se med voZnjo ne
premikajo.
VzdrZevanje

1. Redno preverjajte stanje distancerjev, da odkrijete morebitno obrabo ali poskodbe.

2. Ocdistite distancere z mehko krpo, da odstranite prah in umazanijo, s ¢cimer ohranite njihovo

delovanje.

3. lzogibajte se uporabi agresivnih Cistil, ki bi lahko poskodovala material.



Odstranjevanje

1. Po koncani uporabi distancere odstranite in jih zlikvidujte v skladu z lokalnimi predpisi o
odpadkih.
2. lzdelek ne odlagajte med obicajne gospodinjske odpadke.
3. Oddajte distancere na predvideno zbirno mesto za vecje odpadke ali reciklazo.
Francais

Instructions d'utilisation

1. Avant l'installation, vérifiez que les entretoises répondent aux exigences de votre vélo.

2. Installez I'entretoise en la plagant entre le guidon et le mat, conformément aux instructions
du fabricant.

3. Assurez-vous que l'entretoise est correctement positionnée et solidement fixée afin qu'elle
ne se déplace pas pendant la conduite.

Entretien

1. Vérifiez régulierement I'état de I'entretoise pour détecter tout signe d'usure ou de dommage.

2. Nettoyez I'entretoise avec un chiffon doux pour enlever la poussiére et la saleté, afin de
maintenir ses performances.

3. Evitez I'utilisation de produits de nettoyage agressifs qui pourraient endommager le matériau.

Instructions pour I'élimination

1.

Espaiiol

Aprés utilisation, éliminez I'entretoise conformément aux réglementations locales en matiere
de gestion des déchets.

Ne jetez pas I'entretoise avec les ordures ménageres.

Déposez I'entretoise dans un point de collecte destiné aux encombrants ou au recyclage.

Instrucciones de uso

1.

Antes de la instalacién, verifique que los distanciadores cumplen con los requisitos de su
bicicleta.

Instale el distanciador colocandolo entre el manillar y el tubo de direccidn, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Asegurese de que el distanciador esté correctamente posicionado y fijado firmemente para
gue no se mueva durante el uso.

Mantenimiento

1.

Revise regularmente el estado del distanciador para detectar signos de desgaste o dafios.



2. Limpie el distanciador con un pafio suave para eliminar el polvo y la suciedad, lo que ayudard
a mantener su funcionamiento.

3. Evite el uso de productos de limpieza agresivos que puedan dafiar el material.
Instrucciones para la eliminacién

1. Alfinalizar el uso, elimine el distanciador de acuerdo con las normativas locales de gestién de
residuos.

2. No deseche el distanciador junto con la basura doméstica.

3. Entregue el distanciador en un punto de recogida designado para residuos voluminosos o
reciclaje.

Svenska
Instruktioner for anvandning
1. Innaninstallation, kontrollera att distanserna uppfyller kraven for ditt cykel.

2. Montera distanserna genom att placera dem mellan styret och stommen, enligt tillverkarens
instruktioner.

3. Seftill att distanserna ar korrekt placerade och ordentligt fastsatta sa att de inte ror sig under
korning.

Underhall

1. Kontrollera regelbundet distansernas skick for att upptédcka eventuella tecken pa slitage eller
skador.

2. Rengor distanserna med en mjuk trasa for att ta bort damm och smuts, vilket hjdlper till att
bibehalla deras funktion.

3. Undvik anvandning av aggressiva rengoringsmedel som kan skada materialet.
Instruktioner for avfallshantering

1. Nar produkten inte langre anvands, kassera distanserna enligt lokala riktlinjer for
avfallshantering.

2. Slang inte produkten med vanligt hushallsavfall.

3. Lamna in produkten vid en angiven atervinnings- eller grovavfallssamlingsstation.

Portugués
Instrugdes de uso
1. Antes da instalagdo, verifique se os distanciadores atendem aos requisitos da sua bicicleta.

2. Instale o distanciador colocando-o entre o guidado e a haste, conforme as instrugdes do
fabricante.



3. Certifique-se de que o distanciador esteja corretamente posicionado e fixado firmemente,
para que ndo se mova durante o uso.

Manutengao
1. Verifique regularmente o estado do distanciador para identificar sinais de desgaste ou danos.

2. Limpe o distanciador com um pano macio para remover poeira e sujeira, garantindo seu bom
funcionamento.

3. Evite o uso de produtos de limpeza agressivos que possam danificar o material.
Instrugdes para eliminagao

1. Ao término do uso, descarte o distanciador de acordo com as normas locais de gestdo de
residuos.

2. Nao descarte o produto com o lixo doméstico.

3. Leve o produto a um ponto designado para residuos volumosos ou reciclagem.

Nederlands
Gebruiksaanwijzingen
1. Controleer vooér de installatie of de afstandhouders voldoen aan de eisen van uw fiets.

2. Monteer de afstandhouders door ze tussen het stuur en de voorbuis te plaatsen, volgens de
instructies van de fabrikant.

3. Zorgervoor dat de afstandhouders correct zijn gepositioneerd en stevig vastzitten, zodat ze
niet verschuiven tijdens het rijden.

Onderhoud

1. Controleer regelmatig de staat van de afstandhouders om tekenen van slijtage of schade op
te merken.

2. Reinig de afstandhouders met een zachte doek om stof en vuil te verwijderen, zodat ze goed
blijven functioneren.

3. Vermijd het gebruik van agressieve reinigingsmiddelen die het materiaal kunnen
beschadigen.

Instructies voor verwijdering
1. Verwijder de afstandhouders na gebruik conform de lokale afvalbeheerregels.
2. Gooi het product niet weg met gewoon huishoudelijk afval.

3. Breng het product naar een aangewezen inzamelpunt voor grofvuil of recycling.

Italiano

Istruzioni di utilizzo



Prima di installare, verificare che i distanziatori soddisfino i requisiti della vostra bicicletta.

Montare il distanziatore posizionandolo tra il manubrio e il portatela, seguendo le istruzioni
del produttore.

Assicurarsi che il distanziatore sia correttamente posizionato e fissato saldamente, in modo
che non si sposti durante l'uso.

Manutenzione

1.

3.

Controllare regolarmente lo stato del distanziatore per rilevare eventuali segni di usura o
danni.

Pulire il distanziatore con un panno morbido per rimuovere polvere e sporco, mantenendone
cosi la funzionalita.

Evitare I'uso di detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare il materiale.

Istruzioni per lo smaltimento

1.

Al termine dell'uso, smaltire il distanziatore in conformita alle normative locali per la gestione
dei rifiuti.

Non gettare il prodotto insieme ai rifiuti domestici.

Consegnare il prodotto a un punto di raccolta designato per rifiuti ingombranti o per il riciclo.



