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NcTnHCKn KOpEI?ICKI/I JKeHLleH

- Panax ginseng
Haii-LLeHHOTO Neue6HO pacTeHUe B KMTalickaTa MeaNLMHA

KuTalickaTa MeAMLMHA CMATa XeHLUIeHa 3a e4HO OT Hali-LeHHUTe nevebHN pacTeHUs, KaTo ce 13MoN3BaT Hali-Beye KOPeHbT, KOWTO NOHsKOra NpuaMya Ha Yosellika
dopma, Ho CbLLO Taka McTa 1 cTb6a. LieHn 4o 25 000 gonapa ce naaLlat 3a KOpeHW ¢ roisiMa YoBeLLKa U MbXKa Npuanka. Bucokute nasapHu LieHn foBejoxa Ao
dakTa, Ye YacTn OT NonynauMaTa ca onpejeneHy KaTo HyXxAaeLy ce oT 3alMTa BbB BalUMHITOHCKaTa KOHBEHL S 3a 3aLMTa Ha BUAOBETE U AVBWTe nonynauuu 4o
ronsiMa CTereH ce cHMTaT 3a n3vesHanun. EGekTuBHM cunu: TBBPAN Ce, Ye CanoHNHUTE, CbAbPXKaLLM ce B pacTeHNeTo, Mog06psiBaT CbpAeyHaTa AeNHOCT, ANLLAHETO U
MMYHHaTa cMcTeMa, a HBaTa Ha KpbBHaTa 3axap, MasHWHUTE 1 XoNlecTeposia HaMansiBaT. BoTaHWYeckoTo Me 0TpassiBa ropecnoMeHaTUTe 3HaueHNs: Panax = rpbLKy
= BceneyebeH / Ginseng = knTainckm jen shen = YoBeLLKK KopeH. Yali: EAVH rpam KopeH Ha npax ce 3anvBa cbe 100 Mn Bpsilwa BoAa. EgHa-ABe yalum Ha jeH AeicTaTt
obogpsiBaLlo. EctecTBeHO MecTonosioXeHume: EcTecTBeHNTe MeCcTOO6MTaHUS Ha XeHLLleHa MoraT Aa 6bAaT HaMepeH B CEBEPOVN3TOUYHNTE KNTAACKN MPOBUHLNN, B
CeBepHa Kopesi 11 B toXHaTa 4YacT Ha pyckus pervoH Mprmoprie. YenewHo oTrnexaaHe: OTriexaaHeTo oT ceMeHa Ha 3aKpUTo e Bb3MOXHO Mpes LfnaTta rogviHa.
XeHLIeHbT e Taka HapeyeHVST CTyAeH 3apoAVLL 1 e Hali-4o6pe Aa ce KynTuBrpa B kyna. [puTUCcHeTe cemeHaTa camo J1eKo B POXKaB U BNaxeH, HO He MoKbp cybcTpaT
3a OTrNeX/AaHe 1 nocTaBeTe KyrnaTta Ha CBeT/I0 MSCTO npu okono 20° Liensuii. MoaabpyxaiiTe xpaHUTeNHaTa cpeda BAaxHa, Ho He Mokpa. Ciej ABe 40 YeTpu ceamuLm
e HeobXoAVM Nepuoj Ha oxnaxjaHe oT ABe 40 YeTUPK CeaMULM, NPe3 KOMTo TemnepaTypaTa Ha Oko/sHaTa cpeja B TaBaTa 3a ceMeHa Tpsibea Aa 6bae caMo okono 5°
no Llen3wnii. MoHWKBaHETO HacTbMNBa KbM Kpas Ha TO3W Nepuoj Ha oxnaxaaHe. Hali-A06poTo MecTonosioXeHune: HacT1YHO 3aceH4eHo MACTO 6e3 NpSKo CbHLE e
WAeanHo, Thbii KaTo MCTaTa U3rapsAT 6bP30 U pacTeHNeTo ymmnpa. ONTUMaHa rpyka: XeHLeHbT NpeanoYnTa HeCbAbpXKall, BapoBUK, 6oraT Ha XyMyc 1 Nponyckans
pacTuTeneH cybcTpart. XeHLleHbT MOXe Aa ce oTriexja Aobpe Ha 3aKpUTO, HO e MOAXOASALL U 3a rPaAVHN Nopaau CBoATa YCTOMUYMBOCT Ha 3aMpb3BaHe. Mpes aBrycT
MOXeTe Jia HaCbpUnTe Pa3BUTMETO Ha CUTHU KOPeHW, KaTo AajeTe opraHunyeH Top. MpubupaHe Ha pekonTata: OT TpeTaTa rognHa pacteHVeTo o6pasyBa YepBeHU
CbLBETYS, @ OT YeTUPW A0 LLIECT FOAVHN LUNMOBUAHWTE HYOBELLKM KOPEHU MoraT Aa ce M3KOMasiT 1 n3cyLuat. ToBa ce NpaBu Hail-4o6pe npes eceHTa, Korato Haj3eMHuTe
4acTW Ha pacTeHueTo ca ce oTTernnan. Cnej N3MmBaHe KOPeHbT ce CyLn BbB dypHa Npu Makcumym 40° no Liensuii ¢ neko oTBopeHa BpaTa, ciej ToBa ce CMWUaa Ha
npax 1 ce CbXpaHsiBa Ha X/1ajHO B CbJ OT TbMHO CTbk/10. lpes 3Mmarta: XeHLeHbT 0614a Aa Npe3nMyBa B X1a4HO NoMeLLeHne npu okono 8° no Liensuii. Tpsbea ga
noAAbpxarte noysaTa Neko BnaxHa. B rpagnHata geben cnoii cnameH Myny npegnassa KOpeHWTe OT 3aMpb3BaHe.

- - Agte koreansk ginseng

- Panax ginseng

- Den mest veerdifulde laegeplante i kinesisk medicin

Kinesisk medicin teeller ginseng som en af de mest vaerdifulde leegeplanter, hvorved mest roden, som nogle gange minder om den menneskelige form,
men ogsa blade og staengler bruges. Priser pa op til $25.000 betales for redder med en hgj menneskelig og ogsa mandlig lighed. De hgje markedspriser
har fert til, at dele af bestanden er udpeget som behov for beskyttelse i Washington-konventionen om beskyttelse af arter, og vilde bestande anses stort
set for at vaere uddede. Effektive kraefter: Saponinerne i planten siges at forbedre hjerteydelsen, andedreettet og immunsystemet, og blodsukker-, fedt-
og kolesterolniveauet siges at veere reduceret. Det botaniske navn afspejler de fernaevnte betydninger: Panax = graesk = helende / Ginseng = kinesisk jen
shen = menneskelig rod. Te: Haeld et gram rodpulver med 100 ml kogende vand. En eller to kopper om dagen har en opkvikkende effekt. Naturlig
beliggenhed: De naturlige levesteder for ginseng kan findes i det nordestlige kinesiske provinser, i Nordkorea og i den sydlige del af den russiske region
Primorye. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra fre indendars er muligt hele aret rundt. Ginseng er en sakaldt koldkim, og den dyrkes bedst i en skal. Pres
kun freene let ned i lgst og fugtigt, men ikke fugtigt vaekstsubstrat, og stil skalen et lyst sted ved omkring 20° Celsius. Hold vaekstmediet fugtigt, men ikke
vadt. Efter to til fire uger er det sa nedvendigt med en afkelingsperiode pa to til fire uger, hvor sasaeedsbakkens omgivelsestemperatur kun ber veere
omkring 5° Celsius. Spiring sker mod slutningen af denne afkglingsperiode. Den bedste beliggenhed: En delvis skyggefuld placering uden direkte sol er
ideel, da bladene braender hurtigt, og planten der. Optimal pleje: Ginseng foretraekker et kalkfrit, humusrigt og permeabelt plantesubstrat. Ginseng kan
godt dyrkes indendgrs, men er ogsa velegnet til haver pa grund af sin frostbestandighed. | august kan du fremme udviklingen af steerke redder ved at
give organisk gadning. Hest: Fra det tredje ar danner planten rgde blomsterstande og fra fire til seks ars alderen kan de spidse menneskergdder graves
op og tarres. Dette gares bedst om efteraret, nar plantens luftdele er gdet pa pension. Efter vask terres roden i ovnen ved maks. 40° Celsius med
ovndgren let aben, males derefter til pulver og opbevares keligt i en merk glasbeholder. Om vinteren: Ginseng kan lide at overvintre i et kaligt rum
ved omkring 8° Celsius. Du skal holde jorden lidt fugtig. | haven beskytter et tykt lag halmuld redderne mod frost.

Echter Koreanischer Ginseng
Panax ginseng
Die wertvoliste Heilpflanze der chinesischen Medizin

Die chinesische Medizin zahlt Ginseng zu einer der wertvollsten Heilpflanzen, wobei zumeist die manchmal der Menschenform &hnelnde Wurzel, aber auch Blatter und
Stiele Anwendung finden. Fir Wurzeln mit hoher menschlicher und zudem méannlicher Ahnlichkeit werden Preise bis zu 25.000 Dollar bezahlt. Die hohen Marktpreise
haben dazu geflihrt, dass Teilbestdnde im Washingtoner Artenschutziibereinkommen CITES als schutzbeddrftig ausgewiesen werden und Wildbestande weitgehend
als ausgerottet gelten. Wirkende Krafte: Die in der Pflanze enthaltenen Saponine sollen Herzleistung, Atmung und Immunabwehr verbessern und Blutzucker, Fett- und
Cholesterolgehalt sollen gesenkt werden. Der botanische Name spiegelt die vorgenannten Bedeutungen wieder: Panax = griechisch = allheilend / Ginseng = chinesisch
jen shen = Menschenwurzel. Tee: Giel3en Sie ein Gramm Wurzelpulver mit 100 ml siedendem Wasser auf. Ein bis zwei Tassen pro Tag wirken belebend.
Naturstandort: In norddstlichen chinesischen Provinzen, im Norden Koreas und in Stiden der russischen Region Primorje finden sich die Naturstandorte des Ginseng.
Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber moglich. Ginseng ist ein sogenannter Kaltkeimer und die Anzucht erfolgt am besten in einer Schale.
Dricken Sie die Samen nur leicht in lockeres und feuchtes, aber nicht durchndsstes Anzuchtsubstrat und stellen Sie die Schale an einen hellen Ort bei circa 20° Celsius.
Halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass. Nach zwei bis vier Wochen ist dann eine Kiihlperiode von ebenfalls zwei bis vier Wochen notwendig, wahrend
der die Umgebungstemperatur der Anzuchtschale nur circa 5° Celsius betragen sollte. Gegen Ende dieser Kihlperiode erfolgt die Keimung. Standort: Ein
halbschattiger Standort ohne direkte Sonne ist ideal, da die Blatter schnell verbrennen und die Pflanze abstirbt. Pflege: Am liebsten steht Ginseng in einem kalkfreien,
humusreichen und durchlassigen Pflanzsubstrat. Ginseng lasst sich gut im Haus kultivieren, ist aufgrund seiner Frostsicherheit aber auch gartentauglich. Im August
kénnen Sie die Ausbildung einer kraftigen Wurzel durch Gaben von organischem Dulnger férdern. Ernte: Ab dem dritten Jahr bildet die Pflanze rote Blitenstande und
ab einem Alter von vier bis sechs Jahren kénnen die spnidelférmigen Menschenwurzeln ausgegraben und getrocknet werden. Dies erfolgt am besten im Herbst, wenn
sich die oberirdischen Teile der Pflanze zurlickgezogen haben. Nach dem Waschen wird die Wurzel im Backofen bei maximal 40° Celsius und leicht ge6ffneter Ofentur
getrocknet, danach zu Pulver gemahlen und kihl in einem dunklen Glasgefal3 aufbewahrt. Im Winter: Ginseng Uberwintert gerne in einem kihlen Raum bei circa 8°
Celsius. Die Erde sollten Sie weiterhin leicht feucht halten. Im Garten schitzt eine dicke Mulchschicht aus Stroh die Wurzeln vor Frost.

pNJpP%  Korean ginseng
Panax ginseng

1S The most valuable medicinal plant in Chinese medicine

In the Chinese Medicin, Ginseng is considered one of the most precious medicinal plants. Most commonly used are its sometimes human-shaped roots, but also the
leaves and stalks are useful. It is said that the saponins in the plant can support and strengthen cardiac output, respiration and the immune defence. They also have a
positive effect on blood sugar, fat and cholesterol levels. The botanical name of the plant echoes this effects: Panax is Greek for panacea and Ginseng in Chinese (jen
shen) means human root. Some human-shaped Ginseng roots, especially the ones resembling a man-like figure, are worth up to 25.000 $. The high market price lead
to near extinction of the wild Ginseng plant, which is why it is partly protected under the Washington Convention on International Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora. Active agents: Ginseng contains saponins that are said to improve cardiac output, breathing and the immune system, and to lower blood sugar, fat
and cholesterol levels. The botanical name reflects this: Panax = Greek = all-healing / Ginseng = Chinese: jen shen = human root. Tea: pour 100 ml of boiling water over
one gram of the root powder. One to two cups a day are invigorating. Natural location: The natural habitat of the Ginseng is in the northeastern Chinese Provinces, in
northern Korea and in the southern Russian region of Primorje. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year and ideally done in
a bowl. Ginseng is a cold germinator, and the seeds need only gently be pressed into loose and moderate moist potting compost. Place your seeding bowl somewhere
bright with a temperature around 20° Celsius and keep the earth moist, but not wet. After two to four weeks, a cool period of another two to four weeks is necessary,
where the seeding bowl has to be moved to a colder place with a temperature around 5° Celsius. At the end of this cool period the germination will start. The best
location: In its natural habitat, the Ginseng grows in light shaded mixed woodlands and should, therefore, never be exposed to direct sunlight. Otherwise, the leaves
will get burned and the whole plant dies. Optimal care: Best for your Ginseng is a lime-free and humus-rich, permeable planting substrate. Ginseng can easily be
cultivated indoors, but is also suitable for garden since the plant is frost-resistant. In August you may give organic fertilizer to support a strong root formation. With its
third year the plant will produce red coloured inflorescences, and after four to six years you can dig up the human-shaped roots and let them dry. The best time for
that would be during autumn, when the aerial parts of the plant fall back. In the winter: Ginseng likes to be placed in a cool room during hibernation with a
temperature around 8° Celsius. The earth should be kept moist. The roots of outdoor plants can be protected with a thick layer of mulch and straw during winter.
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Toeline Korea ZenSenn
Panax ginseng
Koige vaartuslikum ravimtaim Hiina meditsiinis

Hiina meditsiin peab Zen3enni Uheks vaartuslikumaks ravimtaimeks, kusjuures enamasti kasutatakse juurt, mis kohati meenutab inimese kuju, aga ka lehti
ja varsi. Kuni 25 000 dollari suurust hinda makstakse inimese ja ka mehe suure sarnasusega juurte eest. Kdrged turuhinnad on viinud selleni, et osa
populatsioonist on Washingtoni liikide kaitse konventsioonis maaratletud kaitset vajavatena ja looduslikke populatsioone peetakse suures osas
valjasurnuks. Téhusad jéud: vaidetavalt parandavad taimes sisalduvad saponiinid stidame t66d, hingamist ja immuunsusteemi ning vaidetavalt alandavad
veresuhkru, rasvade ja kolesterooli taset. Botaaniline nimi peegeldab eelmainitud tdhendusi: Panax = kreeka = kdikehdlmav / Zen3enn = hiina jen shen =
inimese juur. Tee: valage (iks gramm juurepulbrit 100 ml keeva veega. Uks-kaks tassi pdevas on kosutava toimega. Looduslik asukoht: Zensenni
looduslikke elupaiku vdib leida Kirde-Hiina provintsides, P8hja-Koreas ja Venemaa Primorye piirkonna Idunaosas. Edukas kasvatamine: Seemnetest
siseruumides kasvatamine on véimalik aastaringselt. Zensenn on nn kilma idu ja seda on kdige parem kasvatada kausis. Vajutage seemned ainult kergelt
lahtisele ja niiskele, kuid mitte Iabimarjale kasvusubstraadile ning asetage kauss valguskullasesse kohta, mille temperatuur on umbes 20 °C. Hoidke
kasvusubstraat niiske, kuid mitte marjana. Kahe kuni nelja nddala parast on vajalik kahe- kuni neljanddalane jahutusperiood, mille jooksul seemnealuse
Umbritseva 6hu temperatuur peaks olema vaid umbes 5 °C. [danemine toimub selle jahutusperioodi I8pus. Parim asukoht: Ideaalne on osaliselt varjuline
koht ilma otsese paikeseta, kuna lehed pd&levad kiiresti ja taim sureb. Optimaalne hooldus: Zen3enn eelistab lubjavaba, huumusrikast ja vett labilaskvat
taimset substraati. Zendenni saab hasti kasvatada toas, kuid sobib oma killmakindluse t&ttu ka aeda. Augustis saab tugevate juurte arengut soodustada
orgaanilise vaetise andmisega. Saagikoristus: Alates kolmandast eluaastast moodustab taim punaseid 8isikuid ja nelja-kuue aasta vanuselt véib teravaid
inimjuuri vélja kaevata ja kuivatada. Seda on kdige parem teha sugisel, kui taime 6hust osad on vananenud. Pérast pesemist kuivatatakse juur ahjus
maksimaalselt 40°C juures veidi avatud ahjuuksega, seejarel jahvatatakse pulbriks ja hoitakse jahedas pimedas klaasndus. Talvel: ZenSennile meeldib
talvituda jahedas ruumis, mille temperatuur on umbes 8 ° C. Peaksite hoidma mulda kergelt niiskena. Aias kaitseb paks p6humultsi kiht juuri pakase eest.

Aito korealainen ginseng
Panax ginseng
Kiinan ladketieteen arvokkain ladkekasvi

Kiinalainen laaketiede pitaa ginsengia yhdeksi arvokkaimmista ladkekasveista, jolloin kdytetadn padasiassa juuria, joka joskus muistuttaa ihmisen muotoa,
mutta myos lehtid ja varsia. Jopa 25 000 dollarin hintaa maksetaan juurista, jotka muistuttavat suuresti ihmista ja myds miestd. Korkeat markkinahinnat ovat
johtaneet siihen, ettd osa populaatiosta on maaritelty suojelun tarpeessa oleviksi Washingtonin yleissopimuksessa lajien suojelusta ja luonnonvaraisten
kantojen katsotaan suurelta osin kuolleeksi sukupuuttoon. Tehokkaat voimat: Kasvin sisaltdmien saponiinien sanotaan parantavan sydamen toimintaa,
hengitysta ja immuunijarjestelmaa, ja verensokeri-, rasva- ja kolesterolitasojen sanotaan laskevan. Kasvitieteellinen nimi heijastaa edelld mainittuja
merkityksia: Panax = kreikka = kaiken parantava / Ginseng = kiinalainen jen shen = ihmisjuuri. Tee: Kaada yksi gramma juurijauhetta 100 ml:aan kiehuvaa vetta.
Yhdella tai kahdella kupilla paivéssa on virkistdva vaikutus. Luonnollinen sijainti: Ginsengin luonnollisia elinymparistéja [6ytyy Koillis-Kiinan maakunnista,
Pohjois-Koreasta ja Vendjan Primorjen alueen eteldosista. Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Ginseng on ns.
kylma alkio ja sita on parasta viljella kulhossa. Paina siemenet vain kevyesti I6ysaan ja kosteaan, mutta ei markaan kasvualustaan ja aseta kulho valoisaan
paikkaan noin 20 °C:een. Pida kasvualusta kosteana, mutta ei markana. Kahden tai neljan viikon kuluttua tarvitaan 2-4 viikon jadhdytysjakso, jonka aikana
kylvékaukalon ympaéristén lampétilan tulee olla vain noin 5 °C. Itdminen tapahtuu tdman jaahtymisjakson lopussa. Paras sijainti: Osittain varjoisa paikka
ilman suoraa aurinkoa on ihanteellinen, koska lehdet palavat nopeasti ja kasvi kuolee. Optimaalinen hoito: Ginseng suosii kalkkitonta, humuspitoista ja
lapéisevaa kasvisubstraattia. Ginseng soveltuu hyvin sisatiloihin, mutta sopii myds puutarhoihin pakkaskestavyytensa ansiosta. Elokuussa voit edistaa
vahvojen juurien kehittymista antamalla orgaanista lannoitetta. Sadonkorjuu: Kolmannesta vuodesta alkaen kasvi muodostaa punaisia kukintoja ja 4-6 vuoden
iasta alkaen piikkiset ihmisen juuret voidaan kaivaa esiin ja kuivata. Tama on parasta tehda syksylla, kun laitoksen ilmaosat ovat vetdytyneet. Pesun jalkeen
juuri kuivataan uunissa enintdan 40°C:ssa uunin luukkua hieman auki, jauhetaan sitten jauheeksi ja sailytetdan viiledssa tummassa lasiastiassa. Talvella:
Ginseng talvehtii mielelldén viiledssa huoneessa noin 8 celsiusasteessa. Sinun tulee pitdd maapera hieman kosteana. Puutarhassa paksu kerros olkimultaa
suojaa juuria pakkaselta.

Ginseng coréen
Panax ginseng
La plante médicinale la plus précieuse de la médecine chinoise

La médecine chinoise compte le ginseng parmi les plantes médicinales les plus précieuses. En général, on trouve des applications pour les racines qui sont parfois en forme
d'homme, ainsi que pour les feuilles et les tiges. Les saponines contenues dans la plante doivent améliorer le rendement cardiaque, la respiration, et la fonction
immunitaire et doivent baisser la glycémie et la teneur en matiére grasse et en cholestérol. Son nom botanique reflétent les significations précitées : Panax = grec = panacée
/ Ginseng = chinois jen shen = racine en forme d’'homme. On paie jusqu'a $25 000 pour des racines avec plus de ressemblances avec 'homme. Le prix du marché élevé a
conduit a ce que des sous-populations figurent sur la convention de Washington (CITES) comme étant des especes vulnérables et les ginsengs sauvages comme étant
largement éradiqués. Des effets efficaces : les saponines contenues dans la plante amélioreraient les performances cardiaques, la respiration et les défenses immunitaires.
Les niveaux de sucre, de graisse et de cholestérol dans le sang seraient abaissés. Le nom botanique reflete les significations susmentionnées : Panax = grec = toutes les
guérisons / Ginseng = jen shen chinois = racine humaine. L'infusion : Ajoutez un gramme de poudre de racine dans 100 ml d'eau bouillante. Une a deux tasses par jour ont
un effet revigorant. Emplacement naturel: L'emplacement naturel du ginseng se situe dans les provinces au nord-est de la Chine, en Corée du Nord, et au sud de la région
russe de Primorie. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année. Le ginseng germe au froid et la culture se fait le mieux dans un
bac. Mettez les graines Iégérement sur du substrat mou et humide, mais pas mouillé, et mettez le bac dans un endroit lumineux a environ 20° Celsius. Gardez le terreau
humide, mais pas mouillé. Ensuite, une période de refroidissement sera nécessaire aprés deux a quatre semaines, pendant laquelle la température ambiante du bac ne doit
étre que de 5° Celsius environ. La germination aura lieu vers la fin de cette période de refroidissement. Le meilleur emplacement: Le ginseng demeure dans des ombres
lumineuses de foréts mixtes dans son emplacement naturel. Il ne doit donc étre jamais exposé a la lumiére directe du soleil, car ses feuilles brilent rapidement et la plante
entiere meurt. Soins optimaux: Le ginseng préfére un substrat perméable, sans calcaire, et riche en humus. Le ginseng pousse bien a la maison, mais vous pouvez aussi le
mettre dans le jardin grace a sa résistance au gel. Vous pouvez stimulet la formation d'une racine puissante en donnant de I'engrais organique en ao(t. La plante forme des
inflorescences rouges a partir de la troisiéme année et, a partir de I'age de quatre a six ans, les racines en forme d'homme peuvent étre déterrées et desséchées. Il est
préférable de faire ceci en automne si les parties aériennes de la plante se sont retirées. En hiver: Le ginseng aime hiverner dans une salle froid a environ 8° Celsius. Vous
devez maintenir le terreau Iégérement humide. Dans le jardin, une couche de paillage dense protege les racines de dommages causés par le gel en hiver.

Mpaypatiko kopedtiko t{ivoevyk
Panax ginseng
To TtLo TTOAUTLHO PAPHAKEUTLKO PUTO GTNV KLVEJLKN LATPLKNA

H KLveZLKr] LatpLkry Bewpel to ginseng wg £€va amnod ta Lo TMOAUTLHA PAPHPAKEUTLKA QUTA, OTIOU XpnoLHoTIoLelTat Kupiwg n pLZa Tou pepLKec (POPEG postL HE TNV avepwmvr]
Hopr), aAN Kat Ta (pu}\)\a Kat ot pLoXOL OL TLpEG €wg kat 25.000 $ TTAnpwvovtal yia pileg pe uthr]}\r] avBpWTILVN KaL apoEeVLKr) opoloTnTa. Ot UPnALg upeq ™G ayopag exouv
08nyrogL 0To YeEyoVdg 6TL opLapiéva HEpr) Tou TANBuopol xapaktnpifovtal we xprigovta pootaciag otn Z0uBacn g OUAGLYKTOV yLa TV TPOCTacia Twy EL8WY Kat oL dyplot
TAnBuaopol Bewpolvtal o€ peydho Babud eEapaviopévol. ATTOTEAECHATIKEG SUVAPELG: OL OamMWVIVEG TIOU TIEPLEXOVTAL GTO (PUTO AEyETAL OTL BEATLWVOULV TNV KapdLakr andsoon,
TNV avarnvor Kat To avoooTIoNTLKG CUOTNHA Kat AEyeTal OTL HELWvOVTaL Ta eminmeSa oakyapou, ALToug Kat XOANoTEPOANG oTo aipa. H Botavikr ovopaoia avttkatontpllet Tig
TipoavagepBeioeg évvoleg: Panax = EMnvag = oAoBepareutikd / Ginseng = Kwe{ko jen shen = avBpwrivn pida. Todu: Pi&te éva ypappdplo okovng pidag pe 100 ml Bpactod
vepd. Eva rj Yo pALt{avia TNV nuépa €xouv avalwoyovnTiko anotéAeopd. PUGLKI ToTtoBesia: Ta (pualka evilaltripata Tou ginseng Bplokovtat oTLg BOPELOAVATOAKES
KWVELLKEG emapyleg, otn Bopela Kopéa Kat oTa voTLa TG pwolkng TepLoxrig Primorye. EMLtuxnpévn KaAALEpyeLa: H KaALEPYELQ aTIO OTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG lval
Suvatr 6Ao to xpdvo. To tdivoevyk eivat éva Aeyopevo kpUo HLKpORLO Kat KaALepyeitatl KaAUTEpa O€ PTIOA. MLECTE TOUG OTIOPOUG HOVO EAAPPA OE XaAapO Kal LYPO, AAAG OxL
HOUCKEHEVO UTTOCTPWHA QVATTTUENG KAt TOTIOBETIOTE TO PTIOA OE PWTEVO PEPOG OTOUG 20° KeAatou Tiepimou. ALatnprioTe To HEco KAANLEPYELAG UYPO AN OxL LypO. MeTd and
800 éwg TéooepLg efSOPASEC, amatteitat pLa mepiodog YPUEng SUo €wg Teoodpwy eBSoNAdWY, Katd tnv omola n Beppokpacia MeEPLBAMOVTOG Tou Slokou oTIopwY Ba TIpETEL va
elvat poévo mepimou 5° Keholou. H BAdotnon AapBavel xwpa Tipog To TEAOG autrg TG TiepLoSou PUENG. H kaAutepn tooBeaia: Mia pepLlkwg oklaopévn Tomobeaia xwplg
apeoo AALo elvat Lsavikr), Kabwg ta eUAAa katyovtat ypr’]yopa Kal To puto TebalveL. Bé)\tl.otn (ppovtl'.&x To tZLvosvyK TpoTLpd éva q)utu(é UTIOOTPWHA xwpiq aoBéotn,
TIAOUGLO G XOUHO Kal SLar[sputo To t¢ivoevyk pmopet va KaMLEpynGEL KaAd o€ E0WTEPLKOUG xwpoug, OAA glval KatAANAo Kat ya Knnouq Aoyw mg avToXnG TOU OToV
Tayetd. Tov AbyouoTo pTtopeite va mpowBnoete Ty avartugn yepwv pLiwv Sivovtag 0pyaviko AaoHa. ZUYKOHLSN: ATIO TOV TPITO XPOVO TO PUTO OXNUATICEL KOKKLVEG
TaglavBieg kat amod TV NAKIA TwV TECOAPWY EwG £EL ETWV OL AYKABWTEG avBpwTILVEG pileg pTIopolV va okdouv kat va aro§npavBouv. AUt yivetal KAAUTEPA TO YOLVOTIWPO
oTav Ta evagpLa PEPN Tou YuToU £XouV amooupBel. Metd to TAUGLPO, N plla OTEYVWVEL 0TO PoUpVo oToug 40° KeAolou To TIOAU pE TNV TIOPTA TOU POUPVOU EAAPPWG AVOLYTH,
otn ouvéxeLla aAéBeTal o€ okdvn Kat Slatnpeitat §pocepr) o€ 0koUPO yUAALVo Soxelo. To XeLpwva: To t{ivoevyk apeoel va EEXeLPwVLATEL o€ éva §pooep6 SWHATLO 0ToUG 8°
Keholou Tiepimou. Oa TpeTeL va Statnpelte To £€5apog EAaPPLG LYPO. ZTOV KATIO, £va TtaxV oTpWHA atd axupdoTpwHa TTPOOTATEVEL TLG PL{EG aTTO TOV TIAYETO.
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Ginseng Céiréis fior
Panax ginseng
An gléasra iocshlainte is luachmhaire i miochaine na Sine

Airfonn leigheas na Sine ginseng mar cheann de na plandai focshlainte is luachmhaire, trina n-Gsaidtear an fhréamh den chuid is mé, a bhionn cosuil uaireanta leis an
bhfoirm dhaonna, ach freisin duilleoga agus gais. loctar praghsanna suas le $25,000 ar fhréamhacha a bhfuil costlachtai ard daonna agus fireann orthu. Mar gheall ar
phraghsanna arda an mhargaidh t4 codanna den daonra ainmnithe mar chodanna den daonra a bhfuil ga acu le cosaint i gCoinbhinsiin Washington um Chosaint
Speicis agus meastar go bhfuil daonraf Fidine imithe i 1éig. Forsafi éifeachtacha: Deirtear go bhfeabhsaionn na saponins até sa phlanda feidhmiocht chairdiach,
riospréid agus an céras imdhionachta, agus deirtear go laghdaitear leibhéil siticra fola, saille agus colaistéardil. Léirionn an t-ainm luibheolaioch na brionna
thuasluaite: Panax = Gréigis = uile-leighis / Ginseng = Sinis jen shen = fréamh daonna. Tae: Doirt gram amhain de phudar fréimhe le 100 ml d'uisce fiuchta. Bionn
éifeacht briomhar ag cupain n6 dhé sa Ia. Suiomh naduartha: Is féidir gnathéga nadurtha ginseng a fhail i gcuigi oirthuaisceart na Sine, i dtuaisceart na Céiré agus i
ndeisceart réigiin Primorye na Ruise. Saothru rathdiil: Is féidir fas 6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. Is fridin fuar mar a thugtar air é ginseng agus is fearr é a
chothti i mbabhla. Bruigh na siolta go héadrom isteach i bhfoshraith scaoilte agus tais, ach gan a bheith bogtha, agus cuir an babhla in ait gheal thart ar 20° Celsius.
Coinnigh an mean fais tais ach ni fliuch. Tar éis dha né ceithre seachtaine, ta ga le tréimhse fuaraithe de dha né ceithre seachtaine ansin, agus nior cheart go mbeadh
teocht chomhthimpeallach an traidire sil ach thart ar 5 ° Celsius le linn na tréimhse sin. Tarlaionn péacadh i dtreo dheireadh na tréimhse fuaraithe seo. An suiomh is
fearr: T4 suiomh go pairteach scathaithe gan ghrian direach oiritinach, toisc go sruthan na duilleoga go tapa agus go bhfaigheann an gléasra bas. Caram is fearr is
féidir: Is fearr le ginseng foshraith plandai saor 6 aol, humus-saibhir agus tréscaoilteach. Is féidir ginseng a chotht go maith taobh istigh, ach ta sé oiritinach freisin do
ghairdini mar gheall ar a fhriotaiocht sioc. | mi Linasa is féidir leat forbairt fréamhacha laidre a chur chun cinn tri leasachan organach a thabhairt. Fémhar: On triti
bliain cruthaionn an planda inflorescences dearga agus 6 cheithre go sé bliana d'aois is féidir na fréamhacha daonna spiky a thochailt agus a thriomd. Is fearr é seo a
dhéanambh sa titim nuair a bhionn codanna aerga an ghléasra ar scor. Tar éis niochain, triomaitear an fhréamh san oigheann ag 40 ° Celsius ar a mhéad agus an doras
oigheann oscailte beagéan, ansin meilte isteach i bptdar agus coinnigh sé fionnuar i gcoimeadan gloine dorcha. Sa gheimhreadh: Is maith le Ginseng geimhreadh i
seomra fionnuar ag timpeall 8 ° Celsius. Ba choir duit an ithir a choinnedil beagén tais. Sa ghairdin, cosnaionn sraith tiubh de mulich tui na fréamhacha ¢ sioc.

Ekta kéreskt ginseng
Panax ginseng
Verdmaetasta laekningajurt i kinverskri laeknisfraedi

Kinversk laeknisfraedi telur ginseng sem eina verdmaetustu laekningajurtina, par sem adallega eru notud rétin, sem stundum likist mannlegu formi, en
einnig eru notud lauf og stilkur. Verd upp a $25.000 er greitt fyrir reetur med mikilli mannlegri og einnig karlkyns likindi. Hatt markadsverd hefur leitt til
pess ad hlutar stofnsins eru tilnefndir sem parfnast verndar i Washington-samningnum um verndun tegunda og villtir stofnar eru ad mestu taldir vera
Utdausir. Ahrifavaldar: Sagt er a8 sapéninin i pléntunni baeti hjartastarfsemi, dndun og énaemiskerfi og blé&sykur, fitu og kélesterdl laekki.
Grasafraedinafnid endurspeglar 48urnefnda merkingu: Panax = griska = algraedandi / Ginseng = kinversk jen shen = mannleg rét. Te: Hellid einu
grammi af rétardufti med 100 ml af sjédandi vatni. Einn eda tveir bollar & dag hafa endurnaerandi ahrif. Nattaruleg stadsetning: Nattlruleg blsvaedi
ginsengs mé finna i hérudum f nordausturhluta Kina, i Nordur-Kéreu og i sudurhluta russneska Primorye-héradsins. Arangursrik raktun: Raektun Gr
freejum innandyra er mégulegt allt arid um kring. Ginseng er svokalladur kaldur sykill og er best ad raekta hann i skal. brystu freejunum adeins létt {
laust og rakt, en ekki blautt vaxtarlag og settu skalina a bjortum stad vid um 20° Celsius. Haltu vaxtarmidlinum rokum en ekki blautum. Eftir tvaer til
fjorar vikur parf sidan ad kolna i tvaer til fijorar vikur, en pa aetti umhverfishiti freebakkans adeins ad vera um 5° & Celsius. Spirun a sér stad undir lok
pessa kéInunartimabils. Besta stadsetningin: Ad hluta til skyggdur stadsetning an beinnar sélar er tilvalin, par sem laufin brenna hratt og plantan
deyr. Besta uménnun: Ginseng vill helst kalkfritt, humusrikt og gegndraept plontu undirlag. Ginseng ma vel raekta innandyra en hentar lika vel i garda
vegna frostpols. | agust er haegt ad studla ad proun sterkra rota med pvi ad gefa lifreenan aburd. Uppskera: Fra og med pridja ari myndar pléntan
raudar blémablém og fra fjdgurra til sex ara aldri er haegt ad grafa upp og purrka rétgrénu mannaraeturnar. betta er best gert & haustin pegar
lofthlutar pldntunnar eru komnir a eftirlaun. Eftir pvott er rétin purrkud i ofni vid ad hamarki 40° Celsius med ofnhurdina 6rlitid opna, sidan mélud i
duft og geymd kéld i dokku glerilati. A veturna: Ginseng finnst gaman ad yfirvetra i kéldum herbergi vi§ um 8° Celsius. bU eettir a8 halda jarévegi
orlitid rokum. i gardinum verndar pykkt lag af halmi mulch reeturnar gegn frosti.

Ginseng
Panax ginseng
La pianta medicinale piu preziosa nella medicina cinese

La medicina cinese classifica il Ginseng come una delle piante curative piu preziose, di cui si impiegano le radici, di forma che talvolta ricordano la figura umana, ma anche le
foglie e gli steli. La saponina contenuta nella pianta migliora le prestazioni del cuore, la respirazione, il sistema immunitario e contribuisce all'abbassamento di zuccheri, grassi
e colesterolo nel sangue. Il suo nome botanico rispecchia le caratteristiche sopraelencate: Panax significa in greco che cura tutti i mali, Ginseng - dal cinese jen sheng -
significa radici di forma umana. Per le radici pit antropomorfe, cioé che pil ricordano la figura umana, si pagano cifre fino a 25.000 $. Gli elevati prezzi di mercato hanno
portato ad inserirlo come specie a potenziale rischio estizione nell'Accordo di Washington CITES, per la protezione delle specie a rischio, le piante selvatiche sono inserite come
gia in via di estinzione. Principi attivi: Si dice che le saponine contenute nella pianta migliorino le prestazioni del cuore, la respirazione e la difesa immunitaria e abbassino i
livelli di zucchero nel sangue, di grassi e colesterolo. Il nome botanico riflette i significati di cui sopra: Panax = dal greco = tutte le cure / Ginseng = in cinese jen shen = radice
per I'essere umano. Tisana: Versare un grammo di polvere di radice su 100 ml di acqua bollente. Una o due tazze al giorno sono tonificanti. Posizione naturale: L'habitat
naturale del Ginseng si trova nelle province della Cina nordorientale, nella Corea del Nord e nel sud della regione russa di Primorje. Coltivazione riuscita: La coltivazione da
semi in casa € possibile durante tutto I'anno. Il Ginseng & una pianta che germoglia al freddo e la coltivazione avviene meglio se in una scodella. Collocate i semi a poca
profondita nella terra di coltivo soffice e umida, ma non completamente bagnata. Collocate la scodella in un ambiente luminoso a circa 20° C di temperatura. Mantenete la
terra umida, ma non bagnata. In seguito sara necessario un periodo pili fresco, che durera da due a quattro settimane, durante il quale la temperatura nel recipiente di coltivo
dovrebbe rimanere intorno ai 5° C. Verso la fine di questo periodo piu fresco comincera la germinazione. La posizione migliore: Nel suo habitat il Ginseng e abituato alla
leggera ombrosita delle foreste miste, per questo non dovrebbe mai subire I'esposizione diretta al sole: le sue foglie si bruciano molto velocemente e di conseguenza tutta la
pianta muore. Cura ottimale: Il Ginseng predilige un substrato non calcareo, ricco di humus e traspirante. Questa pianta si lascia coltivare bene in casa e grazie alla sua
resistenza al freddo e adatta anche al giardino. In agosto potete stimolare lo sviluppo di radici forti somministrandole concime organico. A partire dal terzo anno la pianta
sviluppa infiorescenze rosse, mentre dal quarto al sesto anno di eta le radici fusiformi e antropomorfe possono essere tagliate e seccate. Quest'operazione riesce meglio in
autunno, quando le parti della pianta in superficie si saranno ritirate. In inverno: Il Ginseng trascorre bene I'inverno in uno spazio fresco, a una temperatura di circa 8° C.
Mantenete la terra sempre leggermente umida. In giardino, proteggete le radici dai danni del gelo invernale con uno spesso stratto di pacciamatura di paglia.

T Pravi korejski ginseng
o Panax ginseng
B Najvrednija ljekovita biljka u kineskoj medicini

Kineska medicina ubraja ginseng u jednu od najvrjednijih ljekovitih biljaka, pri ¢emu se najviSe koristi korijen, koji ponekad podsjeéa na ljudski oblik, ali
i listovi i stabljike. Cijene do 25.000 dolara placaju se za korijene s velikom ljudskom i muSkom sli¢no3¢u. Visoke trziSne cijene dovele su do Cinjenice da
su dijelovi populacije oznaceni kao oni kojima je potrebna zastita u Washingtonskoj konvenciji o zastiti vrsta, a divlje populacije se uglavnom smatraju
izumrlim. Djelotvorne snage: KaZe se da saponini sadrzani u biljci poboljSavaju rad srca, disanje i imunolo3ki sustav, a navodno se smanjuje razina
Secera, masti i kolesterola u krvi. Botanicki naziv odrazava gore navedena znacenja: Panax = grcki = sve ljekovit / Ginseng = kineski jen shen = ljudski
korijen. Caj: jedan gram korijena u prahu preliti sa 100 ml kipuce vode. Jedna do dvije Salice dnevno djeluju okrepljujuce. Zemlja porijekla: Prirodna
stanista ginsenga nalaze se u sjeveroisto¢nim kineskim provincijama, u sjevernoj Koreji i na jugu ruske regije Primorje. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz
sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Ginseng je takozvana hladna klica i najbolje ju je uzgajati u posudi. Sjemenke samo
lagano utisnite u rahlu i vlaznu, ali ne mokru podlogu za rast i stavite posudu na svijetlo mjesto na oko 20°C. Drzite medij za uzgoj vlaznim, ali ne
mokrim. Nakon dva do Cetiri tjedna potrebno je razdoblje hladenja od dva do Cetiri tjedna, tijekom kojeg bi temperatura okoline posude za sjeme
trebala biti samo oko 5°C. Klijanje se dogada pri kraju ovog razdoblja hladenja. Najbolja lokacija: Idealno je djelomi¢no zasjenjeno mjesto bez
izravnog sunca jer lis¢e brzo izgori i biljka ugine. Optimalna njega: Ginseng preferira propusni biljni supstrat bez vapna, bogat humusom. Ginseng se
moze dobro uzgajati u zatvorenom prostoru, ali je takoder pogodan za vrtove zbog svoje otpornosti na mraz. U kolovozu moZete potaknuti razvoj
snaznog korijenja davanjem organskog gnojiva. Berba: Od trece godine biljka stvara crvene cvatove, a od Cetvrte do Seste godine moZze se iskapati i
susiti Siljasto ljudsko korijenje. To je najbolje uciniti u jesen kada se nadzemni dijelovi biljke povuku. Nakon pranja korijen se susi u pecnici na najvise
40°C s malo otvorenim vratima pecnice, zatim se melje u prah i Cuva na hladnom u posudi od tamnog stakla. U zimi: Ginseng voli prezimiti u hladnoj
prostoriji na oko 8°C. Trebali biste odrzavati tlo lagano vlaznim. U vrtu debeli sloj malca od slame stiti korijenje od mraza.
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- Ists korejieSu ZenSens

Panax ginseng
- Vértigakais arstniectbas augs kinieSu medicina
KinieSu medicina Zen3enu uzskata par vienu no vértigakajiem arstniecibas augiem, pie kam parsvara tiek izmantota sakne, kas dazkart atgadina cilvéka
formu, bet arT lapas un stublaji. Cenas Iidz 25 000 USD tiek maksatas par sakném ar lielu cilvéka un arT virieSu lidzibu. Augstas tirgus cenas ir novedusas
pie ta, ka Vasingtonas konvencija par sugu aizsardzibu ir noteiktas populacijas dalas, kuram nepiecieSama aizsardziba, un savvalas populacijas lielakoties
tiek uzskatitas par izmirusam. Efektivi spéki: tiek uzskatits, ka auga esosie saponini uzlabo sirds darbibu, elpoSanu un imansistému, un tiek uzskatits, ka
samazinas cukura, tauku un holesterina Iimenis asinis. Botaniskais nosaukums atspogulo iepriekS minétas nozimes: Panax = grieku = visu dziedinoss /
ZenSens = kinieSu jen shen = cilvéka sakne. Té&ja: vienu gramu saknu pulvera aplej ar 100 ml verdo3a Gdens. Vienai vai divam tasitém diena ir
uzmundrino$a iedarbiba. Dabiska vieta: Zensena dabiskas dzivotnes var atrast Kinas ziemelaustrumu provincés, Ziemelkoreja un Krievijas Primorijas
regiona dienvidos. Veiksmiga audzéSana: Audzésana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu. Zensens ir ta sauktais aukstais diglis, un to vislabak var
kultivét bloda. Tikai viegli iespiediet seéklas briva un mitra, bet ne piemirkusaja augsanas substrata un novietojiet blodu gaisa vieta aptuveni 20°C
temperatdra. Saglabajiet augSanas vidi mitru, bet ne mitru. Péc divam I1dz cetram nedé&lam ir nepiecieSams divu Iidz Cetru nedé|u dzeséSanas periods,
kura laika séklu paplates apkartéjai temperatarai jabut tikai aptuveni 5°C. DigSana notiek 3T dzeséSanas perioda beigas. Labaka atrasanas vieta: Ideala ir
dalgji énaina vieta bez tieSiem saules stariem, jo lapas atri apdeg un augs nomirst. Optimala apriipe: Zensens dod prieksroku bezkalka, tradvielam
bagatam un caurlaidigam augu substratam. Zen3enu var labi kultivét iek3telpas, tacu tas ir piemérots arf darziem, pateicoties ta salizturibai. Augusta var
veicinat spécigu saknu attistibu, dodot organisko méslojumu. Raza: No tre3a gada augam veidojas sarkanas ziedkopas, un no Cetru Iidz seSu gadu vecuma
var izrakt un izzavét smailas cilvéka saknes. To vislabak var izdarit rudent, kad auga gaisa dalas ir aizgajusas. Péc mazgaSanas sakni Zavé cepeskrasni ne
vairak ka 40°C temperatara ar nedaudz atvértam cepeskrasns durvim, péc tam sama) pulverT un tur vésa tumsa stikla trauka. Ziema: Zensenam patik
parziemot vésa telpa aptuveni 8°C temperatdra. Jums vajadzétu saglabat augsni nedaudz mitru. Darza bieza salmu mulcas karta pasarga saknes no sala.

Tikras Koréjos ZensSenis
- Panax ginseng
Vertingiausias vaistinis augalas kiny medicinoje

Kiny medicina Zen3enj laiko vienu vertingiausiy vaistiniy augaly, kur daZniausiai naudojama Saknis, kartais primenanti Zmogaus forma, bet ir lapai bei
stiebai. Kainos iki 25 000 USD mokamos uz Saknis, labai panasias j Zmogy ir vyriska. Aukstos rinkos kainos lémé tai, kad pagal Vasingtono konvencijg dél
rasiy apsaugos kai kurioms populiacijos dalims reikia apsaugos, o laukinés populiacijos i$ esmés laikomos iSnykusiomis. Veiksmingos jégos: teigiama,
kad augale esantys saponinai gerina Sirdies veiklg, kvépavimga ir imunine sistema, o cukraus, riebaly ir cholesterolio kiekj kraujyje maZina. Botaninis
pavadinimas atspindi minétas reikSmes: Panax = graiky kalba = visa tai gydo / ZenSenis = kiny jen shen = Zmogaus Saknis. Arbata: vieng grama Sakny
milteliy uZpilkite 100 ml verdancio vandens. Vienas ar du puodeliai per dieng turi gaivinantj poveikj. Natdarali vieta: Nattraliy ZenSenio buveiniy galima
rasti Siaurés ryty Kinijos provincijose, Siaurés Koréjoje ir Rusijos Primorés regiono pietuose. Sékmingas auginimas: Auginti i$ sékly patalpose galima
i$tisus metus. Zen3enis yra vadinamasis $altas gemalas, kurj geriausia auginti dubenyje. Séklas $velniai jspauskite j pury ir drégng, bet neuZmirkusj
auginimo substrata ir padékite dubenj Sviesioje vietoje mazdaug 20°C temperatlroje. Auginimo terpe laikykite drégng, bet ne Slapia. Po dviejy ar
keturiq savaiciy batinas dviejy ar keturiy savaiciy ausinimo laikotarpis, kurio metu sékly déklo aplinkos temperatdra turi bati tik apie 5 °C. Sudygsta Sio
ausinimo Ia|kotarp|o pabaigoje. Geriausia vieta: Ideali vieta yra dalinai pavésyje be tiesioginiy saulés spinduliy, nes lapai greitai dega ir augalas mirsta.
Optimali prieZitira: ZenZenis teikia pirmenybe kalkiy neturin¢iam, humusingam ir pralaidZziam augaliniam substratui. Zengenis gali bati gerai
auginamas patalpose, taciau dél atsparumo 3alciui tinka ir sodams. Rugpjtcio ménesj galite skatinti stipriy Sakny vystymasi duodami organiniy trasy.
Derlius: Nuo treciy mety augalas formuoja raudonus Ziedynus, o nuo ketveriy iki SeSeriy mety galima iSkasti ir iSdZiovinti dygliuotas Zmogaus Saknis.
Tai geriausia padaryti rudenj, kai augalo antenos dalys nusileidZia. ISplovus Saknis dZiovinama orkaitéje ne aukStesnéje kaip 40°C temperataroje, Siek
tiek pravertomis orkaités durelémis, tada sumalama j miltelius ir laikoma vésiai tamsaus stiklo inde. Ziema: ZenSenis mégsta Ziemoti vésioje patalpoje,
mazdaug 8 °C temperatadroje. Turétuméte iSlaikyti Siek tiek drégna dirva. Sode Saknis nuo 3alcio saugo storas Siaudy mulcio sluoksnis.

Glnseng Korean reali

Panax ginseng

L-iktar pjanta medicinali siewja fil-medicina Ciniza
ll-medicina Ciniza tghodd il-ginseng bhala wahda mill-pjanti medi¢inali I-aktar siewja, li biha I-aktar |-gherg, li xi drabi jixbah il-forma umana, izda wkoll jintuzaw
weraq u zkuk. Jithallsu prezzijiet sa $25,000 ghal gheruq b'xebh kbir uman u wkoll maskili. ll-prezzijiet gholjin tas-suq wasslu ghall-fatt li partijiet tal-popolazzjoni
huma indikati bhala li jehtiegu protezzjoni fil-Konvenzjoni ta 'Washington dwar il-Protezzjoni ta' Specijiet u I-popolazzjonijiet Selvaggi huma fil-bic¢a I-kbira
megjusa bhala estinti. Forzi effettivi: Is-saponini li jinsabu fl-impjant jinghad li jtejou I-prestazzjoni tal-qalb, ir-respirazzjoni u s-sistema immuni, u I-livelli taz-
zokkor fid-demm, ix-xaham u I-kolesterol jinghad li jongsu. L-isem botaniku jirrifletti t-tifsiriet imsemmija hawn fuq: Panax = Grieg = il-fejgan kollu / Ginseng =
Ciniz jen shen = gherq tal-bniedem. Te: Ferra gramma wahda ta 'trab tal-gherug ma' 100 ml ta 'iima jaghli. Tazza wahda jew tnejn kuljum ghandhom effett li
jsahhah. Post naturali: Il-habitats naturali tal-ginseng jistghu jinstabu fil-provingji Cinizi tal-Grigal, fil-Korea ta 'Fuq u fin-nofsinhar tar-regjun Russu ta' Primorye.
Kultivazzjoni b'success: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. Il-ginseng huwa I-hekk imsejjah rahs kiesah u huwa I-ahjar ikkultivat fi
skutella. Aghfas iz-zrieragh biss hafif f'sottostrat ta 'tkabbir mahlul u niedja, izda mhux imxarrab u poggi l-iskutella f'post gawwi fmadwar 20 ° Celsius. Zomm
il-mezz tat-tkabbir niedja izda mhux imxarrab. Wara gimaghtejn sa erba' gimghat, imbaghad ikun mehtieg perjodu ta' tkessih ta' gimaghtejn sa erba' gimghat, li
matulu t-temperatura ambjentali tat-trej taz-zerriegha ghandha tkun biss ta' madwar 5° Celsius. ll-germinazzjoni ssehh lejn I-ahhar ta 'dan il-perjodu ta' tkessih.
L-ahjar post: Post parzjalment sfumat minghajr xemx diretta huwa ideali, peress li I-weraq jinharqu malajr u I-pjanta tmut. Kura ottimali: II-ginseng jippreferi
sottostrat tal-pjanti bla gir, rikk fl-umus u permeabbli. Il-ginseng jista 'jigi kkultivat tajjeb gewwa, izda huwa adattat ukoll ghall-§onna minhabba r-rezistenza
tieghu ghall-glata. F'Awwissu tista 'tippromwovi l-izvilupp ta' gheruq b'sahhithom billi taghti fertilizzant organiku. Fsad: Mit-tielet sena I|-pjanta tifforma fjorituri
homor u mill-eta ta 'erba’ sa sitt snin |-gheruq tal-bniedem spiky jistghu jithaffru u jitnixxfu. Dan isir I-ahjar fil-harifa meta |-partijiet tal-ajru tal-pjanta jkunu
rtiraw. Wara I-hasil, I-gherq jitnixxef fil-forn ffmassimu ta '40 ° Celsius bil-bieb tal-forn kemmxejn miftuh, imbaghad mithun fi trab u jinzamm frisk f'kontenitur
tal-hgieg skur. Fix-xitwa: Il-ginseng jhobb ix-xitwa f'kamra friska f'madwar 8° Celsius. Ghandek izzomm il-hamrija kemmxejn niedja. Fil-gnien, saff ohxon ta
'mulch tat-tiben jipprotegi I-gheruq mill-glata.

[ Medicinale Planten - Echte Koreaanse Ginseng
Panax ginseng
L De meest waardevolle medicinale plant in de Chinese geneeskunde

De Chinese geneeskunde beschouwt ginseng als een van de meest waardevolle medicinale planten, meestal de wortels, die soms lijken op de menselijke vorm, maar
ook bladeren en stengels worden gebruikt. Voor wortels met een hoge menselijke en ook mannelijke gelijkenis worden prijzen betaald tot 25.000 dollar. De hoge
marktprijzen hebben ertoe geleid dat delen van de bevolking in de Washington Conventie over CITES zijn aangewezen als personen die bescherming behoeven, en wilde
populaties worden grotendeels als uitgestorven beschouwd. Actieve krachten: De saponinen in de plant zouden het hartminuutvolume, de ademhaling en de
immuunafweer moeten verbeteren en het bloedsuiker-, vet- en cholesterolgehalte zou moeten worden verlaagd. De botanische naam weerspiegelt de hierboven
genoemde betekenissen: Panax = Grieks = allesgenezend / Ginseng = Chinese jen shen = menselijke wortel. Thee: Giet een gram wortelpoeder met 100 ml kokend
water. Een tot twee kopjes per dag hebben een stimulerend effect. Natuurlijke locatie: De natuurlijke habitats van ginseng zijn te vinden in Noordoost-Chinese
provincies, in het noorden van Korea en in het zuiden van de Russische Primorye-regio. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Ginseng is
een zogenaamde koude kiem en je kunt deze het beste in een kom laten groeien. Druk de zaden slechts lichtjes in een los en vochtig, maar niet doorweekt groeimedium
en zet de kom op een lichte plaats bij ongeveer 20 ° Celsius. Houd het groeimedium vochtig, maar niet nat. Na twee tot vier weken is dan een afkoelperiode van twee tot
vier weken nodig, waarin de omgevingstemperatuur van de zaaibak slechts rond de 5 ° Celsius mag zijn. Kieming vindt plaats tegen het einde van deze afkoelperiode.
De beste locatie: Een gedeeltelijk schaduwrijke standplaats zonder directe zon is ideaal, omdat de bladeren snel verbranden en de plant sterft. Optimale verzorging:
Ginseng staat het liefst in een kalkvrij, humusrijk en doorlatend plantensubstraat. Ginseng kan goed in huis geteeld worden, maar is door zijn vorstbestendigheid ook
geschikt voor in de tuin. In augustus kun je de ontwikkeling van sterke wortels stimuleren door organische mest toe te voegen. Oogst: Vanaf het derde jaar vormt de
plant rode bloeiwijzen en vanaf de leeftijd van vier tot zes jaar kunnen de spoelvormige menselijke wortels worden uitgegraven en gedroogd. Dit kan het beste in de
herfst, wanneer de bovengrondse delen van de plant zich hebben teruggetrokken. Na het wassen worden de wortels in de oven gedroogd bij maximaal 40 ° Celsius met
de ovendeur iets open, vervolgens tot poeder vermalen en koel bewaard in een donker glazen vat. In de winter: Ginseng overwintert graag in een koele ruimte rond
de 8 ° Celsius. U dient de grond licht vochtig te houden. In de tuin beschermt een dikke laag mulch van stro de wortels tegen vorst.
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Ekte koreansk ginseng
Panax ginseng
Den mest verdifulle medisinplanten i kinesisk medisin

Kinesisk medisin regner ginseng som en av de mest verdifulle medisinplantene, hvor det meste brukes roten, som noen ganger ligner den
menneskelige formen, men ogsa blader og stilker. Priser pa opptil $25 000 betales for ratter med hgy menneskelig og ogsa mannlig likhet. De haye
markedsprisene har fort til at deler av bestanden er utpekt som behov for beskyttelse i Washington-konvensjonen om beskyttelse av arter og ville
bestander anses i stor grad a vaere utdgdd. Effektive krefter: Saponinene som finnes i planten sies a forbedre hjerteytelsen, respirasjonen og
immunsystemet, og blodsukker-, fett- og kolesterolnivaet sies & vaere redusert. Det botaniske navnet gjenspeiler de nevnte betydningene: Panax =
gresk = allhelbredende / Ginseng = kinesisk jen shen = menneskelig rot. Te: Hell ett gram rotpulver med 100 ml kokende vann. En eller to kopper om
dagen har en oppkvikkende effekt. Naturlig beliggenhet: De naturlige habitatene til ginseng finnes i nord-gstlige kinesiske provinser, i Nord-Korea og
sgr i den russiske regionen Primorye. Vellykket dyrking: A dyrke fra frg innendegrs er mulig hele aret. Ginseng er en sakalt kaldkim og den dyrkes best i
en bolle. Press frgene bare lett inn i lgst og fuktig, men ikke blatt vekstsubstrat, og plasser bollen pa et lyst sted ved rundt 20° Celsius. Hold vekstmediet
fuktig, men ikke vatt. Etter to til fire uker er det da nedvendig med en avkjglingsperiode pa to til fire uker, hvor omgivelsestemperaturen pa sabrettet
kun ber vaere rundt 5° Celsius. Spiring skjer mot slutten av denne avkjglingsperioden. Den beste beliggenheten: Et delvis skyggelagt sted uten direkte
sol er ideelt, siden bladene brenner raskt og planten der. Optimal omsorg: Ginseng foretrekker et kalkfritt, humusrikt og permeabelt plantesubstrat.
Ginseng kan dyrkes godt innenders, men egner seg ogsa for hager pa grunn av frostbestandigheten. | august kan du fremme utviklingen av sterke
retter ved a gi organisk gjedsel. Innhgsting: Fra det tredje aret danner planten rede blomsterstander og fra fire til seks ars alder kan de piggete
menneskergttene graves opp og tarkes. Dette gjares best om hgsten nar luftdelene av planten har trukket seg tilbake. Etter vasking terkes roten i
ovnen ved maks 40° Celsius med ovnsdgren lett apen, males deretter til pulver og oppbevares kjglig i en mark glassbeholder. Om vinteren: Ginseng
liker & overvintre i et kjglig rom ved rundt 8° Celsius. Du ber holde jorden litt fuktig. | hagen beskytter et tykt lag med halmdekke rattene mot frost.

Prawdziwy Koreanski Zen-Szen

- Panax ginseng

Najcenniejsza roslina lecznicza w medycynie chinskiej
W chinskiej medycynie zen-szen jest uwazany za jedng z najcenniejszych roslin leczniczych. Najczesciej uzywane s3 jego korzenie, czasem w ksztatcie cztowieka, ale przydatne sg
réwniez liscie i todygi. Méwi sie, ze saponiny zawarte w roslinie mogg wspiera¢ i wzmacniac¢ rzut serca, oddychanie i obrone immunologiczna. Majg réwniez pozytywny wptyw na
poziom cukru we krwi, ttuszczéw i cholesterolu. Nazwa botaniczna rosliny odzwierciedla ten efekt: Panax po grecku oznacza panaceum, a zen-szen po chifsku (jen shen) oznacza
ludzki korzen. Niektére korzenie zen-szenia w ksztatcie cztowieka, szczegélnie te przypominajgce ludzkg figure, sa warte do 25 000 $. Wysoka cena rynkowa doprowadzita do
bliskiego wyginiecia dzikiego zen-szenia, dlatego jest on cze$ciowo chroniony na mocy Konwencji Waszyngtonskiej o miedzynarodowym handlu dzikimi zwierzetami i roslinami
gatunkéw zagrozonych wyginieciem. Substancje czynne: zen-szen zawiera saponiny, o ktérych méwi sie, ze poprawiajg pojemno$¢ minutowa serca, oddychanie i uktad
odpornosciowy, a takze obnizajg poziom cukru we krwi, ttuszczu i cholesterolu. Odzwierciedla to nazwa botaniczna: Panax = grecki = wszystko-uzdrawiajacy / zen-szen = chinski:
jen shen = ludzki korzen. Herbata: wla¢ 100 ml wrzgcej wody na jeden gram proszku korzeniowego. Jedna do dwéch filizanek dziennie dodaje energii. Naturalne potozenie:
Naturalne siedlisko zen-szenia znajduje sie w pétnocno-wschodnich prowincjach Chin, w pétnocnej Korei oraz w potudniowo-rosyjskim regionie Primorje. Udana uprawa:
Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caly rok i najlepiej w misce. Zen-szen jest zimnym kietkujacym, a nasiona wystarczy delikatnie wycisng¢ w luzny i
umiarkowanie wilgotny kompost doniczkowy. Umie$¢ miske z nasionami w jasnym miejscu o temperaturze okoto 20 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie wilgotng, ale nie mokra. Po
dwoch do czterech tygodni konieczny jest okres chtodzenia trwajacy kolejne dwa do czterech tygodni, podczas ktérego mise siewng nalezy przenies¢ w chtodniejsze miejsce o
temperaturze okoto 5 ° Celsjusza. Pod koniec tego chtodnego okresu rozpocznie sie kietkowanie. Najlepsza lokalizacja: W swoim naturalnym srodowisku zeA-szen rosnie w
lekko zacienionych lasach mieszanych i dlatego nigdy nie powinien by¢ wystawiany na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. W przeciwnym razie liscie zostang spalone,
a cata roslina umrze. Optymalna pielegnacja: Najlepsze dla Twojego ZeA-szenia to pozbawione wapna i bogate w préchnice, przepuszczalne podtoze do sadzenia. Zen-szen
mozna tatwo uprawia¢ w pomieszczeniach, ale nadaje sie réwniez do ogrodu, poniewaz roslina jest mrozoodporna. W sierpniu mozesz podac¢ organiczny nawdz wspomagajacy
silne korzenie. W trzecim roku roslina bedzie produkowac¢ kwiatostany w kolorze czerwonym, a po czterech do szesciu latach mozna wykopac¢ korzenie w ksztatcie cztowieka i
pozostawi¢ je do wyschnigcia. Najlepszym okresem na to bedzie jesien, kiedy czesci nadziemne rosliny opadna. W zime: Zeni-szen lubi by¢ umieszczany w chtodnym
pomieszczeniu podczas hibernacji z temperaturg okoto 8 ° Celsjusza. Ziemia powinna by¢ wilgotna. Korzenie roslin ogrodowych mozna chroni¢ zimg grubg warstwg $ciéftki i
stomy.

Ginseng coreano de verdade
Panax ginseng
A planta medicinal mais valiosa da medicina chinesa

A medicina chinesa considera o ginseng uma das plantas medicinais mais valiosas, em que principalmente a raiz, que as vezes se assemelha a forma humana, mas
também folhas e caules sdo usados. Precos de até $ 25.000 sdo pagos por raizes com alta semelhanca humana e também masculina. Os altos pregos de mercado
levaram ao fato de que partes da populacdo sdo designadas como necessitadas de protecdo na Convencgdo de Washington sobre a Prote¢do de Espécies e populacdes
selvagens sdo amplamente consideradas extintas. For¢as efetivas: Diz-se que as saponinas contidas na planta melhoram o desempenho cardiaco, a respiragdo e o
sistema imunolégico, e os niveis de aclicar no sangue, gordura e colesterol sdo reduzidos. O nome botanico reflete os significados acima mencionados: Panax = grego
= cura total / Ginseng = chinés jen shen = raiz humana. Cha: Despeje um grama de p6 de raiz com 100 ml de dgua fervente. Uma ou duas xicaras por dia tém um efeito
revigorante. Localizagdo natural: Os habitats naturais do ginseng podem ser encontrados nas provincias do nordeste da China, no norte da Coreia e no sul da regido
russa de Primorye. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. O ginseng é o chamado germe do resfriado e é
melhor cultivado em uma tigela. Pressione as sementes levemente em um substrato solto e Umido, mas ndo encharcado, e coloque a tigela em um local claro a cerca
de 20 ° Celsius. Mantenha o meio de crescimento Umido, mas ndo molhado. Depois de duas a quatro semanas, é necessario um periodo de resfriamento de duas a
quatro semanas, durante o qual a temperatura ambiente da bandeja de sementes deve ficar em torno de 5° Celsius. A germinacdo ocorre no final deste periodo de
resfriamento. A melhor localizagdo: Um local parcialmente sombreado sem sol direto é o ideal, pois as folhas queimam rapidamente e a planta morre. Cuidado
ideal: O ginseng prefere um substrato vegetal livre de cal, rico em hiumus e permeéavel. O ginseng pode ser cultivado bem em ambientes fechados, mas também é
adequado para jardins devido a sua resisténcia ao gelo. Em agosto vocé pode promover o desenvolvimento de raizes fortes dando fertilizante organico. Colheita: A
partir do terceiro ano, a planta forma inflorescéncias vermelhas e, a partir dos quatro a seis anos, as raizes humanas pontiagudas podem ser desenterradas e secas.
Isso é feito melhor no outono, quando as partes aéreas da planta se aposentaram. Apds a lavagem, a raiz é seca no forno a no maximo 40° Celsius com a porta do
forno ligeiramente aberta, depois moida em pé e mantida resfriada em um recipiente de vidro escuro. No inverno: O ginseng gosta de passar o inverno em uma sala
fria em torno de 8° Celsius. Vocé deve manter o solo levemente tmido. No jardim, uma espessa camada de palha protege as raizes da geada.

Plante medicinale - Ginseng Coreean Adevarat
Panax ginseng
Cea mai valoroasa planta medicinala din medicina chineza

Medicina chinezé numara ginsengul la una dintre cele mai valoroase plante medicinale, prin care se folosesc in principal radacinile, care uneori seamana cu forma
umana, dar si frunze si tulpini. Pentru radacinile cu o mare asemanare umana si masculing, se platesc preturi de pana la 25.000 de dolari. Preturile ridicate de pe
piata au dus la denumirea unor parti ale populatiei ca avand nevoie de protectie in Conventia de la Washington privind protectia speciilor, CITES, iar populatiile
salbatice sunt considerate n mare parte disparute. Forte active: Saponinele continute in planta ar trebui sd imbundatateasca debitul cardiac, respiratia si apararea
imunitara, iar continutul de zahar din sange, grasimi si colesterol ar trebui redus. Denumirea botanica reflecta semnificatiile mentionate mai sus: Panax = greaca =
toate-vindecatoare / Ginseng = chinezd jen shen = radacina umana. Ceai: Se toarna un gram de pulbere de radacina cu 100 ml de apa clocotitd. Una sau doua cani
pe zi au un efect revigorant. Locatie naturala: Habitatele naturale ale ginsengului se gasesc in provinciile nord-estice chineze, in nordul Coreei si in sudul regiunii
Primorye rusesti. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte in interior este posibilad pe tot parcursul anului. Ginsengul este un asa-numit germen rece si cel mai
bine este sa-| cresti intr-un castron. Apdsati semintele doar usor intr-un mediu de crestere slab si umed, dar nu inmuiat, si asezati vasul intr-un loc usor la
aproximativ 20 ° Celsius. Pastrati mediul de crestere umed, dar nu umed. Dupa doud pana la patru saptdmani, este necesard o perioada de racire de doua pana
la patru saptamani, timp Tn care temperatura ambianta a tavii de seminte trebuie sa fie de numai 5 ° Celsius. Germinarea are loc spre sfarsitul acestei perioade de
racire. Cea mai buna locatie: O locatie partial umbrita fara soare direct este ideald, deoarece frunzele ard rapid si planta moare. Ingrijire optima: Ginseng
preferd sa stea intr-un substrat vegetal fara var, bogat Tn humus si permeabil. Ginsengul poate fi cultivat bine n casd, dar este potrivit si pentru gradina datorita
rezistentei sale la inghet. Tn august puteti incuraja dezvoltarea rad&cinilor puternice prin addugarea de ingrasaminte organice. Recoltare: Din al treilea an planta
formeaza inflorescente rosii si de la varsta de patru pana la sase ani radacinile umane in forma de fus pot fi dezgropate si uscate. Acest lucru se face cel mai bine
toamna, cand partile supraterane ale plantei s-au retras. Dupa spalare, radacinile sunt uscate in cuptor la maximum 40 ° Celsius cu usa cuptorului usor deschisa,
apoi micinaté in pulbere si depozitatd rece intr-un vas de sticld inchis la culoare. Tn iarna: Ginsengului i place sa ierneze intr-o camerd racoroasa la aproximativ
8 ° Celsius. Ar trebui sa pastrati solul usor umed. in gradina, un strat gros de mulci din paie protejeaza radacinile de inghet.
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- | Likemedelsvaxter - Riktig Koreansk Ginseng

Panax ginseng
L - Den mest vardefulla medicinalvdxten i kinesisk medicin
Kinesisk medicin raknar ginseng som en av de mest vardefulla medicinska vaxterna, mestadels rotterna, som ibland liknar den manskliga formen, men
aven blad och stjalkar anvands. For rotter med hog ménsklig likhet med manlig likhet betalas priser pa upp till 25 000 dollar. De hoga marknadspriserna
har resulterat i att delar av befolkningen har betecknats som ett behov av skydd i Washington-konventionen om CITES, och vilda populationer anses till
stor del vara utddda. Aktiva krafter: Saponinerna i vaxten ar tankta att forbattra hjartproduktionen, andningen och immunférsvaret och blodsocker, fett
och kolesterolnivaer ska minskas. Det botaniska namnet aterspeglar de ovan namnda betydelserna: Panax = grekiska = allhelande / Ginseng = kinesisk
jen shen = mansklig rot. Te: Hall ett gram rotpulver med 100 ml kokande vatten. En till tva koppar om dagen har en uppfriskande effekt. Naturligt lage:
De naturliga livsmiljderna for ginseng finns i norddstra kinesiska provinser, i norra Korea och i sédra delen av den ryska regionen Primorye.
Framgangsrik odling: Att odla fran fron inomhus ar mojligt aret runt. Ginseng ar en sé kall kall bakterie och det ar bast att odla den i en skal. Pressa
frona bara latt i 16st och fuktigt men inte blétlagt odlingsmedium och placera skalen pa en latt plats vid cirka 20 ° Celsius. Hall odlingsmediet fuktigt men
inte vatt. Efter tva till fyra veckor &r det nédvandigt med en nedkylningsperiod pa tva till fyra veckor, under vilken frébrickans omgivningstemperatur
endast bor vara cirka 5 ° Celsius. Spiring sker mot slutet av denna nedkylningsperiod. Den bésta platsen: En delvis skuggad plats utan direkt sol ar
idealisk, eftersom bladen brinner snabbt och véxten dér. Optimal vard: Ginseng foredrar att std i ett kalkfritt, humusrikt och permeabelt vaxtunderlag.
Ginseng kan odlas bra i huset, men ar ocksa lamplig for trédgarden pa grund av dess frostmotstand. | augusti kan du uppmuntra utvecklingen av starka
rotter genom att tillsatta organiska godselmedel. Skord: Fran det tredje aret bildar vaxten roda blomstéliningar och fran fyra till sex ars alder kan de
spindelformade manskliga rétterna gravas upp och torkas. Detta gors bast pa hosten nar vaxtens ovanjordiska delar har dragits tillbaka. Efter tvatt torkas
rotterna i ugnen vid maximalt 40 ° C med ugnsluckan éppen, mals sedan till pulver och férvaras svalt i ett morkt glaskarl. Pa vintern: Ginseng gillar att
6vervintra i ett svalt rum vid cirka 8 ° Celsius. Du bor halla jorden lite fuktig. | tradgarden skyddar ett tjockt lager av mulch av halm rétterna fran frost.

Pravy kérejsky ZenSen
a_ Panax ginseng
Najcennejsia lieCiva rastlina ¢inskej mediciny

Cinska medicina radi Zen$en k najcennejsim liecivym rastlindm, pri¢om sa vyuZiva najma koreR, ktory niekedy pripomina fudski podobu, ale aj listy a
stonky. Za korene s vysokou [udskou a tieZ muzskou podobnostou sa platia ceny do 25 000 dolarov. Vysoké trhové ceny viedli k tomu, Ze podla
Washingtonského dohovoru o ochrane druhov su ¢asti populacie oznacené ako populdcie, ktoré potrebuji ochranu, a volne Zijuce populacie sa vacSinou
povazuju za vyhynuté. U¢inné sily: Saponiny obsiahnuté v rastline Gdajne zlep3ujd vykon srdca, dychanie a imunitny systém a Udajne sa zniZuje hladina
cukru, tukov a cholesterolu v krvi. Botanicky nazov odraza vy3Sie uvedené vyznamy: Panax = grécky = v3elieCiaci / ZenSen = insky jen shen = [udsky koreri.
Caj: Jeden gram koreriového prasku zalejte 100 ml vriacej vody. Jedna alebo dve Salky denne maju povzbudzujuci Gcinok. Prirodzena poloha: Prirodzené
biotopy Zen$enu moZno néjst v severovychodnych &inskych provinciach, v Severnej Kérei a na juhu ruského regiénu Primorye. Uspe$na kultivacia:
Pestovanie zo semien v interiéri je mozné po cely rok. Zen3en je takzvany studeny kliok a najlep3ie sa pestuje v miske. Semen4 len zlahka zatlacte do
sypkého a vihkého, nie v8ak rozmoceného pestovatelského substratu a misku postavte na svetlé miesto s teplotou okolo 20° Celzia. Pestovatelské médium
udrZiavajte vihké, ale nie mokré. Po dvoch az Styroch tyZdfioch je potom potrebné dva aZ Styri tyZdne chladenia, pocas ktorého by teplota okolia misky na
osivo mala byt len okolo 5 °C. Ku koncu tohto obdobia ochladzovania dochadza ku kliceniu. NajlepSie umiestnenie: Idedine je CiastoCne zatienené miesto
bez priameho slinka, pretoZe listy rychlo spalia a rastlina odumiera. Optimalna starostlivost: Zen3en preferuje rastlinny substrat bez vapna, bohaty na
humus a priepustny. Zensen sa da dobre pestovat v interiéri, ale pre svoju mrazuvzdornost je vhodny aj do zahrad. V auguste méZete podporit rozvoj
silnych korefov podavanim organickych hnojiv. Zber: Od tretieho roku rastlina tvori ¢ervené sukvetia a od Styroch do Siestich rokov sa mdzu vykopavat a
susit klasnaté ludské korene. NajlepSie sa to robi na jesen, ked nadzemné €asti rastliny odidu. Po umyti sa koren susi v susiarni pri teplote maximalne 40
°C s mierne otvorenymi dvierkami, potom sa melie na prasok a uchovéva sa v chlade v nddobe z tmavého skla. V zime: Zensen rad prezimuje v chladnej
miestnosti pri teplote okolo 8° Celzia. P6du by ste mali udrZiavat mierne vihka. V zahrade chrani korene pred mrazom hruba vrstva slameného mulca.

Pravi korejski ginseng
h Panax ginseng
NajdragocenejSa zdravilna rastlina v kitajski medicini

Kitajska medicina uvr3¢a ginseng med najdragocenejSe zdravilne rastline, pri ¢emer se uporablja predvsem korenina, ki je v€asih podobna ¢loveski podobi, pa
tudi listi in stebla. Za korenine z visoko ¢lovesko in tudi moSko podobnostjo se placujejo cene do 25.000 dolarjev. Visoke trZzne cene so pripeljale do dejstva, da
so deli populacije v Washingtonski konvenciji o varstvu vrst oznaceni kot tisti, ki potrebujejo zascito, prostoZivece populacije pa se ve¢inoma Stejejo za izumrle.
Ucinkovitost: saponini, ki jih vsebuje rastlina, naj bi izboljSevali sréno delovanje, dihanje in imunski sistem, zniZali pa naj bi raven krvnega sladkorja, mascob in
holesterola. Botani¢no ime odraZa prej omenjene pomene: Panax = griko = vsezdravilno / Ginseng = kitajsko jen shen = ¢loveska korenina. Caj: En gram
korenine v prahu prelijemo s 100 ml vrele vode. Ena ali dve skodelici na dan delujeta pozZivljajoce. Naravni habitat: Naravna rastis¢a ginsenga najdemo v
severovzhodnih kitajskih provincah, v severni Koreji in na jugu ruske regije Primorye. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse
leto. Ginseng je tako imenovani hladni kalCek in ga je najbolje gojiti v skledi. Semena le narahlo potlac¢imo v ohlapno in vlazno, a ne razmoceno rastno podlago
in posodo postavimo na svetlo mesto na okoli 20°C. Rastni medij naj bo vlaZen, vendar ne moker. Po dveh do Stirih tednih je nato potrebno dva do
Stiritedensko obdobje hlajenja, med katerim naj bo temperatura okolice posode za seme le okoli 5 °C. Kaljenje se pojavi proti koncu tega obdobja ohlajanja.
Najboljsa lokacija: Idealna je delno zasencena lokacija brez neposrednega sonca, saj se listi hitro opecejo in rastlina odmre. Optimalna nega: Am liebsten
steht Ginseng in einem kalkfreien, humusreichen und durchlassigen Pflanzsubstrat. Ginseng lasst sich gut im Haus kultivieren, ist aufgrund seiner
Frostsicherheit aber auch gartentauglich. Im August kdnnen Sie die Ausbildung einer kraftigen Wurzel durch Gaben von organischem Dunger férdern. Ernte: Ab
dem dritten Jahr bildet die Pflanze rote Blitenstande und ab einem Alter von vier bis sechs Jahren kénnen die spnidelférmigen Menschenwurzeln ausgegraben
und getrocknet werden. Dies erfolgt am besten im Herbst, wenn sich die oberirdischen Teile der Pflanze zurilickgezogen haben. Nach dem Waschen wird die
Wurzel im Backofen bei maximal 40° Celsius und leicht gedffneter Ofentir getrocknet, danach zu Pulver gemahlen und kihl in einem dunklen Glasgefal3
aufbewahrt. V zimskem €asu: Ginseng rad prezimi v hladnem prostoru pri priblizno 8 °C. Tla naj bodo rahlo vlazna. Na vrtu debela plast zastirke iz slame 3¢iti
korenine pred zmrzaljo.

] Ginseng genuino coreano
& Panax ginseng
La planta medicinal mas valiosa de la medicina china

La medicina China considera al ginseng como una de las plantas curativas mas valiosas y sus raices, que toman a veces forma de ser humano, como sus hojas y su tallo
encuentran aplicacién. La saponina que contiene la planta mejora el rendimiento cardiaco, aparato respiratorio y el sistema inmunolégico, ademas de reducir la
glucemia, tejido graso y colesterol. Su nombre botanico refleja lo anteriormente descrito: panax = griego = curalotodo, ginseng = chino jen shen = raiz hombre. Por raices
con gran parecido al cuerpo humano y sobre todo al masculino, se pagan precios de hasta 25.000%. Los elevados precios en el mercado han llevado a que parte de la
existencia de esta planta hayan sido identificadas como especie en proteccion por el acuerdo washingtoniano de proteccién de especies CITES y las plantas silvestres
erradicadas. Propiedades activas: Se dice que las saponinas contenidas en la planta mejoran el rendimiento cardiaco, la respiracién y la defensa inmunoldégica, y que los
niveles de azlcar, grasa y colesterol en la sangre se reducen. El nombre botanico refleja los significados antes mencionados: Panax = Griego = todo lo curativo / Ginseng
= Chino jen shen = raiz humana. Té: Vierta un gramo de polvo de raiz con 100 ml de agua hirviendo. Una o dos tazas al dia tienen un efecto vigorizante Ubicacién
natural: La ubicacién natural del ginseng son las provincias del noreste de China, norte de Corea y sur de la regién Rusa Primorje. Cultivo exitoso: La semilla se puede
criar en interior durante todo el afio. La semilla del ginseng germina en frio y lo mejor es cultivarla en un cuenco. Introduzca las semillas ligeramente en sustrato suelto y
hdmedo, no mojado y mantenga el cuenco en un lugar luminoso y con temperaturas de 20 grados. Mantenga el sustrato himedo pero no mojado. Pasadas dos a cuatro
semanas es necesario un periodo en frio de otras dos a cuatro semanas, con una temperatura ambiental de solo 5 grados. Después de este periodo en frio se producira
la germinaciéon La mejor ubicacién: En su habitat natural el ginseng se encuentra en lugares luminosos y sombreados de bosques mixtos. Por lo que nunca debe estar
expuesto directamente a los rayos de sol, ya que sus hojas se queman muy rapido y la planta entera muere. Cuidado éptimo: El Ginseng permanece preferentemente
en un sustrato libre de cal, rico en humus y permeable. El ginseng se puede cultivar muy bien en interior pero por su resistencia a heladas también en exterior. En
verano puede promover el crecimiento de una buena raiz suministrandole abono organico. A partir del tercer afio la planta desarrolla inflorescencias rojas y a partir de
una edad de cuatro a seis afios se pueden desenterrar y desecar las raices fusiformes. Eso es mejor hacerlo en otofio, cuando las partes subterraneas de la planta se
hayan retirado. En el invierno: El ginseng pasa el invierno preferiblemente en un cuarto fresco con una temperatura de aproximadamente 8 grados. Mantenga la tierra
ligeramente himeda. En jardin puede proteger las raices con una capa gorda de mantillo de paja para evitar dafios en las mismas por heladas.
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Pravy korejsky ZenSen
h Panax ginseng
Nejcennéjsi IéCiva rostlina €inské mediciny

Cinska medicina po¢ita Zensen za jednu z nejcennéjsich lécivych rostlin, pficem? se vyuZiva predeviim koten, ktery n&kdy pripomina lidskou podobu,
ale také listy a nat. Ceny az 25 000 dolard se plati za koreny s vysokou lidskou a také muzskou podobnosti. Viysoké trzni ceny vedly k tomu, Ze ¢asti
populace jsou ve Washingtonské umluvé o ochrané druh( oznaceny jako populace vyZzadujici ochranu a volné Zijici populace jsou z velké ¢asti
povaZovéany za vyhynulé. Uginné sily: Saponiny obsaZené v rostliné tidajné zlep&uji srdeéni vykon, dychani a imunitni systém a Gidajné se snizuje
hladina krevniho cukru, tuku a cholesterolu. Botanicky nazev odrazi vySe uvedené vyznamy: Panax = Fecky = vSeléCivy / Zen3en = Cinsky jen shen =
lidsky koFen. Caj: Jeden gram kofenového prasku zalijte 100 ml vrouci vody. Jeden nebo dva $alky denné& maji povzbuzujici Gcinek. PFirozena poloha:
PFirodni stanovisté Zen3enu Ize nalézt v severovychodnich &inskych provinciich, v severni Koreji a na jihu ruského regionu Primorye. Usp&3né
péstovani: Péstovani ze seminek v interiéru je moZné po cely rok. Zen3en je takzvany studeny kli¢ek a nejlépe se pé&stuje v misce. Seminka jen zlehka
zatlacte do sypkého a vihkého, nikoli vSak pfemokfeného péstebniho substratu a misku postavte na svétlé misto kolem 20° Celsia. Udrzujte péstebni
médium vlhké, ale ne mokré. Po dvou az ¢tyfech tydnech je pak nutna dvou az ¢tyrtydenni ochlazovaci doba, béhem niz by se teplota okoli misky na
osivo méla pohybovat pouze kolem 5 °C. Ke konci tohoto chladiciho obdobi dochazi ke kliceni. NejlepSi umisténi: Ideaini je Castecné zastinéné
stanovisté bez pfimého slunce, protozZe listy rychle spali a rostlina odumira. Optimalni péce: ZenSen preferuje rostlinny substrat bez vapna, humozni
a propustny. Zen3en lze dobfe péstovat v interiéru, ale pro svou mrazuvzdornost je vhodny i do zahrad. V srpnu miiZete podpof¥it rozvoj silnych
korenl podavanim organickych hnojiv. Sklizer: Od tfetiho roku rostlina tvofi Cervena kvétenstvi a od ctyr do Sesti let Ize vykopdavat a susit Spicaté
lidské kofeny. To se nejlépe provadi na podzim, kdyz nadzemni asti rostliny odejdou. Po omyti se kofen susi v susarné pfi maximalné 40° Celsia s
mirné otevirenymi dvifky trouby, poté se mele na prasek a uchovava se v chladu v nadobé z tmavého skla. V zimé: ZenSen rad prezimuje v chladné
mistnosti kolem 8° Celsia. PUdu byste méli udrzovat mirné vihkou. Na zahradé chrani kofeny pred mrazem silna vrstva slaméného mulce.

Gercek Kore Ginsengi
C* Panax ginseng
Cin tibbindaki en degerli sifal bitki

Cin tibbi, ginseng'i en degerli sifali bitkilerden biri olarak sayar, burada ¢cogunlukla bazen insan formuna benzeyen kokd, ancak ayni zamanda yapraklari ve
saplari da kullanilir. insana ve erkege benzerligi yiiksek olan kékler icin 25.000$'a varan bedeller 8deniyor. Yiiksek piyasa fiyatlari, Washington Turlerin
Korunmasina iliskin Sézlesme'de niifusun bir kisminin korunmaya muhtag olarak belirlenmesine ve Yabani poptlasyonlarin blyik élciide neslinin tikendigi
kabul edilmesine yol agmistir. Etkili Kuvvetler: Bitkinin icerdigi saponinlerin kalp performansini, solunumu ve bagisiklik sistemini iyilestirdigi, kan sekeri, yag
ve kolesterol seviyelerini distrdigu sdylenmektedir. Botanik adi yukarida belirtilen anlamlari yansitir: Panax = Yunanca = her seyi iyilestiren / Ginseng =
Cince jen shen = insan koku. Cay: 100 ml kaynar su ile bir gram kék tozu dékin. Ginde bir veya iki fincan canlandirici etkiye sahiptir. Dogal konum:
Ginseng'in dogal yasam alanlari kuzeydogu Cin eyaletlerinde, kuzey Kore'de ve Rusya'nin Primorye bélgesinin giineyinde bulunabilir. Bagaril yetistirme: ic
mekanlarda tohumlardan buyimek tim yil boyunca mimkundur. Ginseng s6zde bir soguk mikroptur ve en iyi sekilde bir kapta yetistirilir. Tohumlari sadece
hafifce gevsek ve nemli, ancak i1slak olmayan buylyen alt tabakaya bastirin ve kaseyi yaklasik 20°C'de parlak bir yere yerlestirin. Yetistirme ortamini nemli
tutun ama islak tutmayin. iki ila dért hafta sonra, tohum tepsisinin ortam sicakliginin sadece yaklasik 5°C olmasi gereken iki ila dért haftalik bir sogutma
suresi gereklidir. Bu soguma suresinin sonuna dogru ¢imlenme gerceklesir. En iyi konum: Yapraklar cabuk yandigindan ve bitki 6lduginden, dogrudan
gunes almayan kismen gélgeli bir yer idealdir. Optimum bakim: Ginseng, kire¢ icermeyen, humus agisindan zengin ve gecirgen bir bitki substratini tercih
eder. Ginseng i¢ mekanlarda iyi bir sekilde yetistirilebilir, ancak dona karsi direnci nedeniyle bahceler icin de uygundur. Agustos ayinda organik gubre
vererek glicli kéklerin gelisimini destekleyebilirsiniz. Hasat: Uglincd yildan itibaren bitki kirmizi cicek salkimlari olusturur ve dért ila alti yagindan itibaren
dikenli insan kokleri kazilip kurutulabilir. Bu en iyi, bitkinin toprak Ustd kisimlari emekliye ayrildiginda sonbaharda yapilir. Yikandiktan sonra kok, firinin
kapag! hafif agik olarak maksimum 40°C'de kurutulur, ardindan toz haline getirilir ve koyu renk cam bir kapta soguk olarak muhafaza edilir. Kigin: Ginseng,
yaklasik 8°C sicaklikta serin bir odada kislamayi sever. Topragi hafif nemli tutmalisiniz. Bahcede, kalin bir saman malg tabakasi kokleri dondan korur.

[ Igazi koreai ginzeng
Panax ginseng
B A kinai orvoslas legértékesebb gyogynovénye

A kinai gy6gyaszat a ginzenget az egyik legértékesebb gyégyndvényként tartja szdmon, ahol tdbbnyire a gydkeret, ami olykor emberi formara
emlékeztet, de a leveleket és a szarakat is felhasznaljak. Akar 25 000 dollaros arat is fizetnek olyan gyokerekért, amelyek nagyon hasonlitanak
az emberre és a férfira. A magas piaci arak oda vezettek, hogy a fajok védelmérdl sz616 washingtoni egyezmény a populaci6 egyes részeit
védelemre szorulénak mingsitette, és a vadon él6 populacidkat nagyrészt kihaltnak tekintik. Természetes elhelyezkedés: A ginzeng
természetes él6helyei Kina északkeleti tartomanyaiban, Eszak-Koreban és az orosz Primorye régié déli részén talalhaték. Sikeres
termesztés: A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. A ginzeng egy Ugynevezett hideg csira, és a legjobb talban termeszteni. A
magokat csak enyhén nyomja bele a laza és nedves, de nem azott termeszt&fellletbe, és helyezze a talat vildgos helyre, korilbeltl 20 Celsius
fokon. Tartsa a termeszt6kdzeget nedvesen, de ne nedvesen. Két-négy hét elteltével két-négy hetes hiitési idészakra van szikség, amely alatt
a vetémag talca kdrnyezeti h6mérséklete csak 5 °C korul legyen. A csirazas a hiitési id8szak vége felé kdvetkezik be. A legjobb hely: A
részlegesen arnyékos hely kdzvetlen napfény nélkal idealis, mivel a levelek gyorsan leégnek és a névény elpusztul. Optimalis gondozas: A
ginzeng a mészmentes, humuszban gazdag és vizateresztd ndvényi szubsztratumot részesiti elényben. A ginzeng beltéren jél termeszthet6,
de fagyall6saga miatt kertekbe is alkalmas. Augusztusban szerves tragya adasaval el8segitheti az er6s gyokerek kialakuldsat. Betakaritas: A
noévény a harmadik évtdl vords virdgzatot hoz létre, négy-hat éves kortdl a tliskés emberi gyokerek kidshatdk és szarithatok. Ezt a legjobb
8sszel megtenni, amikor a névény légi részei visszavonultak. Mosas utan a gyokeret kemencében, legfeljebb 40°C-on, kissé nyitott sttSajtoval
szaritjuk, majd porra &roljik, és sotét Uvegedényben hlivds helyen tartjuk. Télen: A ginzeng szeret hlivds helyiségben, 8 Celsius fok korali
h&mérsékleten attelelni. A talajt kissé nedvesen kell tartani. A kertben vastag szalmatakaréréteg védi a gydkereket a fagytol.
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