PROMOCJA

Postaw na magnez

o najlepszej przyswajalnosci!

Drazliwosc, bezsennosc, kotatanie serca, drzenie powiek czy skurcze migsni
to najczestsze skutki niedoboru magnezu w organizmie. Pojawiajg sie nawet wtedy,
gdy stosujemy suplementacije, poniewaz nie kazdy produkt zawiera ten pierwiastek

w biodostepnej formie.

obroczynny wplyw magnezu

na organizm jest nie do przece-
nienia. Pomaga on w utrzymaniu
zdrowych kosci i zebéw, ponie-
waz umozliwia przyswajanie wapnia,

a jednoczeénie zapobiega odktadaniu sig
tego pierwiastka w nieodpowiednich miej-
scach. Przyczynia sig do prawidtowego
funkcjonowania migéni, w tym sercowego
— moze nawet zmniejszac¢ ryzyko zawatu
— a jego niedobér powoduje obkurczanie
$cian naczyn krwiono$nych, co prowadzi
do wzrostu ci$nienia krwi'. Zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie ukladu
nerwowego i przyczynia sie do rozwo-

ju szarych komorek, dostarczajgc im
niezbednej energii’. I wreszcie zapobiega
bolesnym skurczom tydek oraz uczuciu
dretwienia koniczyn.

Niestety przy normalnym odzywianiu
dostarczamy organizmowi zaledwie
30-40% zapotrzebowania na ten cenny
pierwiastek. Dodatkowo wyplukujemy
go przy kazdej filizance kawy czy drin-
ku. Jak zatem uzupelni¢ te niedobory?
Pozostaje nam suplementacja prepa-
ratami, ktére zagwarantujg najlepsza
przyswajalno$¢ magnezu.

Kwestia biodostepnosci
Wiegkszo$¢ preparatéw dostepnych

na rynku zawiera w swoim skladzie cy-
trynian magnezu. Nalezy jednak pamie-
tac, ze zawarto$¢ podstawowego, czyste-
go magnezu w réznych zwigzkach tego
mineralu jest nieréwna. Tak popularny
cytrynian magnezu zawiera zaledwie
16% czystego mineralu, a tlenek ma-
gnezu — az 60%?°. I cho¢ przyswajalnosé
z cytrynianu wynosi 29,6%, a z tlenku
22,8%, to i tak w sugerowanej dziennej

dawce 667 mg zwigzk6w magnezu przy-
swojona ilo§¢ czystego magnezu wynie-
sie 17,1 mg dla cytrynianu i az 91,2 mg
dla tlenku magnezu.

Ponadto najnowsze badania wykazaty,
ze magnez z tlenku magnezu jest na-
wet 2,5 razy lepiej absorbowany przez
komérki organizmu, co jest bardzo istotne
dla skutecznosci i czasu jego dziatania®.
Magnez z cytrynianu natomiast pod-
wyzsza poziom tego mineratu we krwi,
co $wiadczy o tym, Ze jest on gorzej
wchlaniany przez komérki, a tym samym
mniej skuteczny.

Skuteczne rozwigzanie

Badania naukowcéw nad magnezem jed-
noznacznie dowodzg zatem, ze nie kazdy
preparat jest w stanie zaspokoi¢ zapotrze-
bowanie organizmu na ten pierwiastek.
Dlatego jedynym rozwigzaniem jest wy-
bér skutecznego suplementu, ktéry dzieki
wysokiej przyswajalnosci zapobiegnie
niedoborom i ich przykrym skutkom.

Magnez+300 dunskiej firmy Biosym
to preparat, ktéry w kazdej kapsutce
zawiera 300 mg najwyzszej jakosci tego
mineratu o wysokiej biodostepnosci
w postaci L-pidolanu i tlenku magnezu.
Wystarczy kapsulka dziennie, by dostar-
czy¢ organizmowi odpowiednig dawke
cennego pierwiastka i mie¢ pewnos¢,
ze zostanie on w pelni wykorzystany.
Dodatkowym atutem preparatu jest to,
ze zawiera wytgcznie sktadniki pochodze-
nia roélinnego, dzieki czemu moze by¢
stosowany przez wegan.

Wylaczny dystrybutor na Polske:
Medi-Flowery ApS Sp. z 0.0. Wiecej infor-
macji na stronie www.medi-flowery.com
lub pod nr telefonu: 506 807 654

MEDI-FLOWERY

"‘VM apsutka zawiera 300 mg latvo
o Yajalnego magnezu w pos tac
"*‘Qnez Umagnezu i tlenku
v, rodukt odpowiedni 4§ J""
o
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