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Instrukcja używania Materacy 
dziecięcych i młodzieżowych 
 

Kupujący jest zobowiązany do zapoznania 
się z niniejszymi Warunkami Instrukcji 
Używania.  

 
Przed przystąpieniem do używania wyrobu, należy uważnie zapoznać 
się z treścią niniejszej Instrukcji Używania. W celu prawidłowego 
stosowania wyrobu, należy przestrzegać wszystkich zaleceń  
i wskazówek podanych w Instrukcji. Wyrób należy stosować zgodnie 
z przewidzianym przez producenta zastosowaniem.  
 
Przewidziane zastosowanie  
Materace przeznaczone są dla dzieci i młodzieży do stosowania  
w połączeniu z łóżkiem dziecięcym lub wybranymi produktami. 
 
Materace firmy Rücken zapewniają swobodną cyrkulację powietrza, 
dzięki czemu zapobiegają nadmiernemu poceniu w trakcie snu. 
  
Atutem materacy jest elastyczność oraz właściwości ortopedyczne 
tzn. dopasowują się one do kształtu ciała oraz pozycji, jakie przybiera 
się w czasie snu, a tym samym kręgosłup ma prawidłowe  
i równomierne podparcie na całej długości. 
 
Wskazania 
˗ zmniejszenie ryzyka stanu zapalnego skóry (odparzeń) i podrażnień, 
- profilaktyka dolegliwości bólowych kręgosłupa, 
- zapobieganie powstawaniu potówek (miliarii). 
 
Charakterystyka 

Model Rozmiar Przeznaczenie Budowa 

AERO 120x60 cm, 
140x70 cm 

łóżko dziecięce 
i młodzieżowe 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR  
o różnej gęstości. 
Siatka 3D-PES 

ASEPTIC 120x60 cm, 
140x70 cm 

łóżko dziecięce 
i młodzieżowe 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR 
o różnej gęstości. 

NATURA 120x60 cm, 
140x70 cm 

łóżko dziecięce 
i młodzieżowe 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR, 
mata kokosowa, 
fizelina. 

STABIL 120x60 cm, 
140x70 cm 

łóżko dziecięce 
i młodzieżowe 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR  
o różnej gęstości. 
Mata lateksowa. 

EGG 75x37x3,5 
cm 

łóżko dziecięce 
dostawne, kosz 
Mojżesza i 
wybrane wózki 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR  
o różnej gęstości. 

UNO 90x40x6 
cm 

łóżko dziecięce 
dostawne, kosz 
Mojżesza i 
wybrane wózki 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR  
o różnej gęstości. 

EGGE 72x33x5 
cm 

łóżko dziecięce 
dostawne, kosz 
Mojżesza i 
wybrane wózki 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR  
o różnej gęstości. 

UNOME 82x50x6 
cm 

łóżko dziecięce 
dostawne, kosz 
Mojżesza i 
wybrane wózki 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR  
o różnej gęstości. 

STARK Różne 
rozmiary 

łóżko dziecięce 
i młodzieżowe 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR  
o różnej gęstości. 

BASIC 120x60x11, 
140x70x11  
  

łóżko dziecięce 
i młodzieżowe 

Pokrowiec: dzianina 
Tencel i PES/ siatka 
3D- PES, zamek, 
Rdzeń: pianka PUR  
o różnej gęstości. 

BASIC 
JUNIOR  

Różne 
rozmiary 

łóżko dziecięce 
i młodzieżowe 

Pokrowiec: dzianina 
Cantana Sanitized 
przepikowana owatą 
i flizeliną, siatka 3D-
PES, zamek, Rdzeń: 
pianka PUR o różnej 
gęstości. 

 
Modele materacy ASEPTIC, BASIC, EGG, UNO, EGGE, UNOME, 
STARK, BASIC JUNIOR wykonane są z pianki poliuretanowej o różnej 
gęstości.  
 
Model NATURA oprócz pianki poliuretanowej, zawiera dodatkowo 
warstwę wykonaną z maty kokosowej.  
 
Model AERO oprócz pianki poliuretanowej, zawiera dodatkowo 
warstwę wykonaną z siatki 3D-PES.  
 
Model STABIL oprócz pianki poliuretanowej, zawiera dodatkowo 
warstwę wykonaną z maty lateksowej.  
 
Materace wyposażone są w pokrowce TENCEL lub CANTANA 
SANITIZED. 
 
Sposób działania i korzyści kliniczne 
Każdy materac posiada dwie strony o różnej twardości. Na ostateczną 

twardość każdej ze stron materaca wpływają poziome i pionowe 

kanaliki wentylacyjne (profile cięcia) – różna budowa i ilość profili 

wentylacyjnych wpływa na odczuwalną twardość obu stron 

materaca. Każda ze stron materaca pełni inną funkcję / „strona do 12 

kg” i „strona powyżej 12 kg” / 

 

Taka budowa skonsultowana została z fizjoterapeutami i doskonale 
współgra ze zmieniającymi się potrzebami szybko rozwijającego się 
kręgosłupa dziecka. Ważne by kręgosłup był równomiernie 
podtrzymywany bez nadmiernych nacisków na uwypuklone miejsca 
pleców dziecka. Dodatkowo wycięte profile w piankach oraz pionowe 
kanaliki umieszczone są tak, by wzmocnić przepływ powietrza właśnie 
w tych wysuniętych miejscach kręgosłupa. Możliwość korzystania  
z dwóch stron materaca zmniejsza ilość namnażanych 
drobnoustrojów i roztoczy poprawiając higienę snu. 
 
Strony twardości materacy oznaczane są na etykiecie produktu 
dołączanej do niego, a także w przypadku modeli materaca  
z rekomendowaną stroną do i powyżej 12 kg również na etykiecie 
zamieszczonej pod pokrowcem (nie dotyczy to modelu STARK i BASIC 
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JUNIOR). Po otwarciu zamka pokrowca ukazuje się etykieta, która 
wskazuje strony materaca: „strona do 12kg” i „strona powyżej 12 kg”  
 
Konserwacja wkładu materaca  
Materace należy przynajmniej raz na 6 miesięcy obrócić o 180 stopni, 

zwiększa to żywotność i poprawia higienę snu. Materace są po 

wyprodukowaniu wietrzone, mimo tego mogą odznaczać się własnym 

specyficznym, zapachem, który zanika w miarę upływu czasu. Wyrób 

po rozpakowaniu należy wietrzyć przez dobę. Materaca bez 

wyraźnego oznakowania o możliwości prania, nie należy czyścić 

chemicznie, prać na mokro lub czyścić przy pomocy pary wodnej, 

materacy nie należy suszyć na słońcu, materac powinien być 

regularnie wietrzony. Ewentualne zabrudzenia należy czyścić 

wilgotną ściereczką. W przypadku zalania, zamoczenia materaca 

suszyć w pozycji poziomej, nie odwracając go. Woda (wilgoć) powinna 

odparowywać stale w jednym kierunku. Materac powinien być 

umieszczony na podstawie gwarantującej dostęp powietrza  

od spodu. Pokrowiec materaca jest przeznaczony do zdejmowania, 

należy go zdjąć i suszyć osobno. 

 
Konserwacja pokrowca  
Pokrowiec materaca jest pokrowcem zdejmowanym. W środkowej 
części pokrowca z trzech lub czterech stron wszyty jest zamek, 
ułatwiający zdejmowanie. Przed praniem pokrowiec należy 
bezwzględnie zasunąć. Pokrowiec należy prać w temperaturze  
do 60 stopni Celsjusza lub do 40 stopni Celsjusza (dotyczy modelu  
BASIC JUNIOR) z użyciem delikatnych detergentów, nie chlorować, 
nie czyścić chemicznie. Nie suszyć mechanicznie. Suszyć w pozycji 
pionowej. Nie prasować. 
  
Przeciwwskazania 

Nie stosować wyrobu bezpośrednio w kontakcie ze skórą. Zalecane 

jest stosowanie dodatkowego okrycia np. w formie prześcieradła. 

Nie stosować w przypadku wystąpienia reakcji alergicznych skóry. 

Nie stosować w przypadku alergii na lateks (dotyczy modelu STABIL). 

Nie stosować w przypadku mechanicznego uszkodzenia wyrobu,  

np. rozerwania, rozwarstwienia. 

Nie stosować inaczej niż zgodnie z przeznaczeniem i przewidzianym 

zastosowaniem. 

 

Działania niepożądane 

Nie stwierdzono występowania działań niepożądanych. 

 

Ostrzeżenia i środki ostrożności 

Wyrób po rozpakowaniu należy wietrzyć przez dobę.  

Wyrób należy dobrać odpowiednio do rozmiaru dziecka. 

Materaca nie należy kłaść na podłożach takich jak podłoga czy lita 

płyta, które uniemożliwiają wentylację. 

Nie należy wystawiać produktu na działanie źródeł ognia mogących 

wywołać zapłon. 

Nie należy wystawiać produktu na długotrwałe działanie niskich 

temperatur (poniżej 50 C). 

Nie należy wystawiać materaca na długotrwałe, bezpośrednie 

działanie promieni słonecznych, które może spowodować jego 

przebarwienie.  

Do każdego materaca wszywana jest metka zawierająca wskazówki 

pielęgnacyjne. Warto przestrzegać tych wskazówek aby poprzez 

niewłaściwą pielęgnację nie zniszczyć pokrowca materaca. 

Każdy poważny incydent związany z wyrobem należy zgłosić 

producentowi i właściwemu organowi państwa członkowskiego,  

w którym użytkownik lub pacjent mają miejsce zamieszkania. 

Utylizacja 

Utylizacja i recykling zużytego wyrobu i opakowania musi być zgodna 
z obowiązującymi lokalnymi przepisami prawnymi. 
 

Wyjaśnienie symboli 

         

Oznakowanie CE. Wyrób jest zgodny z 
Rozporządzeniem 2017/745 

   

WYRÓB MEDYCZNY 

 Producent 

      
Data produkcji  

   

Numer partii 

 

Kod UDI – niepowtarzalny kod 
identyfikacyjny wyrobu 

 
Zapoznaj się z instrukcją używania 

  
a 

Ostrzeżenie 

            

Zawiera naturalny lateks 

 
Chronić przed wilgocią 

  

Chronić przed promieniami 
słonecznymi 

 
Nie prasować 

 
Nie chlorować 

 
Nie czyścić chemicznie 

 
Nie suszyć mechanicznie 

 

Rücken Sp. z o. o.  

ul. Kujawska 44a 
86-050 Solec Kujawski 

 


