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NcTUHCKM xmen

- Humulus lupulus
He camo 3a nuewmTe 6Mpa - U 3a HOLLHUTE Nasaum!

XMenbT e YBUBHO pacTeHre C KPacBO HazbbeHMN INCTa U KPacUBIW 3eN1€HO-KBATY WNLWAPKW. Bbp30 ce 13KayBa HAKOAKO METpa Harope rno neprona, Ho He HaHacs
et Ha dpacaguTe, 3aLL0TO Ce OTTEr/Is NPE3 eCEHTa U NMOHWKBA OTHOBO NPe3 NpoeTTa. CTUHCKUAT XMeN e M3BECTEH Ha MOBEYEeTO C ynoTpebaTa Cv Npu BapeHe Ha
61pa, HO ManLMHa 3HasAT 3a Hero KaTo 3a J1eKapCTBO. AKTVBHY CBOICTBA: AHTUCENTMYHATA CU1a HAa XMeNa Beye e onuncaHa oT Xungerapa GoH buHreH. FopumsuTe
BELLIeCTBA, CbAbPXKALLM Ce B XMena, CTUMYAMPAT OTAENSIHETO Ha CTOMALLEH COK, MOPaay KOETO Ce U3M0/3Ba B HApoAHaTa MeAnLMHa Npy 6e3aneTutie u
XpaHocMunaTenHu npobaemu. YaioBeTe OT LUMLLIAPKIN OT XMen o6aye ce U3MoN3BaT U KaTo 1eKo CbHOTBOPHO 1 YCMOKOUTENHO CPEACTBO. 3a Aa HanpaswuTe TOBa,
n3cuneTe BpsiLLa BOAA BbPXY e4Ha YaeHa MbXMUKa LUMLIAPKL OT XMeN 1 OCTaBeTe Yas Aa KUCHe NeT A0 AeceT MUHYTW. Clej ToBa YasiT ce MpenvBa Npes Lejka v ce nue
Ha Maskvi FTbTKIN B TUXa Cpeja. B KyxHsaTa MiaaunTe KbHOBE OT XMeS, CBapeHu 3a KpaTko, ca Aenukatec EcTecTBeHO mecTononoxeHue: JyBopacrsiata popma Ha
VNCTUHCKMS XMeN MPeAnoYmnTa 4a pacte B asyBUasHu ropy, HO CbLLO 1 MO FOpcky pbEoBe 1 XpacTy B MO-CyxXW palioHW. YcnelHo oTrnexaaHe: CemeHata ca
3aMpb3BaHe 1 fieku 3apoaniun. CnefoBaTenHo B rpaguHaTta cemtbata MOXe Aa 3anoyHe B Ha4YanoTo Ha nponeTTa. MpeABapyTeNHOTO pasMHOXaBaHe B KbLiaTa € no-
£06po. 3a @ HanpaBuUTe TOBA, MbPBO NOCTAaBETE CEMeHATa B XNaAUAHNKa 33 TPU CEAMMLM, 3a Aa M HaCbpUuTe 4a NoKbAHaT. Cej ToBa NOpPbCETE CeMeHaTa BbpXy
rnoysaTa B Kyna, HaTUCHETE M1 NIeKo 1 NocTaBeTe KynaTa Ha 3aLMTeHO, HO CBET/IO MSICTO NPV HOPMasHa CTaiiHa TemnepaTypa. YBepeTe ce, Ye NoYBaTa He N3CbXBa, HO
n36sirBaiitTe NpeoBnaxHsiBaHe. Hali-406pe e CbAbLT C KynTypaTa Aa Ce MoKpure CbC cTpey ¢ponno ¢ Aynku. ToBa Npesnasea noysata oT nscylwasaHe. TpsbBa 4a
oTCTpaHsBaTe GpONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeky ABa A0 Tpy AHWU. ToBa NpejoTBpaTaBa 06pasyBaHeTo Ha Myxb/l BbPXY pacTsaLlaTta noysa. B kpas Ha mponeTtTa Te Morat Aa
6bAaT 3acageHn B rpagvHata uam B kopata. Hali-406poTo MecTonosiokeHme: XMeNbT ce HyXXAae OT AOCTaTbYHO BOAA M MHOTO CbHLLE. PamKkuTe 3a KaTepeHe ¢
TeNleHN BbXeTa No3BO/ISBAT Ha XMeNa Aa ce kaTepy. ONTUMAIHa rpuXKa: 34paBusiT XMen e 0CO6eHO NOAX0AALL, KaTO KOHTEMHEPHO pacTeHe, KbAETO Ce NpeBpbLLa B
€CTeCTBEH U3TOUHWK Ha CsHKa MPe3 IATOTO C PacTex Ha IETOPaCTUTE 40 eANH METHP Ha cegmuLia. Mpn cBOBOAHO 3acaxjaHe ce NpenopbUBa 6aprepa oT KOPeHULLa,
3a A ce NPeAOTBPATH HEKOHTPOIMPAHO pasnpocTpaHeHne. 3a Aa NprbepeTe pekonTaTa, NpokKapaiTe NPbCTU Harope no cTb6/10TO, KaTo ro OrbHeTe 1eKo, A0KaTO
BbpBUTE. TOUKaTa Ha CHynBaHe e TOYKaTa, B KOSTO U34bHKATa BCE OLLe e HexHa Harope. Tpes3 3umara: MNpes eceHTa XMeNbT Ce OTTerNs Ha HUBOTO Ha 3emMATa U
ToraBa Tpsi6Ba Aa ce OTCTPAHSAT 1 MBPTBUTE YacTW Ha pacTeHneTo. HoBKTE N3ABHKM Ce MOSBSBAT B MHOMO paHHa nponer.

- - Rigtig humle

Humulus lupulus
- - Ikke kun for eldrikkere - ogsa for nattevagter!

Humle er en klatreplante med smukt takkede blade og smukke gren-gule kogler. Den klatrer hurtigt flere meter op pa et espalier, men forérsager ingen
skader péa facader, fordi den traekker sig tilbage om efteraret og spirer igen om foraret. £Agte humle er kendt af de fleste for deres brug i brygning af al,
men de faerreste kender til dem som medicin. Aktive kraefter: Humlens antiseptiske kraft blev allerede beskrevet af Hildegard von Bingen. De bitre
stoffer, der er indeholdt i humle, stimulerer mavesaftsekretionen, hvorfor det bruges i folkemedicinen mod appetitleshed og fordgjelsesproblemer. Te
lavet af humlekogler bruges dog ogsa som let sgvnhjzelpemiddel og beroligende middel. For at gere dette, haeld kogende vand over en teskefuld
humlekogler og lad teen traekke i fem til ti minutter. Herefter haeldes teen gennem en sigte og drikkes i sma slurke i rolige omgivelser. | kekkenet er
unge humlespirer, kort kogt, en delikatesse Naturlig beliggenhed: Den vilde form for aegte humle foretraekker at vokse i alluviale skove, men ogsa i
skovbryn og buske pa mere tgrre omrader. Succesfuld dyrkning: Fraene er frost og lette kim. | haven kan saningen derfor begynde i det tidlige forar.
Foravl i huset er bedre. For at ggre dette skal du ferst placere freene i kaleskabet i tre uger for at tilskynde dem til at spire.Drys derefter frgene pa jord i
en skal, tryk dem lidt ned og stil skalen et lunt, men lyst sted ved normal stuetemperatur. Serg for, at jorden ikke terrer ud, men undga vandfyldning.
Det er bedst at daekke kulturbeholderen med husholdningsfilm med huller i. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver
anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Sidst pa foraret kan de plantes ud i haven eller i spanden. Den bedste
beliggenhed: Humle har brug for tilstraekkeligt vand og masser af solskin. Klatrestativer med stéltov ger det muligt for humlen at klatre. Optimal
pleje: Den robuste humle er sardeles velegnet som containerplante, hvor den bliver en naturlig skyggekilde om sommeren med skudvaekst pé op til
en meter om ugen. Plantet frit anbefales en rhizombarriere for at forhindre ukontrolleret spredning. For at hgste skal du fere fingrene op ad stilken og
bgje den lidt, mens du gar. Brydepunktet er det punkt, hvor skuddet stadig er emt opad. Om vinteren: Om efteraret traekker humlen sig tilbage til
jordhgjde, og de dgde dele af planten ber da ogsa fiernes. De nye skud finder sted i det meget tidlige forar.

Echter Hopfen
Humulus lupulus
Nicht nur fur Biertrinker - Auch fir abendliche Wachmiitzen!

Hopfen ist eine Kletterpflanze mit hiibsch gezackten Blattern und schénen griingelben Zapfen. Er rankt sich an einer Rankhilfe rasch mehrere Meter in die Hohe,
verursacht aber an Fassaden keinerlei Schaden, denn er zieht sich im Herbst zurtick und treibt im Friihjahr wieder neu aus. Der Echte Hopfen ist den Meisten durch
seine Verwendung beim Bierbrauen bekannt, aber als Heilmittel kennen ihn nur Wenige. Wirkende Krafte: Die antiseptische Kraft des Hopfens wurde bereits von
Hildegard von Bingen beschrieben. Die im Hopfen enthaltenen Bitterstoffe stimulieren die Magensaftsekretion, weshalb er in der Volksheilkunde bei Appetitlosigkeit
und bei Verdauungsbeschwerden eingesetzt wird. Allerdings werden Tees aus Hopfenzapfen auch als leichte Einschlaf- und Beruhigungsmittel genutzt. Daflr
Ubergie3t man einen Teeldffel Hopfenzapfen mit kochendem Wasser und l&sst den Tee flinf bis zehn Minuten ziehen. Danach wird der Tee durch ein Sieb gegossen
und in ruhiger Umgebung in kleinen Schlucken getrunken. In der Kiiche sind junge Hopfensprossen kurz gekocht eine Delikat Naturstandort: Die Wildform des
Echten Hopfens wachst bevorzugt in Auwaldern, aber auch an Waldrandern und Gebuschen auf trockeneren Flachen. Anzucht: Die Samen sind Frost- und
Lichtkeimer. Im Garten kann die Aussaat daher bereits im zeitigen Frihjahr beginnen. Besser ist aber eine Vorzucht im Haus. Dazu legen Sie die Samen zunachst fir
drei Wochen in den Kuthlschrank, um sie zur Keimung anzuregen. Dann streuen Sie die Samen auf Erde in einer Schale, driicken sie nur etwas an und stellen die Schale
an einen geschutzten, aber hellen Platz bei normaler Zimmertemperatur. Achten Sie darauf, dass die Erde nicht austrocknet, aber vermeiden Sie Staunasse. Decken
Sie das Anzuchtgefal am besten mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die
Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Im spéten Frihjahr kann dann die Auspflanzung im Garten oder im Kibel
erfolgen. Standort: Hopfen braucht ausreichend Wasser und viel Sonnenschein. Klettergeriiste mit Drahtseilen erméglichen dem Hopfen das Klimmen. Pflege: Der
robuste Hopfen eignet sich besonders gut als Kubelpflanze, wo er im Sommer dann bei einem Triebzuwachs von bis zu einem Meter pro Woche zu einem naturlichen
Schattenspender wird. Frei ausgepflanzt empfiehlt sich eine Rhizomsperre, um ein unkontrolliertes Ausbreiten zu verhindern. Zur Ernte fahren Sie mit den Fingern
den Stangel hinauf und biegen ihn dabei leicht. Die Bruchstelle ist der Punkt, ab der der Spross aufwarts noch zartist. Im Winter: Im Herbst zieht der Hopfen sich bis
auf Bodenniveau zurlick und die abgestorbenen Pflanzenteile sollten dann auch entfernt werden. Dafir erfolgt der Neuaustrieb schon im sehr zeitigen Frihjahr.

N L7 Common Hop
Humulus lupulus

1S Not only for beer drinkers - also suited for people with evening insomnia

The Common Hop is a climbing plant with neatly toothed leaves and beautiful greenish-yellow cones. It grows rather quickly a couple of meters tall with a
climbing aid, but doesn't cause any damage to the house front since it draws back in autumn and shoots again next spring. Hop is commonly known as an
ingredient for brewing beer, but only few people know it as a medicinal plant. Active agents: The antiseptic effect of the Common Hop is already described by
Hildegard of Bingen. The plant contains bitter compounds that stimulate the secretion of gastric juices, which made hop in the folk medicine a useful remedy
against lack of appetite and indigestion. However, a tea made of the hop cones is also used as a mild sedative. A teaspoonful of the cones is dashed with hot
boiling water and simmered for 5 to 10 minutes. The tea is then passed through a sieve and can be taken in with small gulps in a calm environment. In the
kitchen, the young sprouts are quite delicious when short-cooked. Natural location: The wild variety of the Common Hop grows mainly in alluvial forests, but
also at the edge of forests and shrubberies in more dry areas. Successful cultivation: The Common Hop is a cold and light germinator. Outdoors you can
start seeding already in early spring, but it is better to start the propagation indoors beforehand. For that, you should initially keep the seeds in the refrigerator
for about three weeks to increase the germinability. Then, spread and gently press the seeds onto moist potting compost in a bowl and place it somewhere
sheltered, but bright with average room temperature. Keep the earth moist, but avoid waterlogging. Ideally, you may cover the seed container with clear film
to prevent the earth from drying out, but don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2
hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. In late spring, the seedlings can be planted out in the garden or in a tub. The best
location: The Common Hop needs plenty of water and sunlight. A climbing aid with wire ropes will support the growth of the plant. Optimal care: The
resilient Common Hop is particularly suited for tub cultivation, where it can become a natural shade provider during summer due to its rapidly growing shoots
with a growth rate of up to one meter in one week. For planting out, it is recommended using a rhizome barrier to keep the plant from encroaching. During
harvesting you can slide your fingers up the stalk and bend it slightly be doing so. From the point where it breaks, the sprout is still soft further up. In the
winter: In autumn, the Common Hop draws back until ground level, and dead parts of the plant should now be removed. It will sprout again in early spring.
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Paris humal
- Humulus lupulus
Mitte ainult dllejoojatele - ka 66vahtidele!

Humal on kaunilt sakiliste lehtede ja kaunite rohekaskollaste kabidega ronitaim. Ronib v&re otsas kiiresti mitu meetrit Ules, kuid fassaade ei kahjusta,
sest sugisel taandub ja kevadel tarkab uuesti. T8elist humalat teavad enamik selle kasutamisest dlle valmistamisel, kuid vahesed teavad seda
ravimina. Aktiivsed joud: Humala antiseptilist jdudu kirjeldas juba Hildegard von Bingen. Humalas sisalduvad kibedad ained stimuleerivad maomahla
eritumist, mistdttu kasutatakse seda rahvameditsiinis isukaotuse ja seedeprobleemide puhul. Humalakabidest valmistatud teed kasutatakse aga ka
kerge uneaine ja rahustina. Selleks vala teelusikatais humalakabidele keeva veega ja lase teel viis kuni kimme minutit tdmmata. Seejarel valatakse
tee labi sbela ja juuakse vaikses keskkonnas vaikeste lonksudena. K&6gis on maiuspalaks pdgusalt keedetud noored humalavdrsed Looduslik
asukoht: Paris humala metsik vorm eelistab kasvada loopealsetes metsades, aga ka metsaservades ja kuivematel aladel vosastunud. Edukas
kasvatamine: Seemned on harmatised ja kerged idud. Aias v3ib kilvamisega alustada varakevadel. Parem on ettekasvatus majas. Selleks asetage
seemned esmalt kolmeks nadalaks kilmkappi, et soodustada nende idanemist.Seejarel puista seemned kaussi mullale, suru neid veidi alla ja pane
kauss normaalsele toatemperatuurile varjatud, kuid valguskullasesse kohta. Veenduge, et muld ei kuivaks, kuid valtige vettimist. Kultuurindu on kdige
parem katta toidukilega, milles on augud. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel.
See takistab hallituse teket kasvupinnal. Hiliskevadel v6ib nad aeda vdi ambrisse istutada. Parim asukoht: Humal vajab piisavalt vett ja palju paikest.
Trossidega ronimisraamid v8imaldavad humalatel ronida. Optimaalne hooldus: Tugev humal sobib eriti hasti konteinertaimena, kus see muutub
suvel loomulikuks varjuallikaks vorsete kasvuga kuni Uks meeter nadalas. Vabalt istutatuna on soovitatav risoomitdke takistada kontrollimatut levikut.
Saagikoristuseks tommake sérmed modda varre Ules, painutades seda liikkumise ajal kergelt. Murdepunkt on punkt, kus v3rse on Ulespoole veel 8rn.
Talvel: Sugisel taandub humal maapinnale ja seejarel tuleks eemaldada ka surnud taimeosad. Uued v8rsed tekivad vaga varakevadel.

Todellista humalaa

Humulus lupulus

Ei vain oluen juojille - myo6s yovartijoille!
Humala on kiipeilykasvi, jolla on kauniisti rosoiset lehdet ja kauniit vihrednkeltaiset kapyja. Se kiipeaa ripedsti useita metreja ylos saleikkda pitkin, mutta
ei vahingoita julkisivuja, koska se vetdytyy syksylla ja itaa uudelleen kevaalla. Aidot humalat ovat useimmat tiedossa sen kaytdsta oluen valmistuksessa,
mutta harvat tietavat niista laakkeenad. Aktiiviset voimat: Humalan antiseptisen voiman kuvaili jo Hildegard von Bingen. Humalan sisaltamat katkerat
aineet stimuloivat mahanesteen eritysta, minka vuoksi sitd kdytetdan kansanladketieteessa ruokahaluttomuuteen ja ruoansulatusongelmiin.
Humalakavyista valmistettuja teeta kaytetaan kuitenkin myds kevyena unen apuna ja rauhoittavana aineena. Kaada tata varten kiehuvaa vetta
teelusikalliseen humalantahkia ja anna teen hautua viidestd kymmeneen minuuttia. Tee kaadetaan sitten siivilan lapi ja juodaan pienin kulauksin
hiljaisessa ymparistossa. Keittidssa herkkua ovat nuoret humalanversot lyhyesti keitettyind Luonnollinen sijainti: Aidon humalan villi muoto
mieluummin kasvaa tulvametsissd, mutta myds kuivempien alueiden reunoilla ja pensaissa. Onnistunut viljely: Siemenet ovat pakkasta ja kevyita
bakteereita. Puutarhassa kylvo voidaan siis aloittaa aikaisin kevaalla. Esikasvatus kotona on parempi. Aseta siemenet ensin jadkaappiin kolmeksi viikoksi,
jotta ne itavat.Ripottele sitten siemenet multaan kulhossa, paina niita hieman alas ja laita kulho suojaiseen, mutta valoisaan paikkaan normaaliin
huoneenlampddn. Varmista, ettda maapera ei kuivu, mutta valta kastumista. Viljelyastia on parasta peittaa kalvolla, jossa on reikia. Tdma suojaa
maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan vélein. Tama estdad homeen muodostumisen kasvumaahan. Myéhaan
kevaalla ne voidaan istuttaa puutarhaan tai ampariin. Paras sijainti: Humala tarvitsee riittavasti vetta ja paljon auringonpaistetta. Vaijerilla varustetut
kiipeilytelineet mahdollistavat humalan kiipeamisen. Optimaalinen hoito: Tukeva humala soveltuu erityisen hyvin sailiokasviksi, jossa siita tulee kesalla
luonnollinen varjon ldhde versokasvulla jopa metrin viikossa. Vapaasti istutettuna on suositeltavaa kayttaa juurakoita estdamaan hallitsemattoman
leviamisen. Keraa sadonkorjuu ajamalla sormesi vartta yl6s ja taivuta sitd hieman matkan aikana. Murtumiskohta on kohta, jossa verso on viela herkka
yléspain. Talvella: Syksylla humala vetaytyy maan tasolle ja myds kuolleet kasvin osat tulee poistaa. Uudet versot tapahtuvat hyvin aikaisin kevaalla.

Houblon
Humulus lupulus
Pas seulement pour les buveurs de biére, mais aussi pour ceux qui se réveillent le soir !

L'houblon est une plante grimpante avec des feuilles joliment dentées et des jolis pommes de pin jaune verdatre. Il grimpe rapidement sur un support pour plantes
grimpantes et atteint une hauteur de quelques métres, mais il provoque aucun dégat aux facades, car il se rétracte en automne et repousse en printemps. L'houblon
est connu principalement pour son utilisation dans le brassage de la biére, mais peu de gens savent que c'est une plante médicinale. Forces agissantes : La puissance
antiseptique de I'noublon avait déja été notée par Hildegarde de Bingen. Les substances améres contenues dans I'houblon stimulent la sécrétion d'acide gastrique, c'est
la raison pour laquelle I'noublon est utilisé dans la médecine populaire pour le manque d'appétit et pour I'indigestion. Cependant, les thés a base de pommes de pin de
I'houblon sont aussi utilisés pour aider le sommeil et I'apaisement. Pour ce faire, on met une cuillerée de pommes de pin d'houblon dans de I'eau bouillante et on laisse
le thé infuser pendant cing a dix minutes. Ensuite, le thé est versé par une passoire et bu en petites gorgées dans un environnement calme. Dans la cuisine, les jeunes
pousses d'houblon peu cuites sont un délice. Emplacement naturel: L'houblon sauvage grandit surtout dans foréts alluviales, mais aussi sur des lisieres et des ourlets
sur des surfaces seches. Culture réussie: Les graines germent au froid et en présence de lumiére. L'ensemencement dans le jardin peut donc commencer au début du
printemps. Il est mieux de faire une culture préalable a la maison. D'abord, mettez les graines dans le réfrigérateur pendant trois semaines, afin de stimuler la
germination. Ensuite, parsemez les graines sur de la terre dans un bac, appuyez-les |égérement, et mettez le bac dans un endroit protégé mais lumineux a température
ambiante. Veillez a ce que la terre ne se desséche pas, mais évitez I'eau stagnante. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous.
Comme ¢a, le terreau est protégé du desseéchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de
moisissures dans le terreau. Vous pouvez repiquer les semis dans le jardin ou dans un bac en fin de printemps. Le meilleur emplacement: L'houblon a besoin de
suffisamment d'eau et de beaucoup de soleil. Des supports pour plantes grimpantes permettent a I'houblon de monter. Soins optimaux: L'houblon robuste s'adapte
trés bien a I'entretien en pot, ou il devient un fournisseur d'ombre nautrel en été avec des branches qui poussent jusqu'a un métre par semaine. Il est conseillé d'utiliser
un verrou pour rhizomes si vous le plantez en plein air, afin d'éviter une propagation incontrélée. Pour la récolte, montez la pédoncule avec les doigts, puis tournez-la
légérement. Le point de rupture est le point a partir duquel le haut de la pousse est encore délicat. En hiver: En automne, I'houblon se retire jusqu'au niveau du sol et
les parties mortes de la plante doivent ensuite étre enlevées. Pour ce faire, la nouvelle pousse se fait en début de printemps.

npayl.lCIILKOQ AUKLO’KOQ

Humulus lupulus

'OXI. HOVO yLd OCOUG TILVOUV UTIUPA - KAl yLa VUX‘EO(PUAGKSQ!

O AUKLOKOG €lvat éva avappLyWHEVO QUTO HE OUOPPA 080VTWTA PUAAA KAl OHOPPOUG TIPACLVOKITPLVOUG KWVOUG. ZKAPPAAWVEL YPryopa OpKETA PETPA TTAVW OF JLa
TEEPYKOAQ, AMAA Sev TipokaAel Kapia {nuLd otLg TpoooPeLg, yiati uTtoXwpPEL To POLVOTIWPO Kal EavapuTPWVEL TNV AvolEn. O aAnBvdg AUkioKog eival yvwatog oTtoug
TIEPLOCOTEPOUG YLa TN XPrON TOU OTNV TAPACKEUH PTIUPAG, aAAd Alyol Tov yvwpilouv wg pdppako. Evepyntikég Suvapelg: H avtionmtiki SUvaun tou Aukiokou eixe nén
TepLypaget ané tn Hildegard von Bingen. OL TILKPEG OUGLEG TIOU TIEPLEXEL O AUKLOKOG SLEYELPOUV TNV EKKPLON TOU yAOTPLKOU UYpOU, yL' autd KAl XpnoLporoLeitat otn Aaikn
LATPLKA YLa TNV amWAELA TNG OPEENG KaL TA TIETTLKA TipoPArjuata. QoTO00, Ta ToAyLa TIOU TTAPAcKEUAZoVTaL Ao KWVOUG AUKLIOKOU XpNnoLpoTiolouvTal £Miong wg eEAa@pL
BorBnua UTvou Kat NPEPLOTLKO. [a va To KAVETE autod, plEte Bpactd vepd Tavw amod €va KOUTAAGKL TOU YAUKOU KWvoL AUKLOKOU KAl aprjoTe TO TOAL va BPAcEL yLa TIEVTE
£WG SEKA AETTTA. TTN CUVEYELQ, TO TOAL XUVETAL PEoa amd €va KOOKLVO KAl TIVETAL HE PLKPEG YOUALEG O éva iouxo TiepLBAMov. Ztnv Kouliva, Ta veapd Adyava Aukiokou,
Bpaopéva yia Atyo, elvat Ayousid Puactki tooBeaia: H aypla Hoper Tou Tipaypatikol AUKIOKOU TIpOTIPd va avamtiooetal oe aAoUBLaKA SAcN, AAAA Kal O TIAPUPES
Saowv Kat Bapvoug oe TiLo Enpég TiepLoxE. Emituxnpévn kaAAépyera: Ot omtdpot elval TTayeTog Kat EAaPPLA HIKPOPLA. £TOV KATIO, N OTIopd HTtopel eMopévwg va §eKLVrogL
oTLG apx€g tng Gvolgng. H poavarnapaywyr| oto ottt eivat KAAUTEPN. Ma va To KAVETE QUTO, TOTIOBETHOTE TIPWTA TOUG OTIOPOUG OTO YPUYELD yLa TPELG EBSOHASES yLa va
Toug evBappUVETe va PBAACTHCOUV.LTN CUVEXELA, OKOPTILOTE TOUG OTIOPOUG OE XWHA OE £Va UTIOA, TILESTE TOUG Alyo TTPOG Ta KATW KAl BAATE TO PTIOA O€ éva TIPOCTATEVHEVO
AAG PWTEWVO PEPOG OE KAVOVLKN esppOKpacia Swyatiou. BsBauuBsits oTLTO Xd)pa Sev oTeEYVWVEL aMA cmoq)t)ysts v unepyxeiAton. Elvat Ka)xt’)tspo Va KAAUTITETE TO
Soxelo kahépyeLag pe HEPPPAVN HE TPUTIEG. AUTO TIPOCTATEVEL TO £5AOG ATIO TO OTEYVWHA. O TPETIEL VA APALPELTE TO AAOUHLVGXAPTO YLa 2 WPEG KABE 6U0 £wG TPELG
NUEPEG. AUTO MOTPETIEL T SNLOUPYLa HOUXAAG GTO QVATITUGCOHEVO £50(OG. TTa TEAN TNG AVOLENG, PTIOPOUY Val YUTEUTOLV OTOV KATIO 1} GToV kouBd. H KaAUTepn
totoBeoia: O Aukiokog xpetdletal apketd vepo kat ToAAr nAopavela. Ta mAaioLa avappixnong Ue GUPHATEoXOLVA ETILTPETIOLY GTOUG AUKLGKOUG va avappixneouv.
BéAtiotn ppovtisa: O elpwotog Auklokog elvat Llattepa KATaMNAOG WG YUTO oxelwy, OTIOU YIVETAL QUOLKT TINyr) OKLAG TO KOAOKaLPL PE avamTtuén PAAOTWY €wg KaL €va
pEtpO v €RSopdasda. Puteupévo eAeUBEPQ, cuvLoTAtal Eva Ppayua pLpratoc ylatny r[po)\mpr] ™mg aveEeAathnc sEcm)\wor]c Matn ouyKopLSr], nepaote a Saxtu)\a oag
EMaVw oTo OTEAEXOG, AuyiZovtag ehappd kabwg rpoxwpdre. To anuelo Bpavong eivat to onpelo oo ottoto n BoAr elvat akopa tpuepr] TPog ta avw.  To XeLpwva: To
@BWOTIWPO, 0 AUKLOKOG UTIOXWPEL OTO EMILMESO TOU £8APOUG KAL TA VEKPA PEPN TOU PuTOU TIPETEL £Miong va agatpeBolv. Ot véol BAaotol yivovtal oAU vwplig tnv avolén.

(
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i Leannlusanna fior
Humulus lupulus
Ni hamhain do 6Itéiri beorach - freisin do lucht faire oiche!

Is planda dreapadoireachta é Hop le duilleoga dille garbha agus céin dille glasa-bui. Dreapann sé go tapa roinnt méadar suas ar chléithe, ach ni chuireann sé
faoi deara aon damaiste d'aghaidheanna, toisc go retreats sé san fhémhar agus sprout aris san earrach. Is eol don chuid is mé leannlusanna as a n-Usaid chun
beoir a ghridaireacht, ach is beag duine até ar eolas acu mar leigheas. Cumhachtai gniomhacha: Chuir Hildegard von Bingen sios ar chumhacht antiseptic na
leannlusanna cheana féin. Spreagann na substainti searbh atd i leannlusanna secretion su gastric, agus sin an fath go n-Uséidtear é i leigheas tire le haghaidh
caillteanas appetite agus fadhbanna dileacha. Mar sin féin, Gsaidtear taenna déanta as c6in hop mar ais codlata éadrom agus tamhachan. Chun seo a
dhéanamh, doirt fiuchphointe uisce thar teaspoon céin hop agus lig an tae géar ar feadh cuig go deich néiméad. Déantar an tae a dhoirteadh tri criathar ansin
leannlusanna fior fas i bhforaoisi glaracha, ach freisin ar imill fhoraoise agus toir ar limistéir nios tirime. Saothra rathuil: Ta na siolta sioc agus fridini éadrom.
Sa ghairdin, is féidir tds a chur le cur go luath san earrach. Is fearr a réamh-phéru sa teach. Chun seo a dhéanamh, cuir na siolta sa chuisneoir ar feadh tri
seachtaine ar dtus chun iad a spreagadh chun péacadh.Ansin sprinkle na siolta ar ithir i mbabhla, bruigh sios iad beagan agus cuir an babhla in ait foscadh ach
geal ag teocht an tseomra gnath. Déan cinnte nach dtriomaionn an ithir, ach seachain uiscedhroim. Is fearr an soitheach cultdir a chlddach le scannan
cumhdaithe le poill ann. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha n6 tri 14. Cuireann sé seo cosc
ar mhunla a fhoirmid ar an ithir ata ag fas. Go déanach san earrach, is féidir iad a phlandail sa ghairdin n6 sa bhuicéad. An suiomh is fearr: Teastaionn go leor
uisce 6 leannlusanna agus go leor gréine. Cuireann framai dreapadoéireachta le répai sreinge ar chumas na leannlusanna dreapadh. Caram is fearr is féidir:
T& an leann laidir oiriinach go hairithe mar ghléasra coimedadain, ait a n-éirionn sé ina fhoinse naddrtha scatha sa samhradh le fas shoot suas le méadar in
aghaidh na seachtaine. Le plandail go saor, moltar bacainn rhizome chun scaipeadh neambhrialaithe a chosc. Chun an fémhar, rith do mhéara suas an gas,
agus é ag lubadh beagdn mar a théann tu. Is é an pointe briseadh an pointe ag a bhfuil an shoot fés tairisceana anios. Sa gheimhreadh: San fhémhar,
cdlaionn na leannlusanna go leibhéal na taliin agus ba chéir na codanna marbha den phlanda a bhaint freisin. Tarlaionn na shoots nua go luath san earrach.

Alvéru huml
Humulus lupulus
Ekki bara fyrir bjordrykkjumenn - lika fyrir naeturverdi!

Humla er klifurplanta med fallega rondétt laufbléd og fallegar greengular keilur. Hann klifrar fljétt nokkra metra upp a grind, en veldur engum
skemmdum a framhlidum, pvi hann hérfar & haustin og spirar aftur a vorin. Sannur humlar pekkja flestir fyrir notkun peirra i bjérbruggun, en faestir
pekkja hann sem Iyf. Virkir kraftar: Sétthreinsandi krafti humla var pegar lyst af Hildegard von Bingen. Beiskjuefnin i humlum 6rva seytingu magasafa,
pess vegna er pad notad i alpydulaekningum vid lystarleysi og meltingarvandamal. Hins vegar er te Gr humlakeilum einnig notad sem létt svefnlyf og
roandi lyf. Til ad gera petta skaltu hella sjodandi vatni yfir teskeid af humlakeilum og lata teid draga i fimm til tiu minatur. Teinu er sidan hellt i gegnum
sigti og drukkid i litlum sopa i rélegu umhverfi. | eldhusinu eru ungir humlaspirar, sodnir i stutta stund, losteeti Natturuleg stadsetning: Villt form
alvéru humla vill helst vaxa i alluvial skégum, en einnig & skégarbranum og runnum & purrari sveedum. Arangursrik raektun: Fraein eru frost og
lj6sgerlar. | gar8inum getur saning pvi hafist snemma & vorin. Forraektun i hisinu er betri. Til a8 gera petta skaltu fyrst setja freein i keeliskapinn i prjar
vikur til ad hvetja pau til ad spira.Straid sidan freejunum a mold i skal, prystid peim adeins nidur og setjid skalina a skjolgédan en bjartan stad vid
venjulegan stofuhita. Gakktu ur skugga um ad jardvegurinn porni ekki, en fordastu vatnslosun. Best er ad hylja reektunarilatid med matfilmu med
gotum i. Petta verndar jardveginn gegn purrkun. bu zettir ad fjarleegja dlpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg
fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Seint & vorin er haegt ad planta peim Ut i gardinn eda i fotu. Besta stadsetningin: Humlar purfa naegilegt
vatn og mikid sélskin. Klifurgrindur med vira gerir humlunum kleift ad klifra. Besta uménnun: Kraftmikli humlurinn hentar sérstaklega vel sem
gamaplanta par sem hann verdur natturulegur skuggagjafi a sumrin med allt ad einum metra vexti & viku. Grédursett frjalslega er maelt med rhizome
hindrun til ad koma i veg fyrir stjérnlausa Utbreidslu. Til ad uppskera skaltu renna fingrunum upp a stilkinn og beygja hann adeins pegar pu ferd.
Brotpunkturinn er sa punktur par sem skotid er enn vidkvaemt upp a vid. A veturna: A haustin hérfa humlarnir nidur i jardhaed og pa eetti einnig ad
fjarlegja dauda hluta pléntunnar. Nyju tékurnar eiga sér stad snemma a vorin.

Luppolo

Humulus lupulus

Non solo per i bevitori di birra - anche per ******* gerali!
Il Luppolo € una pianta rampicante con graziose foglie seghettate e belle infiorescenze a pigna di colore giallo-verde. Si arrampica presto in altezza per diversi
metri su un tutore, ma pud danneggiare lievemente le pareti perché si ritira in autunno, per tornare a germogliare in primavera. Il Luppolo & conosciuto
soprattutto per il suo impiego nei birrifici, pochi lo conoscono come rimedio. Proprieta: le proprieta antisettiche del Luppolo furono descritte gia da Hildegard
von Bingen. Le sostanze amare contenute nel Luppolo stimolano le secrezioni dei succhi gastrici, motivo per cui nella medicina popolare veniva utilizzato nella
medicina popolare contro la perdita di appetito e i disturbi della digestione. Gli infusi di Luppolo sono utilizzati anche contro i lievi disturbi del sonno e come
calmanti. Per prepararlo, mettete un cucchiaino di infiorescenze in acqua calda e lasciatelo in infusione da cinque a dieci minuti. Poi filtratelo e consumatelo a
piccoli sorsi, in un ambiente tranquillo. In cucina i germogli di Luppolo cotti sono una raffinatezza. Posizione naturale: Il Luppolo cresce selvatico
soprattutto lungo fiumi e ruscelli, ma anche ai margini dei boschi e in cespugli sulle pianure asciutte. Coltivazione riuscita: Le sementi hanno bisogno di luce
e di freddo per germinare: in giardino quindi la semina puo avvenire gia all'inizio della primavera, ma ¢ preferibile anticipare la semina in casa. Tenete i semi
per tre settimane in frigorifero, per prepararli alla germinazione. Poi Distribuite i semi sulla terra all'interno di una scodella, premendo leggermente. Collocate
la scodella in un punto riparato ma luminoso, a temperatura ambiente. Fate attenzione che la terra non secchi, ma evitate i ristagni di acqua. Coprite il
recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete
la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. A tarda primavera potete trapiantare in vaso o in giardino. La posizione migliore: ||
Luppolo ha bisogno di abbastanza acqua e molta luce del sole. Con una struttura per rampicanti permetterete alla pianta di arrampicarsi. Cura ottimale: ||
Luppolo & robusto e si adatta molto bene alla coltivazione in vaso, in estate pu0 arrivare a crescere fino a un metro a settimana, diventando un punto di
ombra naturale. Nel caso venga trapiantato all'aperto si consiglia di impostare una barriera per i rizomi, per evitare che germini in maniera incontrollata. Per la
raccolta, risalite con le dita lo stelo e piegatelo leggermente. Dal punto di rottura in su il germoglio & ancora tenero. In inverno: In autunno il Luppolo si ritira
fino al livello del terreno, potete rimuovere le parti di pianta morta. Con l'arrivo della primavera spunteranno i nuovi germogli.

T Pravi hmelj

Humulus lupulus
Ne samo za pivopije - i za noéne Cuvare!

Hmelj je biljka penjacica lijepo nazubljenih listova i lijepih zeleno-zutih €eSera. Brzo se popne nekoliko metara na reSetku, ali ne ostecuje fasade
jer se u jesen povlaci, au proljece ponovno nikne. Pravi hmelj vecini je poznat po upotrebi u proizvodniji piva, no malo ih zna za njega kao lijek.
Djelotvorna svojstva: Antisepticku mo¢ hmelja opisala je ve¢ Hildegard von Bingen. Gorke tvari sadrzane u hmelju poticu izlu€ivanje zelu¢anog
soka, zbog ¢ega se u narodnoj medicini koristi kod gubitka apetita i probavnih tegoba. No, ¢ajevi od ¢eSera hmelja koriste se i kao lagano sredstvo
za spavanje i sedativ. Da biste to ucinili, prelijte kipu¢om vodom &ajnu Zli¢icu ¢eSera hmelja i ostavite ¢aj pet do deset minuta. Caj se potom
procijedi i pije u malim gutljajima u mirnom okruZenju. U kuhinji su mlade klice hmelja, kratko prokuhane, poslastica Zemlja porijekla: Samonikli
oblik pravog hmelja najradije raste u aluvijalnim Sumama, ali i na rubovima Suma i grmlju na susnijim predjelima. UspjeSan uzgoj: Sjemenke su
mraz i lagane klice. U vrtu se stoga moZe zapoceti sa sjetvom u rano proljece. Prethodni uzgoj u kuci je bolji. Da biste to ucinili, prvo stavite sjeme
u hladnjak na tri tjedna kako biste ga potaknuli na klijanje.Zatim sjemenke pospite zemljom u posudi, malo ih pritisnite i stavite posudu na
zasti¢eno, ali svijetlo mjesto na normalnoj sobnoj temperaturi. Pazite da se tlo ne osusi, ali izbjegavajte nakupljanje vode. Najbolje je pokriti
posudu s kulturom prozirnom folijom s rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje
plijesni na tlu za uzgoj. U kasno proljece mogu se posaditi u vrt ili u kantu. Najbolja lokacija: Hmelj treba dovoljno vode i puno sunca. Penjalice
sa Zicanim uZadima omogucuju penjanje poskoka. Optimalna njega: Robusni hmelj posebno je prikladan kao kontejnerska biljka, gdje ljeti
postaje prirodni izvor sjene s rastom mladica do jednog metra tjedno. Sadi se slobodno, preporuca se barijera od rizoma kako bi se sprijecilo
nekontrolirano Sirenje. Za Zetvu prijedite prstima po stabljici, lagano je savijajuci dok idete. Tocka loma je tocka na kojoj je mladica jo$ njezna
prema gore. U zimi: U jesen se hmelj povladi u razinu tla i tada treba ukloniti i mrtve dijelove biljke. Novi izbojci pojavljuju se u vrlo rano proljece.
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[ Isti apini
Humulus lupulus
- Ne tikai alus dzérajiem - arT naktssargiem!

Apinis ir kapSanas augs ar skaisti robainam lapam un skaistiem zali dzelteniem Ciekuriem. Tas atri uzkapj vairakus metrus uz rezga, bet fasadem
nekadus bojajumus nenodara, jo rudent atkapjas un pavasart atkal sadigst. Patiesie apini lielaka dala ir pazistami ar to izmantoSanu alus bravésana,
tacu daZzi tos zina ka zales. Aktivas spé&jas: Apinu antiseptisko spéku jau aprakstija Hildegarde fon Bingena. Apinu sastava esosas ragtvielas stimulé
kunga sulas izdaliSanos, tapéc to lieto tautas medicina apetites zuduma un gremosanas problému gadijumos. Tomér téjas, kas pagatavotas no apinu
rogas, tiek izmantotas arT ka viegls miega Ilidzeklis un nomierino3s Iidzeklis. Lai to izdarTtu, téjkaroti apinu rogas aplejiet ar verdo3u Gdeni un Jaujiet
t&jai ievilkties piecas Ildz desmit minates. P&c tam té&ju izber caur sietu un klusa vidé maziem malciniem izdzer. Virtuvé jauni apinu asni, Tsi varfti, ir
gardums Dabiska vieta: Isto apinu savvalas forma dod priek$roku augsanai aluvialos meZos, bet ari meZmalas un kramos sausakas vietas. Veiksmiga
audzéSana: Séklas ir sals un viegli digli. Tapéc darza séSanu var sakt agra pavasarT. Labak ir veikt iepriek3€ju audzéSanu maja. Lai to izdaritu, vispirms
ievietojiet séklas ledusskaprt uz trim nedélam, lai veicinatu to digSanu.Péc tam bloda apkaisa séklas uz augsnes, nedaudz piespiediet un novietojiet
blodu aizsargata, bet gaiSa vietd normala istabas temperatara. Parliecinieties, ka augsne neizzast, taCu izvairieties no aizséréSanas. KultivéSanas
trauku vislabak ir parklat ar partikas plévi ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izziSanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz
trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augo3aja augsné. Véla pavasari tos var stadit darza vai spaint. Labaka atraSanas vieta: Apiniem ir
nepiecieSams pietiekami daudz ddens un daudz saules. Kap3anas ramiji ar stieplu trosém |auj apiniem kapt. Optimala apripe: Izturigais apinis ir pasi
piemérots ka konteineraugs, kur tas klast par dabisku &nas avotu vasara ar dzinumu aug3anu I1dz vienam metram nedéla. Stada brivi, ieteicama
saknenu barjera, lai novérstu nekontrolétu izplatianos. Lai novaktu razu, ar pirkstiem virziet augSup pa katu, ejot to nedaudz saliekot. Ldzuma punkts
ir punkts, kura dzinums joprojam ir maigs uz augsu. Ziema: Rudent apini atkapjas I1dz zemes [Tmenim, un tad arT janonem atmirusas auga dalas.
Jaunie dzinumi notiek |oti agra pavasarT.

Echter Hopfen

- Humulus lupulus
Nicht nur fiir Biertrinker - Auch fiir abendliche Wachmiitzen!

Apyniai yra vijoklinis augalas su graZiai dantytais lapais ir graZiais Zaliai geltonais spurgais. Ant groteliy greitai pakyla kelis metrus aukstyn, bet fasadams
nepazeidZia, nes rudenj traukiasi, o pavasarj vel iSdygsta. Tikrieji apyniai daugumai Zinomi dél jy naudojimo gaminant aly, taciau tik nedaugelis Zino apie
juos kaip vaista. Aktyvios galios: Antiseptine apyniy galig apraseé jau Hildegard von Bingen. Apyniuose esancios karcios medZiagos skatina skrandzio
sulciy iSsiskyrima, todél liaudies medicinoje vartojamas esant apetito praradimui ir virSkinimo sutrikimams. Taciau arbatos, pagamintos i$ apyniy
spurgy, taip pat naudojamos kaip lengva miego pagalba ir raminamoji priemoné. Norédami tai padaryti, arbatinj Saukstelj apyniy spurgy uzpilkite
verdanciu vandeniu ir leiskite arbatai nusistovéti penkias-deSimt minuciy. Tada arbata perpilama per sietelj ir geriama mazais gurk3neliais ramioje
aplinkoje. Virtuvéje jauni apyniy daigai, trumpai pavirti - skanéstas Natdrali vieta: Laukiné tikry apyniy forma mieliau auga aliuviniuose miskuose, taip
pat misko pakrasciuose ir krimuose sausesnése vietose. Sékmingas auginimas: Séklos yra Serk$nas ir lengvi gemalai. Todél sode séti galima pradéti
ankstyva pavasarj. ISankstinis veisimas namuose yra geresnis. Norédami tai padaryti, pirmiausia jdékite séklas j Saldytuva trims savaitéms, kad
paskatintumeéte jas sudygti.Tada dubenyje pabarstykite séklas ant Zemés, Siek tiek prispauskite ir padékite dubenj j apsaugota, bet Sviesig vieta
normalioje kambario temperataroje. |sitikinkite, kad Zemé neiSdzitvo, tafiau venkite vandens uzmirkimo. Kultdros indg geriausia uzdengti maistine
plévele su skylutémis. Tai apsaugo dirvg nuo iSdziGvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti
pelésiui. Vélyva pavasarj juos galima sodinti j sodg arba j kibirag. Geriausia vieta: Apyniams reikia pakankamai vandens ir daug saulés. Laipiojimo rémai
su vieliniais lynais leidZia apyniams lipti. Optimali prieZiara: Tvirtas apynys ypac tinka kaip konteinerinis augalas, kur jis tampa natdraliu pavésio
Saltiniu vasarg, kai Ggliai auga iki vieno metro per savaite. Laisvai pasodinti, rekomenduojama uZtvaryti Sakniastiebius, kad baty iSvengta
nekontroliuojamo plitimo. Norédami nuimti derliy, pirstais pakelkite stiebg, Siek tiek sulenkite. LGZio taskas yra taskas, kuriame Gglis vis dar Svelnus.
Ziema: Rudenj apyniai atsitraukia j Zemés lygj, o negyvos augalo dalys taip pat turi bati pagalintos. Nauiji Ggliai atsiranda labai ankstyva pavasarj.

Hops reali
Humulus lupulus
Mhux biss ghal dawk li jixorbu I-birra - ukoll ghall-ghassiesa tal-lejl!

Il-hops huwa pjanta li tixghel bi weraq imgaxxra sabih u koni hodor-isfar sbieh. Malajr jitla 'bosta metri 'l fuq fuq kannizzati, izda ma jikkawza l-ebda
hsara lill-fa¢c¢ati, minhabba li jirtira fil-harifa u jerga' jinbet fir-rebbiegha. Il-hops veru huwa maghruf mill-bi¢ca I-kbira ghall-uzu tieghu fil-birra tal-birra,
izda ftit jafu bihom bhala medic¢ina. Setghat attivi: Il-qawwa antisettika tal-hops kienet diga deskritta minn Hildegard von Bingen. Is-sustanzi morri li
jinsabu fil-hops jistimulaw is-sekrezzjoni tal-meraq tal-istonku, u huwa ghalhekk li jintuza fil-medicina folkloristika ghal telf ta 'aptit u problemi digestivi.
Madankollu, tejiet maghmulin minn koni tal-hops jintuzaw ukoll bhala ghajnuna hafifa ghall-irqgad u sedattiv. Biex taghmel dan, ferra I-ilma jaghli fuq
kuccarina ta 'koni tal-hops u halli t-té wieqaf ghal hames sa ghaxar minuti. It-te mbaghad jitferra' minn gharbiel u jinxtorob f'sorbiti zghar f'ambjent kwiet.
Fil-k¢ina, sprouts zghar tal-hops, mghollija fil-qosor, huma Helwa Post naturali: I-forma selvagga tal-hops reali tippreferi tikber f'foresti alluvjali, izda
wkoll fuq truf tal-foresti u arbuxxelli f'zoni aktar niexfa. Kultivazzjoni b'suécess: |z-zrieragh huma glata u mikrobi hfief. Fil-gnien, iz-zrigh jista' ghalhekk
jibda kmieni fir-rebbiegha. It-tnissil minn gabel fid-dar huwa ahjar. Biex taghmel dan, I-ewwel poggi z-zrieragh fil-frigg ghal tliet gimghat biex theggeghom
jiggerminaw.Imbaghad ferrex iz-zrieragh fuq il-hamrija fi skutella, aghfashom ftit 'l isfel u poggi l-iskutella f'post kenn izda qawwi f'temperatura normali
tal-kamra. Kun zgur li I-hamrija ma tinxefx, imma evita li jxagleb I-ilma. L-ahjar huwa i tkopri |-bastiment tal-kultura b'cling film b'toqob fih. Dan jipprotegi
I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. FI-
ahhar tar-rebbiegha, jistghu jithawlu fil-gnien jew fil-barmil. L-ahjar post: ll-hops jehtieg bizzejjed iima u hafna xemx. ll-frejms tat-tixbit bil-hbula tal-wajer
jippermettu li I-hops jitilghu. Kura ottimali: Il-hops robust huwa partikolarment adattat bhala pjanta tal-kontenitur, fejn isir sors naturali ta 'dell fis-sajf bi
tkabbir tar-rimjiet sa metru fil-gimgha. Mhawla liberament, barriera tar-rizomi hija rakkomandata biex tevita t-tixrid mhux ikkontrollat. Biex tahsad,
mexxi s-swaba 'fuq iz-zokk, tghawwegha ftit hekk kif tmur. Il-punt tat-tkissir huwa I-punt li fih ir-rimja tkun ghadha offerta 'l fug. Fix-xitwa: Fil-harifa, il-
hops jirtira sal-livell tal-art u |-partijiet mejta tal-pjanta ghandhom imbaghad jitnehhew ukoll. Ir-rimjiet il-godda jsehfiu kmieni hafna fir-rebbiegha.

[ Medicinale Planten - Echte Hop
Humulus lupulus
[ Niet alleen voor bierdrinkers - ook voor avondwachthoeden!

Hop is een klimplant met mooi gekarteld blad en mooie groengele kegels. Hij klimt snel enkele meters hoog op een klimhulpmiddel, maar veroorzaakt geen
schade aan gevels, omdat hij zich in de herfst terugtrekt en in het voorjaar weer tevoorschijn komt. Echte hop staat bij de meesten bekend om het gebruik ervan
bij het brouwen van bier, maar weinigen kennen ze als medicinaal product. Effectieve krachten: De antiseptische kracht van hop werd al beschreven door
Hildegard von Bingen. De bittere stoffen in hop stimuleren de afscheiding van maagsap, daarom wordt het in de volksgeneeskunde gebruikt voor verlies van
eetlust en spijsverteringsproblemen. Thee gemaakt van hopbellen wordt echter ook gebruikt als licht slaapmiddel en als kalmerend middel. Giet hiervoor
kokend water over een theelepel hopbellen en laat de thee vijf tot tien minuten trekken. De thee wordt vervolgens door een zeef gegoten en in kleine slokjes
nipt in een rustige omgeving. In de keuken zijn jonge hopscheuten een delicatesse als ze kort worden gekookt Natuurlijke locatie: De wilde vorm van echte hop
groeit bij voorkeur in alluviale bossen, maar ook op bosranden en struiken op drogere gebieden. Succesvolle teelt: De zaden zijn vorst en lichte ziektekiemen.
In de tuin kan daarom in het vroege voorjaar worden gezaaid. Het is echter beter om ze in eigen huis te fokken. Leg de zaden hiervoor eerst drie weken in de
koelkast om ze te stimuleren om te ontkiemen. Strooi de zaadjes vervolgens op aarde in een kom, druk ze een klein beetje aan en zet de kom op een beschutte,
maar lichte plaats bij normale kamertemperatuur. Zorg ervoor dat de grond niet uitdroogt, maar voorkom wateroverlast. Het kweekvat kunt u het beste
afdekken met huishoudfolie met gaatjes erin. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen.
Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. In het late voorjaar kunnen ze in de tuin of in de kuip worden getransplanteerd. De beste locatie: Hop heeft
voldoende water en veel zon nodig. Klimrekken met staalkabels zorgen ervoor dat de hop kan klimmen. Optimale verzorging: De stevige hop is bijzonder
geschikt als kuipplant, waar ze in de zomer een natuurlijke bron van schaduw worden wanneer de scheuten tot wel een meter per week groeien. Een
wortelstokbarriére wordt aanbevolen als deze vrij wordt geplant om ongecontroleerde verspreiding te voorkomen. Om te oogsten, strijkt u met uw vingers langs
de stengel en buigt u deze lichtjes. Het breekpunt is het punt vanwaar de scheut naar boven nog zacht is. In de winter: In de herfst trekt de hop zich terug tot
op het maaiveld en moeten dan ook de afgestorven plantendelen worden verwijderd. Hiervoor vindt de nieuwe shoot plaats in het zeer vroege voorjaar.
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Ekte humle
Humulus lupulus
Ikke bare for eldrikkere - ogsa for nattevakter!

Humle er en klatreplante med vakkert taggete blader og vakre greann-gule kongler. Den klatrer raskt flere meter opp pa et espalier, men skader ikke
fasader, fordi den trekker seg tilbake om hgsten og spirer igjen om varen. Ekte humle er kjent for de fleste for bruk i brygging av el, men fa kjenner til
dem som medisin. Aktive krefter: Humlens antiseptiske kraft ble allerede beskrevet av Hildegard von Bingen. Bitterstoffene i humle stimulerer
utskillelsen av magesaft, og det er grunnen til at det brukes i folkemedisin for tap av matlyst og fordgyelsesproblemer. Imidlertid brukes te laget av
humlekongler ogsa som lett sevnhjelp og beroligende middel. For a gjere dette, hell kokende vann over en teskje humlekjegler og la teen trekke i fem
til ti minutter. Deretter helles teen gjennom en sil og drikkes i sma slurker i rolige omgivelser. Pa kjskkenet er unge humlespirer, kortkokte, en
delikatesse Naturlig beliggenhet: Den ville formen av ekte humle foretrekker d vokse i alluvial skog, men ogsa i skogkanter og busker pa terrere
omrader. Vellykket dyrking: Frgene er frost og lette bakterier. | hagen kan saingen derfor begynne tidlig pa varen. Foravl i huset er bedre. For a gjere
dette, plasser farst freene i kjgleskapet i tre uker for & oppmuntre dem til & spire.Dryss sa freene pa jord i en bolle, press dem litt ned og sett bollen pa
et lunt, men lyst sted ved normal romtemperatur. Pass pa at jorda ikke terker ut, men unnga vannlogging. Det er best & dekke kulturkaret med
matfilm med hull i. Dette beskytter jorda mot & terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg
pa den voksende jorda. Pa sen var kan de plantes ut i hagen eller i bgtta. Den beste beliggenheten: Humle trenger nok vann og mye solskinn.
Klatrestativ med staltau gjgr at humlen kan klatre. Optimal omsorg: Den robuste humlen egner seg spesielt godt som containerplante, der den blir en
naturlig kilde til skygge om sommeren med skuddvekst pa opptil en meter per uke. Plantet fritt anbefales en rhizombarriere for & hindre ukontrollert
spredning. For a hegste, kjar fingrene oppover stilken, bgy den litt mens du gar. Bruddpunktet er punktet der skuddet fortsatt er emt oppover. Om
vinteren: Om hgsten trekker humlen seg tilbake til bakkeniva og de dede delene av planten bgr da ogsa fiernes. De nye skuddene finner sted tidlig pa
varen.

Prawdziwy Chmiel

- Humulus lupulus
Nie tylko dla piwoszy - takze na wieczorowe nakrycia gtowy!

Chmiel zwyczajny to pnacze o starannie zabkowanych lisciach i pieknych zielonkawo-z6ttych szyszkach. Rosnie dos$¢ szybko na kilka metréw z pomoca przy
wspinaczce, ale nie powoduje zadnych uszkodzen frontu domu, poniewaz cofa sie jesienig i ponownie strzela wiosng. Chmiel jest powszechnie znany jako sktadnik
do warzenia piwa, ale niewiele 0séb zna go jako rosline leczniczg. Substancje czynne: antyseptyczne dziatanie chmielu zwyczajnego zostato juz opisane przez
Hildegarde z Bingen. Roslina zawiera gorzkie zwigzki, ktére pobudzajg wydzielanie sokéw zotadkowych, dzieki czemu chmiel w medycynie ludowej jest przydatnym
lekarstwem na brak apetytu i niestrawnos¢. Jednak herbata z szyszek chmielu jest réwniez uzywana jako tagodny $rodek uspokajajacy. tyzeczke szyszek przeciera
sie gorgcg wrzacg wodg i gotuje na wolnym ogniu przez 5 do 10 minut. Nastepnie herbate przesiewa sie przez sito i mozna jg spozywac matymi tykami w spokojnym
otoczeniu. W kuchni mtode kietki sg do$¢ smaczne, gdy sa kréotko ugotowane. Naturalne potozenie: Dzika odmiana chmielu zwyczajnego rosnie gtéwnie w lasach
tegowych, ale takze na skraju laséw i zaro$li na terenach bardziej suchych. Udana uprawa: Chmiel zwyczajny to zimny i lekki kietkujacy. W uprawie outdoor mozna
rozpoczac siew juz wczesng wiosng, ale lepiej jest wczedniej rozpoczgé rozmnazanie w pomieszczeniu. W tym celu nalezy poczatkowo przechowywac nasiona w
lodéwece przez okoto trzy tygodnie, aby zwiekszy¢ zdolnos¢ kietkowania. Nastepnie rozsmaruj i delikatnie docisnij nasiona do wilgotnego kompostu doniczkowego w
misce i umies$¢ go w miejscu ostonietym, ale jasnym o $redniej temperaturze pokojowej. Utrzymuj wilgotno$¢ ziemi, ale unikaj podlewania. Idealnie, mozesz
przykry¢ pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi, ale nie zapomnij zrobi¢ kilku otwordw w przezroczystej folii i zdejmowac ja co
drugi lub trzeci dzieh na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. P6Zng wiosng sadzonki mozna sadzi¢ w
ogrodzie lub w balii. Najlepsza lokalizacja: Chmiel zwyczajny potrzebuje duzo wody i $wiatta stonecznego. Pomoc do wspinaczki z linami stalowymi wspomaga
wzrost rosliny. Optymalna pielegnacja: Odporny chmiel zwyczajny jest szczegélnie odpowiedni do uprawy w doniczkach, gdzie latem moze stac sie naturalnym
zrédtem cienia ze wzgledu na szybko rosnace pedy z tempem wzrostu do jednego metra w ciggu tygodnia. Do sadzenia zaleca sie stosowanie bariery ktgczowej, aby
zapobiec wkraczaniu rosliny. Podczas zbioru mozesz przesuna¢ palce w goére todygi i lekko jg zgig¢. Od miejsca, w ktérym peka, kietek jest dalej miekki. W zime:
Jesienig chmiel zwyczajny cofa sie do poziomu gruntu i teraz nalezy usungé¢ martwe czesci rosliny. Wykietkuje ponownie wczesng wiosna.

Lapulo real
Humulus lupulus
Nao sé para bebedores de cerveja - também para vigias noturnos!

O ldpulo é uma planta trepadeira com folhas lindamente recortadas e belos cones verde-amarelados. Ele sobe rapidamente varios metros em uma trelica,
mas ndo causa danos as fachadas, porque recua no outono e brota novamente na primavera. O verdadeiro lGpulo é mais conhecido por seu uso na
fabricacdo de cerveja, mas poucos o conhecem como remédio. Poderes ativos: O poder antisséptico do lipulo ja foi descrito por Hildegard von Bingen. As
substancias amargas contidas no ltpulo estimulam a secre¢do de suco gastrico, por isso é usado na medicina popular para perda de apetite e problemas
digestivos. No entanto, chas feitos de cones de lipulo também sdo usados como um sonifero leve e sedativo. Para fazer isso, despeje dgua fervente sobre
uma colher de cha de cones de lipulo e deixe o chd em infusdo por cinco a dez minutos. O ch4 é entdo passado por uma peneira e bebido em pequenos goles
em um ambiente silencioso. Na cozinha, brotos de IUpulo, cozidos brevemente, sdo uma iguaria Localizagdo natural: A forma selvagem do verdadeiro ltipulo
prefere crescer em florestas aluviais, mas também em bordas de florestas e arbustos em dreas mais secas. Cultivo bem sucedido: As sementes sdo geada e
germes leves. No jardim, a semeadura pode, portanto, comegar no inicio da primavera. A pré-criacdo em casa é melhor. Para fazer isso, primeiro coloque as
sementes na geladeira por trés semanas para incentiva-las a germinar.Em seguida, polvilhe as sementes no solo em uma tigela, pressione-as um pouco e
coloque a tigela em um local protegido, mas claro, em temperatura ambiente normal. Certifique-se de que o solo n4o seque, mas evite o alagamento. E
melhor cobrir o recipiente de cultura com filme plastico com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois
ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. No final da primavera, eles podem ser plantados no jardim ou no balde. A melhor
localizagdo: O ltpulo precisa de 4gua suficiente e muito sol. Estruturas de escalada com cabos de ago permitem que os saltos subam. Cuidado ideal: O
lapulo robusto é particularmente adequado como planta de contéiner, onde se torna uma fonte natural de sombra no verdo, com crescimento de brotos de
até um metro por semana. Plantado livremente, uma barreira de rizoma é recomendada para evitar a propagacdo descontrolada. Para colher, passe os dedos
pelo caule, dobrando-o levemente a medida que avanga. O ponto de ruptura é o ponto em que o broto ainda estd sensivel para cima. No inverno: No
outono, o lipulo recua para o nivel do solo e as partes mortas da planta também devem ser removidas. Os novos brotos ocorrem no inicio da primavera.

Plante medicinale - Hamei Adevarat
Humulus lupulus
Nu numai pentru bautorii de bere - ci si pentru palariile de ceas de seara!

Hameiul este alpinist cu frunze frumos zimtate si conuri frumoase de culoare galben-verzuie. Urcd rapid cu cativa metri indltime pe un dispozitiv de urcare, dar nu
provoaca nici o deteriorare a fatadelor, deoarece se retrage toamna si reapare in primavara. Hameiul adevdrat este cunoscut de cei mai multi pentru utilizarea lor
n fabricarea berii, dar putini i cunosc ca un produs medicinal. Forte eficiente: Puterea antiseptica a hameiului a fost deja descrisa de Hildegard von Bingen.
Substantele amare continute in hamei stimuleaza secretia de suc gastric, motiv pentru care este folositd in medicina populara pentru pierderea poftei de mancare
si probleme digestive. Cu toate acestea, ceaiurile facute din conuri de hamei sunt, de asemenea, utilizate ca un ajutor usor pentru somn si sedativ. Pentru a face
acest lucru, turnati apa clocotita peste o linguritd de conuri de hamei si lasati ceaiul sa se absoarba timp de cinci pana la zece minute. Ceaiul este apoi turnat printr-
o sitd si sorbit in nghitituri mici intr-un mediu linistit. In bucatarie, lastarii tineri de hamei sunt o delicatesa atunci cand sunt gatite pe scurt Locatie naturala:
Forma salbaticd a hameiului adevarat creste preferential in padurile aluvionare, dar si pe marginile padurilor si tufisurile din zonele mai uscate. Cultivare de
succes: Semintele sunt inghet si germeni usori. Prin urmare, in gradina, Insamantarea poate incepe la inceputul primaverii. Cu toate acestea, este mai bine sa se
reproducd n casa. Pentru a face acest lucru, puneti mai intai semintele la frigider timp de trei saptamani pentru a le stimula sa germineze. Apoi presdrati semintele
pe sol intr-un castron, apasati-le putin si asezati castronul intr-un loc protejat, dar luminos, la temperatura camerei normale. Asigurati-vd cd solul nu se usuca, dar
evitati inundarea. Cel mai bine este sa acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara cu gauri in el. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua
pana la trei zile ar trebui sa Indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. La sfarsitul primdverii, pot fi apoi
transplantate in gradina sau in cada. Cea mai buna locatie: Hameiul are nevoie de suficientd apa si de mult soare. Cadrele de catarare cu cabluri de sarma permit
sa urce hameiul. Ingrijire optima: Hameiul robust este deosebit de potrivit ca plantd de containere, unde vara devin o sursa naturala de umbra atunci cand lastarii
cresc cu pana la un metru pe saptamana. Se recomanda o barierd de rizom daca este plantata liber pentru a preveni rdspandirea necontrolatd. Pentru recoltare,
treceti degetele pe tulpina si indoiti-o usor. Punctul de pauza este punctul din care tragerea este incd delicata in sus. Tn iarna: Toamna, hameiul se retrage la
nivelul solului, iar partile moarte ale plantei ar trebui, de asemenea, indepadrtate. Pentru aceasta, noua filmare are loc la inceputul primaverii.
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- - Lakemedelsviaxter - Akta Humle

Humulus lupulus
L - Inte bara for éldrickare - dven foér hattar pa kvallen!

Humle &r klattrare med snyggt ojamna I6v och vackra grongula kottar. Det klattrar snabbt flera meter hogt pa ett klattringshjalpmedel men orsakar
inte nagra skador pa fasader, eftersom det drar sig tillbaka pa hosten och atervander pa varen. Verkliga humle ar kdnda for de flesta for att de brukar
brygga 6l, men fa kdnner dem som ett lakemedel. Effektiva krafter: Humles antiseptiska kraft beskrivs redan av Hildegard von Bingen. De bittra
amnena i humle stimulerar utséndring av magsaft, varfér det anvands i folkmedicin fér aptitiéshet och matsmaltningsproblem. Men te gjorda av
humlekottar anvands ocksa som latt somnhjalpmedel och lugnande medel. For att géra detta, hall kokande vatten dver en tesked humlekottar och 13t
teet branta i fem till tio minuter. Teet halls sedan genom en sikt och sippas i sma sippor i en lugn miljo. | kdket ar unga humlespiror en delikatess nar
de kokas kort Naturligt lage: Den vilda formen av akta humle vaxer foretradesvis i alluvialskogar, men ocksa pa skogskanter och buskar pa torrare
omraden. Framgangsrik odling: Frona &r frost och latta groddar. Sa i tradgarden kan saningen bdérja tidigt pa varen. Det ar dock béttre att odla dem
internt. FOr att gora detta, satt forst frona i kylen i tre veckor for att stimulera dem att gro. Stro sedan fron pa jorden i en skal, tryck dem bara lite och
placera skdlen pd en skyddad men ljus plats vid normal rumstemperatur. Se till att jorden inte torkar ut, men undvik vattentatning. Det &r bast att
tacka odlingskarlet med plastfolie med hél i. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar.
Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Pa varen kan de transplanteras i tradgarden eller i badkaret. Den basta platsen: Humle behover
tillrackligt med vatten och mycket solsken. Klattringsramar med rep gér att humlen klattrar. Optimal vard: De robusta humlen ar sarskilt Iampliga
som en containervaxt, dar de blir en naturlig skuggkalla pa sommaren nér skotten vaxer upp till en meter per vecka. En rhizombarriar
rekommenderas om den planteras fritt for att forhindra okontrollerad spridning. For att skérda, dra fingrarna uppfér stammen och béj den nagot.
Brytpunkten ar den punkt fran vilken skottet fortfarande &r 6mt uppat. Pa vintern: Pa hosten dras humlen till markniva och de déda véxtdelarna bor
ocksa tas bort. For detta ager den nya filmen tidigt pa varen.

Skutoény chmel
a_ Humulus lupulus
Nielen pre pivarov - aj pre no€nych straznikov!

Chmel je popinava rastlina s krasne zubatymi listami a krdsnymi zelenoZzltymi SiSkami. Rychlo vySplha niekolko metrov na mrezu, ale nespdsobi Zziadne
Skody na fasadach, pretoze na jesen ustlpi a na jar znova vyrasi. Pravy chmel je znamy najma tym, Ze sa pouziva pri vareni piva, no malokto ho pozna
ako liek. Aktivne sily: Antisepticku silu chmelu opisala uz Hildegarda von Bingen. Hor€iny obsiahnuté v chmeli stimuluju sekréciu Zaludocnej Stavy,
preto sa v [udovom lietitelstve pouZiva pri nechutenstvo a traviacich problémoch. Caje z chmelovych 3istic¢iek sa viak pouZivaju aj ako lahky
prostriedok na spanie a sedativum. Za tymto UuCelom zalejte Cajovu lyZicku chmelovych Sisticiek vriacou vodou a nechajte Caj lGhovat pat az desat
minut. Caj sa potom preleje cez sitko a pije po malych dudskoch v tichom prostredi. V kuchyni st pochutkou mladé chmelové klicky, kratko povarené
Prirodzena poloha: Divoka forma pravého chmelu preferuje rast v luznych lesoch, ale aj na okrajoch lesov a krovinach na suchsich miestach.
Uspesna kultivacia: Semena st mrazové a lahké klitky. V zéhrade sa preto s vysevom moZe zacat skoro na jar. Predslachtenie v dome je lepsie. Aby
ste to dosiahli, najskér umiestnite semena do chladnicky na tri tyzdne, aby ste ich povzbudili ku kli¢eniu.Potom semena prisypte na pddu v miske,
trochu ich utlacte a misku odloZte na chranené, ale svetlé miesto pri normalnej izbovej teplote. Dbajte na to, aby pdda nevyschla, ale vyhnite sa
podmacaniu. Nadobu na kultidru je najlepSie prikryt potravinovou féliou s otvormi. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstranovat na 2
hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrafiuje tvorbe plesni na rasticej pdde. Koncom jari ich mozno vysadit na zahradu alebo do vedra. NajlepSie
umiestnenie: Chmel potrebuje dostatok vody a vela sIne¢ného svitu. Preliezky s drétenymi lanami umozfuju chmelom Splhat. Optimalna
starostlivost: Robustny chmel je vhodny najma ako kontajnerova rastlina, kde sa v lete stava prirodzenym zdrojom tiefia s rastom vyhonkov az jeden
meter za tyzden. Pri volnej vysadbe sa odporuca podzemkova bariéra, aby sa zabranilo nekontrolovanému Sireniu. Ak chcete zberat, prejdite prstami
nahor po stonke, pricom ju mierne ohnite. Bod zlomu je bod, v ktorom je vyhonok eSte jemny smerom nahor. V zime: Na jesen sa chmel stiahne na
uroven zeme a potom by sa mali odstranit aj odumreté Casti rastliny. Nové vyhonky sa objavuju skoro na jar.

Pravi hmelj
h Humulus lupulus
Ne samo za pivopivce - tudi za nocne €uvaje!

Hmelj je vzpenjavka z lepo nazobcanimi listi in lepimi zeleno-rumenimi storzi. Po Spalirju se hitro povzpne ve¢ metrov, a na fasadah ne poskoduje, saj
se jeseni umakne in spomladi ponovno pozene. Pravi hmelj je veCini poznan po uporabi pri varjenju piva, malokdo pa ga pozna kot zdravilo. Delovne
lastnosti: Antiseptiéno mo¢ hmelja je opisala Ze Hildegard von Bingen. Grencine, ki jih vsebuje hmelj, spodbujajo izlocanje Zelod¢nega soka, zato se v
ljudskem zdravilstvu uporablja pri izgubljanju teka in prebavnih tezavah. Caje iz hmeljevih storzkov pa uporabljamo tudi kot lahek uspavalec in
pomirjevalo. To storite tako, da ¢ajno Zlicko hmeljevih storzkov prelijete z vrelo vodo in ¢aj pustite stati pet do deset minut. Caj nato prelijemo skozi
cedilo in v mirnem okolju pijemo po majhnih pozirkih. V kuhinji so mladi hmeljevi kalcki, na kratko prekuhani, poslastica Naravni habitat: Divja
oblika pravega hmelja najraje uspeva v naplavnih gozdovih, pa tudi na gozdnih robovih in grmovju na susnejsih predelih. Navodila za gojenje:
Semena so zmrzal in lahki kal¢ki. Na vrtu lahko torej zaénemo s setvijo Ze zgodaj spomladi. Boljsa je predvzgojitev v hisi. To storite tako, da semena
najprej za tri tedne postavite v hladilnik, da spodbudite kalitev.Nato semena stresemo na zemljo v skledi, jih malo potlac¢imo in skledo postavimo v
zasciten, a svetel prostor pri normalni sobni temperaturi. Prepricajte se, da se zemlja ne izsusi, vendar se izogibajte premocevanju. Posodo z kulturo
je najbolje pokriti s filmom za hrano z luknjami. To 3Citi tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek
plesni na rastni zemlji. Pozno spomladi jih lahko posadimo na vrt ali v vedro. NajboljSa lokacija: Hmelj potrebuje dovolj vode in veliko sonca. Plezala
z jeklenicami omogocajo plezanje hmelja. Optimalna nega: Robustni hmelj je Se posebej primeren kot posodica, kjer poleti postane naravni vir
sence z rastjo poganjkov do enega metra na teden. Prosto posajeno je priporocljiva pregrada iz korenike, da se prepreci nenadzorovano Sirjenje. Za
Zetev potegnite s prsti po steblu navzgor in ga med premikanjem rahlo upognite. Prelomna tocka je tocka, ko je poganjek Se neZen navzgor. V
zimskem €asu: Jeseni se hmelj umakne na tla in takrat odstranimo tudi odmrle dele rastline. Novi poganjki se pojavijo zelo zgodaj spomladi.

pemmms  LUpulo
& Humulus lupulus
No sélo para cerveceros - sino también para trasnochadores

El ldpulo es una planta trepadora con hojas muy dentadas y preciosos conos de color amarillo verdoso. Trepa varios metros sobre un soporte rapidamente,
pero no causa dafios en las fachadas. En otofio la planta se retrae y en primavera vuelve a brotar. El [Upulo es mas conocido por su uso en la elaboracién de
cerveza, que como remedio, asi lo conocen sélo unos pocos. Fuerzas activan: el poder antiséptico del lipulo ya fue descrito por Hildegard von Bingen. Las
sustancias amargas contenidas en el lupulo estimulan la secrecién del jugo gastrico, por lo que se utiliza en la medicina popular para el tratamiento de la
anorexia y la indigestion. Sin embargo los tés de conos de ltpulo se utilizan como sedantes suaves o para conciliar el suefio. Té: se vierte agua hirviendo sobre
una cucharada de conos de lUpulo y se deja reposar durante cinco a diez minutos. Después de que el té se vierte a través de un tamiz, se toma en un entorno
tranquilo y en pequefios sorbos. En la cocina: los pequefios brotes de ltpulo, cocinados ligeramente, son un manjar. Ubicacién natural: La forma silvestre del
lapulo crece preferentemente en bosques de tierras bajas, también en los lindes de bosques y en los matorrales en zonas secas. Cultivo exitoso: Las semillas
germinan con heladas y luz. En jardin se pueden sembrar a principios de primavera. Pero lo mejor es criarlas previamente en interior. Para ello mantenga las
semillas durante tres semanas en el frigorifico para aumentar la germinacién. Después esparza las semillas en un cuenco, presiénelas ligeramente sobre la
tierra y manténgalas en un lugar protegido pero luminoso a temperatura ambiente. Cuide que no se deseque la tierra pero evite el anegamiento. Cubra el
recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacién. Para evitar la putrefaccién del sustrato retire el film cada
dos o tres dias durante 2 horas. En primavera se trasplantan las plantulas en el jardin o en una maceta. La mejor ubicacién: El [Gpulo necesita suficiente agua
y abundante sol. Un soporte para trepar con cuerdas de alambre le facilita trepar. Cuidado éptimo: El lipulo es robusto e idéneo para el cultivo en maceta.
En verano con el crecimiento de los brotes de hasta un metro a la semana, se presta para dar sombra. Cultivado en jardin se recomienda un bloqueo del
rizoma para evitar un crecimiento descontrolado. Para la cosecha simplemente conduzca los dedos sobre el tallo de abajo hacia arriba y déblelo ligeramente.
La seccion de rotura sera el punto en la que el vastago por encima aun estara blando. En el invierno: En otofio la planta se retira hasta el nivel del suelo y las
partes muertas deben ser quitadas. El brote comienza a principios de primavera.
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Skutecny chmel
h Humulus lupulus
Nejen pro pivare - i pro nocni hlidace!

Chmel je popinava rostlina s krasné zubatymi listy a krasnymi zelenoZlutymi Sistickami. Rychle vy3plha nékolik metr(i po mfizi, ale nezplsobi Zadné
Skody na fasadach, protoZe na podzim ustoupi a na jafe znovu vyrasi. Pravy chmel je vétsiné zndmy pro jeho poufZiti pfi vafeni piva, ale malokdo ho
zna jako I€k. Aktivni sily: Antiseptickou silu chmele popsala jiZ Hildegarda von Bingen. HoFCiny obsaZzené v chmelu stimuluji vylu¢ovani Zaludedni Stavy,
proto se v lidovém lécitelstvi pouziva pfi nechutenstvi a zazZivacich potiZich. Caje z chmelovych SiSek se vSak pouzivaji i jako lehka pomUcka pro usinanf
a sedativum. K tomu zalijte IZitcku chmelovych hlévek vrouci vodou a nechte ¢aj pét a7 deset minut louhovat. Caj se pak prelije pFes sitko a pije po
malych douscich v klidném prostFedi. V kuchyni jsou pochoutkou mladé chmelové klicky, kratce povafené Pfirozena poloha: Divoka forma pravého
chmele preferuje rdst v luznich lesich, ale také na lesnich okrajich a kfovinach na sussich oblastech. Usp&Sné péstovani: Semena jsou mrazové a
lehké klicky. Na zahradé se proto mlze zacit s vysevem brzy na jare. Pfedmnozeni v domé je lepsi. Chcete-li to provést, nejprve umistéte semena na tfi
tydny do chladnicky, abyste je povzbudili ke kliceni.Poté semena nasypte na pddu v misce, trochu je pfitlacte a misku dejte na chranéné, ale svétlé
misto p¥i normalni pokojové teploté. Ujistéte se, Ze plda nevysychd, ale vyvarujte se pfemokreni. Kultivaéni nadobu nejlépe zakryjte potravinarskou
folii s otvory. To chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci
pldé. Koncem jara je Ize vysadit na zahradu nebo do kbeliku. Nejlepsi umisténi: Chmel potiebuje dostatek vody a hodné slunecniho svitu. Prolézacky
s draténymi lany umoZznuji chmeldim Splhat. Optimalni péce: Robustni chmel je vhodny zejména jako nadobova rostlina, kde se v 1été stava
pfirozenym zdrojem stinu s rlstem vyhon( aZ jeden metr za tyden. VoIné vysazené, doporucuje se oddenkova bariéra, aby se zabranilo
nekontrolovanému Siteni. Chcete-li sklizet, pfejedte prsty po stonku a za pochodu jej mirné ohnéte. Bod zlomu je bod, ve kterém je vyhonek stale
jemny smérem nahoru. V zimé&: Na podzim se chmel stdhne do Urovné zemé a poté by se mély odstranit i odumrelé ¢asti rostliny. Nové vyhonky se
objevuji velmi brzy na jare.

Gercek serbetciotu
Humulus lupulus
Sadece bira icenler icin degil, gece bekgileri icin de!

Hop, guzel piirtzlG yapraklari ve giizel yesil-sari kozalaklari olan bir tirmanici bitkidir. Bir kafes Gzerinde birka¢ metre hizla tirmanir, ancak sonbaharda geri
cekilip ilkbaharda tekrar filizlendigi icin cephelere herhangi bir zarar vermez. Gercek serbetciotu en ¢ok bira yapiminda kullanimlariyla bilinir, ancak ¢ok azi
onlari bir ilag olarak bilir. Aktif glicler: Serbetci otunun antiseptik glici zaten Hildegard von Bingen tarafindan tanimlanmisti. Serbetci otunun icerdigi aci
maddeler mide suyunun salgilanmasini uyarir, bu nedenle halk hekimliginde istahsizlik ve sindirim sorunlari i¢in kullanilir. Bununla birlikte, serbetciotu
kozalaklarindan yapilan caylar ayni zamanda hafif bir uyku yardimcisi ve yatistirici olarak da kullanilir. Bunu yapmak icin, bir cay kasigi serbetciotu konisinin
Uzerine kaynar su dokun ve cayin bes ila on dakika demlenmesine izin verin. Cay daha sonra slizgecten gegirilerek sakin bir ortamda kuguk yudumlarla igilir.
Mutfakta, kisaca kaynatilan geng serbetciotu filizleri bir inceliktir. Dogal konum: Gergek serbetciotu vahsi formu allivyal ormanlarda blyimeyi tercih eder,
ayni zamanda orman kenarlarinda ve daha kuru alanlardaki caliliklarda da blytumeyi tercih eder. Basaril yetistirme: Tohumlar don ve hafif mikroplardir.
Bu nedenle bahgede ekim erken ilkbaharda baslayabilir. Evde 6n Greme daha iyidir. Bunu yapmak icin énce tohumlari cimlenmeye tesvik etmek igin g
hafta buzdolabina koyun.Daha sonra tohumlari bir kapta topraga serpin, biraz bastirin ve kabi normal oda sicakliginda, korunakl ama aydinlik bir yere
koyun. Topragin kurumadigindan emin olun, ancak su birikmesinden kaginin. Kultir kabini, icinde delikler olan streg filmle 6rtmek en iyisidir. Bu, topragin
kurumasini dnler. Folyoyu her iki ila Gi¢ glinde bir 2 saat cikarmalisiniz. Bu, blyiyen toprakta kif olusumunu énler. ilkbaharin sonlarinda bahceye veya
kovaya ekilebilirler. En iyi konum: Serbetciotu yeterli suya ve bol giines isigina ihtiya¢ duyar. Tel halatli tirmanma ¢ergeveleri, serbet¢iotunun tirmanmasini
saglar. Optimum bakim: Saglam serbetciotu, haftada bir metreye kadar strgtin biytumesi ile yaz aylarinda dogal bir gblge kaynagi haline geldigi bir
konteyner tesisi olarak 6zellikle uygundur. Serbestce ekildiginde, kontrolsiiz yaylimayi 6nlemek icin bir kdksap bariyeri dnerilir. Hasat etmek icin
parmaklarinizi sapta yukari dogru gezdirin ve ilerledikce hafifce bukun. Kirilma noktasi, strgtiniin hala yukari dogru hassas oldugu noktadir. Kigin:
Sonbaharda serbetciotu yer seviyesine cekilir ve bitkinin 610 kisimlarinin da uzaklastirilmasi gerekir. Yeni strgunler ¢ok erken ilkbaharda gerceklesir.

[ Igazi komlé

Humulus lupulus
B Nem csak sorivoknak - éjjeliGroknek is!

A komlé gydnyodrien csipkézett levelekkel és gyonyori zold-sarga tobozokkal kiiszéndvény. Racson gyorsan maszik tdbb métert
feljebb, de a homlokzatban nem okoz kart, mert 6sszel visszahlzodik, tavasszal pedig Gjra kihajt. Az igazi koml6t a legtdbben a
sorf6zésben valo felhasznalasukrél ismerik, de kevesen ismerik gyogyszerként. Természetes elhelyezkedés: Az igazi koml6 vadon
é16 formaja elészeretettel terem hordalékos erd6kben, de a szarazabb terlleteken az erd6széleken és a bokrokon is. Sikeres
termesztés: A magvak fagy és konny( csirak. A kertben tehat a vetés kora tavasszal megkezd6dhet. Az elétenyésztés a hazban jobb.
Ehhez el6sz6r helyezze a magokat harom hétre a hiit6szekrénybe, hogy 6szténdzze a csirdzast.Ezutan szérjuk a magokat a féldre
egy talban, nyomkodjuk le kissé, és tegyiik a talat védett, de vilagos helyre normal szobahémérsékleten. Ugyeljen arra, hogy a talaj
ne szaradjon ki, de kerUlje a vizesedést. A legjobb, ha a tenyészedényt lyukas féliaval fedi le. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A
féliat két-harom naponta 2 6rara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&édést a ndvekvd talajon. Késd tavasszal kitltethetdk
a kertbe vagy a vodorbe. A legjobb hely: A komlénak elegendd vizre és sok napsutésre van sziksége. A drétkoteles maszokeretek
lehetdvé teszik a komlo felmaszasat. Optimalis gondozas: A robusztus komlé kiléndsen alkalmas konténernévényként, ahol
nyaron természetes arnyékforrassa valik, akar heti egy méteres hajtasndvekedéssel. A szabadon Ultetett rizoma gat hasznalata
javasolt az ellendrizetlen terjedés megakadalyozasara. A betakaritashoz hizza fel az ujjait a szaron, menet kdzben kissé hajlitsa meg.
A tdréspont az a pont, ahol a hajtas felfelé még érzékeny. Télen: Osszel a komlé visszahlzédik a talajszintre, majd az elhalt
novényrészeket is el kell tavolitani. Az Uj hajtasok nagyon kora tavasszal térténnek.
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