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Przedmowa

W ciaggu ostatnich bez mata dziesigciu lat wptyw gwattu na ofiare
i okolicznosci, w jakich do niego dochodzi, byly przedmiotem
licznych badan. Jednak sama osoba gwalciciela nadal pozostaje
zagadka. Jakim jest cztowiekiem? Dlaczego gwalci?

Powszechne poglady na ten temat maja co najmniej trzy zro-
dta: wyobrazenie pisarzy, w tym autoréw scenariuszy filmowych,
telewizyjnych i tresci pornograficznych; odczucia ofiary gwaltu
podczas jej lub jego, zwykle krétkiego zetknigcia z gwalcicie-
lem; oraz relacje prasowe na temat garstki wzbudzajacych sen-
sacje i pod wieloma wzgledami nietypowych gwalcicieli. Celem
tej ksigzki jest rzucenie nowego swiatta na samego gwalciciela
jako osobg, ztozong i targang konfliktami ludzka istote. Jej tresc
opiera si¢ na doswiadczeniu klinicznym dra Nicholasa Grotha
i jego ponad dziesiecioletnich obserwacjach, ktére przeprowa-
dzit z ponad 500 przestepcami.

Obecnie dr Groth jest dyrektorem programu dla przestep-
cow seksualnych w Departamencie Wigziennictwa stanu Connec-
ticut. Jednak po raz pierwszy spotkatem go, gdy pehit funkcje
naczelnego psychologa w Centrum Diagnozowania i Leczenia
Os6b Seksualnie Niebezpiecznych w Massachusetts (Massachu-
setts Center for the Diagnosis and Treatment of Sexually Dan-
gerous Persons). W tym osrodku pani H. Jean Birnbaum blisko
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z nim wspoélpracowata jako czlonkini personelu psychologicz-
nego. Tak jak w przypadku wiekszosci podobnych programow,
swoj czas poswiecali gléwnie bezposredniej opiece nad pacjen-
tami. Badania kliniczne prowadzili w czasie wolnym i na wila-
sny koszt, bez zadnych dotacji czy wsparcia w postaci grantéw.
Sa one dowodem ich oddania zaréwno nauce, jak i dobru czlo-
wieka. Gratulujg im obojgu i ciesze sie, ze dr Groth jest obecnie
zaangazowany w uruchomienie programu dla przestepcow sek-
sualnych w Connecticut, ktéry nie tylko zapewni im bezposred-
nig opieke kliniczng, ale bedzie réwniez obejmowat elementy
badan klinicznych, szkolen i edukacji spotecznej w celu dalszego
poznawania tego aspektu psychopatii seksualne;j.

To, co nas wszystkich najbardziej interesuje, to oczywi-
$cie znalezienie sposobu na zapobiezenie gwaltom i stworze-
nie spoleczenstwa, w ktérym nikt nie bedzie chcial gwalcié.
Jest to szczegdlnie wazne w Stanach Zjednoczonych, gdzie cze-
stos¢ wystepowania gwattdéw jest znacznie wyzsza niz w wielu
innych cywilizowanych krajach. Ksigzka ta nie stanowi pod-
recznika do zapobiegania gwaltom, ale moze by¢ niezwykle
przydatna we wskazywaniu niektérych mylnych metod zapo-
biegania gwaltom, ktore sa obecnie propagowane. Na przyklad,
poglad, ze ograniczenie materialéw o charakterze seksualnym
lub legalizacja prostytucji przystuza sie obnizeniu wskaznika
gwaltéw, opiera sie na blednym przekonaniu, ze gwalciciel jest
mezczyzng nadpobudliwym seksualnie i szukajacym ujscia dla
nagromadzonego napigcia. Wiara w ten mit nie przetrwa lek-
tury niniejszej ksiazki. Jestem przekonany, ze w miare odkry-
wania przedstawionych tu faktéw wielu czytelnikow stwierdzi,
ze ich wlasne poglady na temat zapobiegania gwaltom zmie-
niajg si¢ i dojrzewaja.

Drobiazgowe badanie jakiegokolwiek zjawiska prawie za-
wsze ujawnia, ze jest ono o wiele bardziej ztozone, niz pierwot-
nie zaktadano, co byto wynikiem niewiedzy. Ma to szczegolne
odzwierciedlenie w badaniach nad gwalcicielami. Nie wszyscy sa
identyczni, przeciwnie — nie ma dwoch, ktorzy byliby tacy sami.
Jednak jeden motyw, jak sadze, taczy lata dziecinistwa i wczesnej
mlodosci wielu, a moze wigkszosci gwalcicieli: w taki czy inny
sposob pozostawali oni outsiderami w swoich spotecznosciach
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i kulturze. Niektorzy gwalciciele, jak zostanie to pokazane, sami
padli ofiarg wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie, inni
natomiast byli wykorzystywani w sposob quasi-seksualny lub
z seksem niezwigzany. Nie kazdy outsider i nie wszystkie mal-
tretowane dzieci staja si¢ gwalcicielami; ale wielu gwalcicieli do-
rastalo w okolicznosciach, ktére nie zapewnity im cywilizuja-
cego wplywu wychowania oraz uznania i akceptacji, ktore to ele-
menty ksztaltuja zycie nie-gwalcicieli.

Nie prosze czytelnikdw o bezkrytyczne przyjecie tej hipo-
tezy, lecz o to, by mieli ja na uwadze podczas czytania kolejnych
rozdzialéw. Wskazuje ona, ze praca nad prewencja musi rozpo-
cza¢ si¢ na etapie przedszkola Iub wczes$niej.

Zapobieganie wyrastaniu dzieci na gwalcicieli jest jednym
z waznych aspektéw prewencji. Innym jest uniemozliwienie ska-
zanym gwalcicielom ponownego dokonania gwattu. Istnieje bar-
dzo mato dowodéw na to, ze dlugoterminowe wigzienie samo
w sobie moze osiagnac ten cel. Czy da si¢ opracowac programy
leczenia, ktore zminimalizuja wystgpowanie recydywy? Wiele
nowych programoéw terapii, w tym program dra Grotha w zakla-
dzie karnym w Somers w Connecticut (Connecticut Correctio-
nal Institution w Somers), oferuje obecnie innowacyjne podej-
$cie do osiagniecia tego celu. Badania dra Grotha i pani Birn-
baum na temat tego, kim sg gwalciciele, to podstawowa lektura
dla kazdego, kto w pracy zawodowej ma kontakt z przestepca
lub jego ofiara.

Edward M. Brecher
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Wprowadzenie

Gwaltt jest przestepstwem, w ktorego przypadku postgpowanie
wymaga ztozonej wspotpracy wielu stuzb spotecznych, totez nie-
zbedne jest ciggle podnoszenie ich kompetencji zawodowych.
Gwatt to przestepstwo interpersonalne, a zatem aby dziatania
byly skuteczne, nalezy uwzglednié potrzeby obu zaangazowa-
nych stron — i sprawcy, i ofiary.

W wyniku odrodzenia si¢ ruchu feministycznego w ciagu
ostatniej dekady w Stanach Zjednoczonych wzrosta swiadomos¢,
a ofiarom napasci seksualnych poswieca sie wiecej uwagi. Po-
wstaly centra kryzysowe, ktore zapewniaja wsparcie i doradztwo
ofiarom gwattu. Szpitale udoskonality standardy leczenia ofiar
napasci seksualnych. Organy scigania — lokalne, stanowe i fe-
deralne — podniosty poziom szkolen w zakresie wiktymologii.
Wprowadzono ulepszenia w protokole dochodzen sadowych, aby
zmniejszy¢ ryzyko dalszego traumatyzowania ofiary-swiadka.
Uchwalono reformy legislacyjne dotyczace ustaw odnoszacych
sie do napasci seksualnych. Utworzono rowniez programy edu-
kacyjne w celu zwigkszenia §wiadomosci spotecznej i rozwoju
strategii zapobiegania gwaltom.

Troska o ofiary gwaltu doprowadzita bezposrednio do zain-
teresowania osoba sprawcy i podjecia préby ustalenia, jak mozna
powstrzymac gwalcicieli od popelniania kolejnych przestepstw.
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Niestety, przeprowadzonych zostalo stosunkowo niewiele badan
w odniesieniu do gwalcicieli, a personel systemu zdrowia psy-
chicznego i wymiaru sprawiedliwosci, ktory ma kontakt z mez-
czyznami dokonujacymi gwaltow, jest nieprzygotowany do sku-
tecznego radzenia sobie z tego typu przestepcami. Ludzie ci nie
zostali wyszkoleni w zakresie dynamiki napasci seksualnej z uzy-
ciem przemocy ani postepowania z takimi osobami.

Niniejsza ksigzka przeznaczona jest dla pracownikéw organi-
zacji w jakims stopniu zaangazowanych w prace z mezczyznami,
ktérzy gwalca, lub z ofiarami napasci seksualnych. W zawodach
zwiazanych ze zdrowiem psychicznym beda to: psychiatrzy, psy-
chologowie, pracownicy socjalni, pielegniarki psychiatryczne,
terapeuci i inni klinicy$ci. W systemie wymiaru sprawiedliwosci —
policjanci, prawnicy, prokuratorzy okregowi, sedziowie, kurato-
rzy sadowi, zarzadcy wigzien, funkcjonariusze stuzby wieziennej,
cztonkowie komisji do spraw zwolnient warunkowych i kuratorzy
sadowi. Ksigzka ta zostala napisana rowniez z mysla o innych
grupach czytelnikéw — tych, ktorzy z réznych powodow intere-
suja sie sprawcami gwattow lub ich ofiarami: personelu centrow
kryzysowych dla ofiar gwaltow, duchownych, lekarzy, pielegnia-
rek i innych pozostatych pracownikow szpitali, socjologow, kry-
minologow, ustawodawcow, badaczy i pedagogow.

Celem tej publikacji jest zbadanie czynnikow psychologicz-
nych i emocjonalnych, ktére predysponuja cztowieka do reago-
wania na zdarzenia sytuacyjne i zyciowe przemocg seksualna.
Ksigzka napisana jest z perspektywy klinicznej, gdzie akt gwaltu
rozumiany jest jako reakcja na kryzys psychologiczny, co zna-
czy, ze w kontek$cie dynamiki psychologii sprawcy jest row-
noznaczny z symptomem okreslonych zaburzen. Monografia
ta oparta jest na szeroko zakrojonych badaniach klinicznych
dotyczacych zidentyfikowanych sprawcéw oraz ich przestepstw.
Wzorce napasci i psychologia gwalciciela sa przedstawione
zarowno opisowo, gdzie baza sa dane zebrane podczas pro-
cesu ewaluacji ponad 500 przestepcow, jak i koncepcyjnie, gdzie
oparto si¢ na badaniach klinicznych i wynikach terapii tychze.
Obserwacje kliniczne sg zorganizowane w taki sposob, aby zroz-
nicowac wzorce postepowania wsrdd przestepcow i podkreslic
ich cechy psychologiczne.
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Dzi¢ki naszej pracy zaréwno w programach instytucjonal-

nych, jak i spotecznych otrzymalismy dostep do szesciu réoznych
grup zidentyfikowanych agresoréw seksualnych:

1.

Przestepcow, ktorzy nie zostali zatrzymani. Informacje o ta-
kich osobach uzyskano od ich ofiar, ktore zglosily zdarzenie
i zdaty relacje z przestepstwa, a takze z konsultacji ze stano-
wymi i federalnymi organami $cigania na temat §ledztw do-
tyczacych konkretnych nierozwigzanych spraw.
Przestepcow, ktorzy zostali zidentyfikowani lub wykryci, ale
ktorych z réznych powodow nie postawiono w stan oskarze-
nia. Informacje o takich osobach zostaly uzyskane dzigki
powoddztwom cywilnym oraz prosbom skierowanym do pro-
gramu medycyny sadowej w zakresie zdrowia psychiczne-
go przy Harrington Memorial Hospital w Southbridge, Mas-
sachusetts (Forensic Mental Health Program of Harrington
Memorial Hospital) w celu przeprowadzenia ocen sadowych.
Przestepcow, ktorzy zostali zatrzymani, ale ktérych uznano
za niezdolnych, by stanqc przed sqdem, lub nieodpowiedzial-
nych karnie za popetnione przestepstwo. Informacje dotycza-
ce tych osob zostaly uzyskane dzigki badaniom i pracy kli-
nicznej kierownika zespotu badawczego w Whiting Forensic
Institute w Middletown, Connecticut, szpitalu psychiatrycz-
nym o zaostrzonym rygorze, ktérego populacja pacjentow
obejmowata rowniez takie osoby.

Przestepcow, ktorzy zostali zatrzymani i osqdzeni, ale nie
skazani. Informacje o takich osobach pochodza w niekto-
rych przypadkach ze skierowan na przedprocesowa ewalu-
acje oskarzonych, natomiast w innych zebrane zostaty dzie-
ki rzecznikom ofiar lub bieglym w procesach, ktére zakon-
czyly si¢ uniewinnieniem.

Przestepcow, ktorzy zostali skazani za napasc seksualnq lub
inne przestepstwa seksualne i skazani na kare wiezienia. In-
formacje o tych osobach uzyskano dzieki pracy klinicznej
i badaniom z udzialem osadzonych w Connecticut Correc-
tional Institution w Somers, Connecticut, zakladzie karnym
0 zaostrzonym rygorze.

Skazanych przestepcow, ktorzy zostali uznani za niebezpiecz-
nych i umieszczeni w placowkach leczniczych o zaostrzonym
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rezimie bezpieczeristwa. Informacje o tych osobach pocho-
dza z pracy klinicznej i badan przeprowadzonych w Centrum
Diagnozy i Leczenia Oséb Niebezpiecznych Seksualnie w Za-
kladzie Karnym w Bridgewater, Massachusetts. Do tej grupy
populacyjnej zaliczeni zostali skazani za przestgpstwa sek-
sualne, ktérych uznano za niebezpiecznych (tzn. mogacych
dopuscié sie recydywy’, a tym samym zagrozi¢ bezpieczen-
stwu potencjalnych ofiar), a takze skazani na czas nieokre-
$lony od jednego dnia do dozywocia (zamiast lub dodatkowo
do wyznaczonej kary pozbawienia wolnosci).

Przestepcy opisani w powyzszych grupach sa zatem glow-
nym zZrédlem naszych danych klinicznych. Nie ma mozliwosci
ustalenia, czy osoby, z ktorymi pracowalismy i ktére badalismy,
stanowia probe losowa wszystkich mezczyzn dopuszczajacych
sie gwaltu. Stanowig oni jednak reprezentatywna grupe dla tych
przestepcédw, ktorzy bezposrednio lub posrednio budza zainte-
resowanie wymiaru sprawiedliwosci i organizacji zdrowia psy-
chicznego oraz z ktorymi funkcjonariusze organéw $cigania
i osoby $wiadczace opieke spoleczng maja, zgodnie z oczeki-
waniami ogotu, sobie poradzic.

Jednym z celow tej ksiazki jest pomoc czytelnikowi w pel-
niejszym zrozumieniu tego, jakim doswiadczeniem dla gwal-
ciciela jest jego wlasne przestepstwo, poprzez umozliwienie
mu wyrazania wlasnymi stowami swoich mysli, uczué, wrazen
i nastawienia. Aby zilustrowac poszczegolne kwestie lub punkty
dyskusji, wykorzystaliSmy liczne cytaty. Mimo ze w kilku przy-
padkach cytaty te zredagowano w celu zachowania spojnosci
gramatycznej, nie zostaly one ocenzurowane. Jezyk jest wiec tu
czesto dosadny, a bywa tez ordynarny, lecz zachowuje i oddaje
styl, a przy tym réwniez charakter opowiadajacego. Czytel-
nikowi moze wydawac si¢ obrazliwy, nie jest jednak bardziej
ohydny niz samo przestepstwo, o ktérym traktuje ta ksigzka.

Ponadto dla zachowania swobody literackiej oraz w celu
uproszczenia tego, co w przeciwnym razie byloby niezreczna

1 W ksiazce stlowo ,recydywa” rozumie si¢ jako ponowne popelnienie prze-
stepstwa przez osobe juz wczesniej karana; nie ma scislego znaczenia praw-
niczego — przyp. red.
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i ucigzliwa struktura gramatyczna, w wiekszej czesci tego tek-
stu zdecydowalismy sie uzywac¢ zaimka ,,on” w odniesieniu
do sprawcy i zaimka ,ona” w odniesieniu do ofiary, z pelna
$swiadomoscia, ze nie zawsze sprawcag jest mezczyzna, a ofiarg
kobieta.

Wreszcie, co najwazniejsze, jestesmy klinicystami i dlatego
podchodzimy w tej ksigzce do tematu gwattu z klinicznego punk-
tu widzenia. Jednak gwalt jest zjawiskiem znacznie szerszym.
Jest to kwestia kulturowa, spoteczna, polityczna, prawna i eko-
nomiczna i jesli mamy nadzieje¢ kiedykolwiek znalez¢ rozwig-
zanie tego powaznego problemu, trzeba go zglebia¢ we wszyst-
kich tych kontekstach.

Piszac te ksigzke, wielokrotnie zderzalismy si¢ z braka-
mi w naszej wiedzy, wieloma pytaniami, na ktore wciaz nie
potrafimy odpowiedzieé. Pojawily si¢ liczne domysty, ktore
czekaja na weryfikacje. Naszym glownym celem nie bylo wigc
stworzenie kompletnego dziela na temat przemocy seksualnej,
lecz zbudowanie ram dla historii rozwoju, stylu zycia i motywa-
cji mezczyzn, ktorzy gwalca, po to, by zwroci¢ uwage na trudng
kwesti¢ wczesnego wykrywania, identyfikacji, leczenia i reso-
cjalizacji oraz na wpltyw postepowania tych oséb na ofiary.

Mamy nadzieje, ze zrelacjonowanie obserwacji i przemyslen,
ktore wyniesliSmy z naszego doswiadczenia klinicznego z mez-
czyznami, ktérzy gwalca, oraz zaproponowanie pewnych wska-
zowek dotyczacych postepowania z takimi przestgpcami zacheci
do refleksji i dyskusji, generowania nowych pomystow i zainspi-
ruje dalsze badania, ktore udoskonalg nasza wiedze o tym powaz-
nym problemie spotecznym.

Pragniemy wyrazic¢ uznanie dla réoznych osob i organizacji,
ktore przyczynity sie do naszego lepszego zrozumienia tej istot-
nej kwestii, a takze dla tych oséb, ktore byly dla nas wsparciem
i pomocg podczas pisania tej ksigzki.

Mimo ze w tekscie wystepuja pod pseudonimami, chcieli-
bysmy podziekowac sprawcom i ofiarom, ktorych doswiadcze-
nia zyciowe opisano w tej ksigzce i ktore pomogty nam posze-
rzy¢ nasza wiedze oraz przyczynity sie do lepszego zrozumie-
nia tego tematu.
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Jestesmy gleboko wdzigczni dr Ann Wolbert Burgess, kté-
rej dedykujemy te ksiazke, za jej bezposredni wkilad w teore-
tyczne i badawcze podstawy niniejszej pracy oraz za wszystkie
rady, nieustajace wsparcie i zachete do rozwoju zawodowego
i samodoskonalenia.

Specjalne podzigkowania naleza si¢ Edwardowi M. Breche-
rowi za napisanie przedmowy oraz: dr Lyndzie Lytle Holmstrom
z Boston College; drowi Davidowi Finkelhorowi z University of
New Hampshire; Maureen P. McCausland z Department of Health
and Hospitals dla miasta Boston; Annie T. Laszlo, dyrektorce
Criminal Victimology Consultants, Inc.; porucznikowi Rober-
towi H. Robertsonowi z policji stanu Michigan i jego persone-
lowi oraz Susan B. Rosenbaum, za ich wktad w nasze badania.

Pragniemy réwniez wyrazic nasze uznanie dla Allena G. Bur-
gessa za jego pomoc w programowaniu i komputerowym prze-
twarzaniu zebranych przez nas danych, dla Deborah K. Blum
i Thomasa S. Gary’ego za ich pomoc w badaniach oraz dla Vivian
R. Stewart, Lany M. Koneski i Petera B. Daigneau za wsparcie
w zakresie spraw sekretarskich. JesteSmy wdzieczni Leonar-
dowi R. Pace’owi i Harveyowi Graveline’owi z Plenum Publishing
Corporation, ktorzy kierowali procesem wydawniczym naszej
ksigzki.

Szczegodlne wyrazy uznania naleza sie wyjatkowej osobie,
na ktorej wsparcie i pomoc zawsze mogliSmy liczy¢: to Aaron
J. Birnbaum.

Pragniemy réwniez podzigkowac za wsparcie udzielone
nam przez Bernarda R. Miltona, dyrektora do spraw szkolen
policyjnych w Massachusetts Criminal Justice Training Council,
a takze wyrazic nasze szczegdlne uznanie dla Williama F. Hob-
sona i Michaela J. Feingolda z Mental Hygiene Unit w Connecti-
cut Correctional Institution w Somers oraz dla Freda W. Hosea
za ich nieoceniong pomoc i wsparcie.

Wreszcie glowny autor niniejszej publikacji chcialby sko-
rzystaé z okazji, aby publicznie wyrazi¢ glebokie uznanie dla
swojej matki, Sophie M. Groth, za nieskoniczong mitosc i odda-
nie. Jej doping, zacheta i wsparcie, towarzyszace mu przez cate
jego zycie, w duzej mierze odpowiadaja za sukces, jaki osia-
gnal. Autor jest rowniez wdzieczny swojej kuzynce Dorothy H.
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Molis i wyjatkowej przyjaciotce Rebece F. Alvarez za ich mitos¢
i wsparcie, ktore byly pomocne nie tylko podczas pracy nad
ksigzka, ale w kazdym momencie jego zycia.

Wszystkim tym osobom pragniemy wyrazic¢ nasza glteboka
wdziecznosé.

A. Nicholas Groth
Webster, Massachusetts

Jean Birnbaum
Newton Center Massachusetts
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Rozdziat 1.
Gwatt: fakty i mity

Gwatt to temat, wokot ktérego roi sie od mitow i blednych prze-
konan. Jest to skomplikowana, emocjonalnie nabrzmiata i wy-
soce niezrozumiata kwestia. Na szczescie w wyniku odrodzenia
si¢ ruchu feministycznego temu powaznemu problemowi spo-
lecznemu poswieca sie coraz wiecej uwagi. Wzrosta swiadomosc
spoteczna, szczegdlnie w odniesieniu do osob, ktére padty ofia-
ra tego przestepstwa. Media publiczne — telewizja, radio, fil-
my, ksigzki i prasa — nieprzerwanie skupiaja swoje zaintereso-
wanie na tym waznym temacie. W catym kraju dziataja centra
kryzysowe dla ofiar gwattow. Przepisy prawne zostaly zmienio-
ne i przeredagowane, a dla funkcjonariuszy organdw $cigania
stworzono specjalne programy szkoleniowe w zakresie sledztw,
aby skuteczniej i efektywniej mogli radzié¢ sobie z tg zbrodnia.

Co interesujace, stosunkowo mato uwagi poswigcono same-
mu sprawcy gwaltu, a nasza wiedza o nim — kim jest, co robi, dla-
czego to robi i co mozna zrobi¢, aby zapobiec takiemu postepo-
waniu — pozostaje niepetna.

Chociaz istnieja pewne dane, pochodzace z badan statystycz-
nych na temat sprawcy, dzieki ktérym mozna nakresli¢ opisowy
profil gwalciciela, nadal jest on w duzej mierze zagadka, a nam
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pozostaja tylko stereotypy i bledne wyobrazenia na temat mez-
czyzn, ktorzy gwalca. Przyczynag tego stanu rzeczy czesciowo
jest fakt, ze naukowcy behawioralni nie badali dotad takich oséb.
Gwalciciele zazwyczaj nie zglaszaja sie z wlasnej woli do klinik,
szpitali czy lekarzy prowadzacych prywatna praktyke. Ci nato-
miast, ktorzy zostali zidentyfikowani poprzez skazanie i uwie-
zienie, albo nie zdaja sobie sprawy, ze ich postepowanie jest nie-
wlasciwe lub symptomatyczne, albo obawiaja si¢, Ze ujawnienie
komus swoich niepokojow poskutkuje zamknieciem w wiezie-
niu lub szpitalu psychiatrycznym. W wielu przypadkach same
placéwki lecznicze sa niedostgpne. Ustugi dla takich osob nie sa
$wiadczone przez lokalne organizacje zajmujace si¢ zdrowiem
psychicznym. Bez mozliwosci pracy z pokazna grupa tego typu
0s0b i bez mozliwosci ich badania wiedza na temat tej formy
psychopatii seksualnej rozwija si¢ powoli, a brak wiedzy powo-
duje, ze istota zachowan jest blednie rozumiana i interpretowana,
czego efektem jest raczej utrwalanie przemocy niz jej zapobie-
ganie. Bez zrozumienia sprawcy nie mozna w pelni zrozumiec,
czego ofiarg jest ofiara.

Gwatt: akt pseudoseksualny

W odniesieniu do sprawcy, jego ofiary i przestepstwa utrzymuje

sie wiele popularnych wyobrazen i stereotypéw. Co do sprawcy,
czyli gwalciciela, jest on czesto postrzegany jako pozadliwy mez-
czyzna, ktory padt ofiara prowokacyjnej i msciwej kobiety, mez-
czyzna sfrustrowany seksualnie, reagujacy pod presja swoich sku-
mulowanych potrzeb lub wreszcie oszalaty seksoholik, duszacy
w sobie nienasycone i perwersyjne pragnienia. Wszystkie te po-
glady taczy jedno wspodlne, lecz bledne przekonanie: zakladaja
one, ze zachowanie sprawcy jest przede wszystkim motywowane

pozgdaniem seksualnym i ze gwalt jest ukierunkowany na zaspo-
kojenie tylko tej jednej potrzeby. Jednakze staranne badania kli-
niczne z udziatem sprawcow ujawniaja, ze gwalt stuzy w rzeczy-
wistosci zaspokojeniu przede wszystkim potrzeb o charakterze

nieseksualnym. Jest to seksualna manifestacja wladzy i gniewu.
Motywami dla napasci seksualnej sa raczej odwet i kompensacja
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niz seks. Gwatt jest aktem pseudoseksualnym, ztozonym i wielo-
plaszczyznowym, ale odnoszacym si¢ bardziej do kwestii wro-
gosci (gniewu) i kontroli (wladzy) niz namietnosci (seksualnosci).
Postrzeganie gwaltu jako wyrazu pozadania seksualnego jest nie
tylko nieprecyzyjnym, ale takze zdradliwym zalozeniem, po-
niewaz skutkuje przeniesieniem odpowiedzialnosci za zbrodnie
w duzej mierze ze sprawcy na ofiare: skoro napastnik jest pobu-
dzony seksualnie i kieruje swoje impulsy w strone ofiary, to zna-
czy, ze ofiara celowo lub nieswiadomie zachecata go lub rozbu-
dzata w nim pozadanie poprzez swoje zachowanie, styl ubiera-
nia si¢ lub jakis inny aspekt. To bledne, ale popularne przeko-
nanie, ze gwalt jest wynikiem pobudzenia i frustracji seksualnej,
tworzy fundament dla catej nadbudowy powigzanych biednych
przekonan dotyczacych sprawcy, przestepstwa i ofiary.

Definicja gwattu

Istnieja trzy podstawowe sposoby, w jakie mozna uzyskac dostep
seksualny do innego cztowieka: poprzez zgode (negocjacje), pre-
sje (wyzysk) lub przemoc (zastraszenie).

Stosunek seksualny z przyzwoleniem to taki, w ktérym obie
strony dobrowolnie uczestnicza. Jest on wynikiem wzajemnego
zainteresowania i negocjacji.

Stosunek seksualny bez przyzwolenia to taki, w ktorym
osoba niewyrazajaca na niego checi jest naciskana lub zmuszana
do aktywnosci seksualnej przez osobe posiadajaca wiladze lub
innego rodzaju przewage. W sytuacji presji wykorzystywana
jest bezbronna pozycja drugiej osoby, w wyniku ktérej odmowa
zaangazowania sie w aktywnos¢ seksualng moze miec dla niej
powazne konsekwencje spoleczne, ekonomiczne lub zawodowe.

Cecha definiujaca napas¢ seksualng z uzyciem przemocy
jest ryzyko obrazen lub uszkodzenia ciala ofiary w przypadku
odmowy udziatu w aktywnosci seksualnej. Jej bezpieczenstwo
fizyczne jest zagrozone.

Wszystkie kontakty seksualne bez przyzwolenia sa napascia.
W napasci pod presja ofiara jest molestowana seksualnie lub
wyzyskiwana. W napasci z uzyciem przemocy jest ofiarg gwattu.



24 Rozdziat 1.

Chociaz ustawy dotyczace prawnej definicji gwaltu roznia
sie miedzy stanami, zwykle odnosi si¢ ona do jakiej$ formy sto-
sunku seksualnego wbrew woli ofiary. Massachusetts, na przy-
klad, przedefiniowalo elementy sktadajace sie na przestepstwo
zgwalcenia jako ,,stosunek seksualny lub nienaturalny stosunek
seksualny osoby z inng osoba, ktdra jest zmuszona do podda-
nia si¢ sila i wbrew swojej woli lub przez grozbe uszkodzenia
ciata, lub stosunek seksualny, lub nienaturalny stosunek seksu-
alny z dzieckiem ponizej szesnastego roku zycia”*. Tak naprawde
z klinicznego, a nie prawnego punktu widzenia bardziej sen-
sowne jest traktowanie kaZdej formy sitowej napasci seksualne;j
jako gwaltu, niezaleznie od tego, czy napastnik zamierza dopro-
wadzi¢ do stosunku plciowego, czy do jakiegos innego rodzaju
aktu seksualnego. Istnieje wystarczajace podobienstwo w czyn-
nikach lezacych u podstaw kazdego rodzaju sitlowej napasci sek-
sualnej — i we wplywie takiego zachowania na ofiar¢ — by mozna
je wszystkie sensownie okresli¢ jednym terminem: gwaft. Ele-
mentem definiujacym gwalt jest brak zgody. Chociaz zazwy-
czaj w takich napasciach przewiduje si¢ uzycie sily fizycznej
lub grozbe jej uzycia, koncepcja gwaltu moze zostac rozsze-
rzona — co wprowadzono w kodeksach karnych niektorych sta-
now — tak aby objac te sytuacje, w ktorych do seksualnego wyko-
rzystania drugiej osoby dochodzi poprzez uzycie wladzy wyni-
kajcej z zajmowanej pozycji spotecznej. W Nowym Meksyku,
na przyklad, chociaz legalny wiek przyzwolenia dla czynnosci
seksualnych w ogdle wynosi czternascie lat, nie ma to zastoso-
wania w zwigzkach, w ktérych dorosty uczestnik zajmuje pozy-
cje autorytetu w stosunku do mtodego czlowieka — jak rodzic,
krewny, czlonek gospodarstwa domowego, nauczyciel, praco-
dawca itp. Podobnie przemoc lub przymus moga odnosic si¢
do wykorzystania osoby, ktéra jest ,nieprzytomna, spiaca lub
w inny sposob fizycznie bezradna badz cierpi na chorobe psy-
chiczna, co sprawia, ze ofiara nie jest w stanie zrozumie¢ natury
lub konsekwencji czynu”®. Dlatego pojecie gwaltu moze wiasci-
wie obejmowac wszystkie kontakty seksualne bez przyzwole-

2 Massachusetts General Laws, 474, 7.
3 Legislature of State of New Mexico, Law 1975, 109, 2, B1.
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nia, niezaleznie od tego, czy sprawca wywiera na ofiare presje
czy tez uzywa przemocy.

Szczegblny nacisk w tej ksigzce potozony jest na te rodzaje
napasci seksualnych, ktére wigza sie z kontaktem fizycznym
i stwarzaja ryzyko wyrzadzenia krzywdy lub obrazen ciata ofiary,
zamierzonych badz nie.

Gwatt: symptom i przestepstwo

Klinicysci nie $pieszyli sie, by uznaé gwatt za symptom dysfunk-
cji psychologicznej. Kryteria Diagnostyczne (DSM-II) Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego nie wymieniaja gwattu
jako dewiacji seksualnej; informacji o nim nie znajdziemy réw-
niez w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD-8) Swiatowej
Organizacji Zdrowia*. Chociaz oba podreczniki opisuja niekon-
wencjonalne, ale nieszkodliwe zainteresowania seksualne, takie
jak transwestytyzm czy fetyszyzm, jako zachowania zaburzone,
nie traktuja gwaltu w ten sam sposob. Zamiast by¢ rozumianym
jako wynik psychologicznych uwarunkowan w umysle sprawcy,
gwalt jest czesciej postrzegany jako rezultat czynnikow sytuacyj-
nych. Na ironi¢ zakrawa fakt, Ze istnieje mnostwo literatury psy-
chologicznej odnoszacej si¢ do tego, co jest zasadniczo niekon-
wencjonalna, ale odbywana za obopdlng zgoda aktywnoscia sek-
sualna, a z drugiej strony wystepuje niedostatek informacji o tych
formach zachowan seksualnych, ktére zagrazaja bezpieczen-
stwu innych. Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy jest niedostep-
nos¢ gwalcicieli jako obiektow badan klinicznych. W wiekszosci
przypadkow niebezpiecznymi zachowaniami wszelkiego rodzaju
zajmujg si¢ prawie wylacznie organy wymiaru sprawiedliwosci
podczas prowadzenia spraw karnych. Gwalciciele nie przycia-
gaja wiec uwagi specjalistow zdrowia psychicznego. W rezulta-
cie eksperci nie sg szkoleni i nie maja mozliwosci zdobycia wie-
dzy w tym zakresie, w konsekwencji przerzucajac odpowiedzial-
nos¢ za takich przestepcdw na system wymiaru sprawiedliwosci.

4 Aktualne klasyfikacje ICD-10 oraz ICD-11 zawieraja stosowne odniesienia
do gwattu i napasci seksualnej — przyp. red.
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W efekcie niewiele wiadomo na temat psychologii gwattu, dia-
gnozy i leczenia sprawcy, a wokél samej tej formy psychopatii
seksualnej panuje wiele zamieszania.

Na szczescie ten stan rzeczy zaczyna sie powoli zmieniac.
Na przyklad w Massachusetts w 1958 roku uchwalono prawo
znane jako Ustawa o osobach niebezpiecznych seksualnie (Sexu-
ally Dangerous Persons Act), ktore przewiduje obserwacje dia-
gnostyczng kazdego skazanego za napas¢ seksualng’. Pochodng
ustawy jest utworzenie zamknietych osrodkow terapeutycznych,
do ktorych przestepcy seksualni moga by¢ wysylani na bada-
nia diagnostyczne i resocjalizacje¢ psychospoteczng. Specjali-
$ci zdrowia psychicznego zostali zobowigzani do oceny stopnia
ryzyka, jakie skazany stanowi dla spoteczenstwa, czyli prawdo-
podobienstwa, ze ponownie dopusci si¢ przestepstwa o charakte-
rze seksualnym i w ten sposob zagrozi bezpieczenstwu przysziej
ofiary. Obecnie w Stanach Zjednoczonych funkcjonuje okoto 20
programow, zaréwno instytucjonalnych, jak i srodowiskowych,
ale glownym, jesli nie jedynym celem bez wyjatku wszystkich
jest Swiadczenie opieki, a nie prowadzenie badan. Niemniej jed-
nak wynikiem takiego doswiadczenia klinicznego sa obserwacje,
a gromadzone dzigki nim informacje przyczyniaja si¢ do zwigk-
szenia wiedzy o sprawcy i zrozumienia jego przestepstwa.

Mity o sprawcy®

Okreslenie gwalciciela jako osobnika nadmiernie zainteresowa-
nego aktywnoscia seksualng to nie tylko skrajne uproszczenie,
ale takze zwyczajny btad. Gwatt nie jest w takim samym stopniu
efektem pozadania seksualnego, jak wyrazem innych, niesek-
sualnych potrzeb. Gwal nigdy nie jest wynikiem zwyklego po-
budzenia seksualnego, ktérego po prostu nie mozna inaczej za-
spokoic. W rzeczywistosci jedna trzecia przestgpcow, z ktérymi

5  Massachusetts General Laws, 123A.
6 Pozostata cze$é tego rozdziatu jest adaptacja z publikacji Portrait of a Rapist:
Is He Someone You Know? autorstwa A. Nicholasa Grotha i H. Jean Birnbaum,
,Pageant” 1976 (maj), t. 31, nr 11, s. 122-130. Prawa autorskie 1976, Good Earth
Corporation. Przedruk za zgoda.
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pracowalismy, pozostawala w momencie popetnienia przestep-
stwa w zwigzku malzenskim i byta seksualnie aktywna:

Jedynym, cotqczyto mnie z Zong, byto tozko. Mielismy udane
zZycie seksualne, ale to wszystko. Nie rozmawialismy, nie oma-
wialismy roznych spraw, nie dzieliliSmy sie tym, jak sie czu-
jemy — nie byto Zadnej komunikacji.

Sposrod sprawcow, ktérzy nie byli w zwigzku matzenskim
(tj. samotnych, w separacji lub rozwiedzionych), wiekszos¢
w momencie popelnienia przestepstwa byla aktywnie zaanga-
zowana w rézne stosunki seksualne z innymi osobami — sto-
sunki za obopdlng zgoda.

Gwalt jest zawsze objawem jakiej$ dysfunkcji psychologicz-
nej, czy to chwilowej i przejsciowej, czy tez chronicznej i powta-
rzajacej sie. Jest to zazwyczaj akt desperacji, ktory wynika
z niezdolnosci jednostki stabej emocjonalnie i niepewne;j siebie
do radzenia sobie ze stresem i wymaganiami, jakie niesie zycie:

(Jak sie czutes podczas tego zdarzenia?) Bytem wtedy bardzo
przygnebiony. Uczucie pustki, samotnosci, odretwienia. Jak
oszotom probowatem znaleZc kogos, kto by mnie powstrzymat.
Nikt nie stuchat. Chciatem zabic te kobiete; nie zamierzatem
jej zgwalcic. W trakcie szamotaniny jej ubranie si¢ podarto,
wiec zostatem oskarzony o probe gwattu. Pokazali jej sukien-
ke w sqdzie: straszny syft... (Jak znalaztes swojq ofiare?) Jak
znajdujesz szklanke piwa? Idziesz szukac. Szukatem, ale
gltownie uciekatem. (Czy probowates uzyskac pomoc?) Posze-
dtem do dwoch roznych kosciotow. Opowiedziatem wszystkim
mojq historie, o tym, Ze juz wczesniej miatem ktopoty. Skon-
taktowatem sie z organizacjq zajmujqcq sie zapobieganiem
samobojstwom i powiedziatem im, Ze nie wiem, czy nie zro-
bie krzywdy sobie lub komus innemu. Poszedtem do szpitala
psychiatrycznego, skqd mnie wygonili, poniewaz nie miesz-
katem w tamtym stanie. Poszedlem na policje i powiedziano
mi ,Spierdalaj”. Pot godziny po wyjsciu z komisariatu rzuci-
tem si¢ na te kobiete. Nie mogta nic zrobic. Prébowata mnie
powstrzymac; probowata ze mnq rozmawiac. Duzo mowita,
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ale nie pamietam ani jednego stowa. Chciatem jq zabic, ale kie-
dy jq dusitem, zaczeto mi sie wydawac, Ze stysze ptacz dziecka
w pokoju obok. Przerwatem, przeprositem i wyszedtem. Kupi-
tem paczke zZyletek i poszedtem do kina, zeby sie¢ zabic, a tam
zgarneta mnie policja.

Chociaz gwalt moze obejmowac wszystkie kategorie diagno-
styczne zaburzen psychiatrycznych, wiekszo$¢ sprawcow nie jest
chora psychicznie — nie s3 to tez po prostu zdrowi, agresywni,
miodzi mezczyzni, ktdrzy ,,musza si¢ wyszumiec¢”. Gwalciciel
jest w rzeczywistosci osobnikiem, ktory ma powazne trudnosci
psychologiczne, uposledzajace jego relacje z innymi i ktore pod
wplywem stresu roztadowuje poprzez niekontrolowane zachowa-
nia seksualne. Jego najbardziej widoczna ulomnoscia jest brak
jakichkolwiek bliskich, emocjonalnie intymnych relacji z innymi
osobami, m¢zczyznami czy kobietami. Charakteryzuje si¢ nie-
wielka zdolnoscia do okazywania ciepta, zaufania, wspotczu-
cia i empatii, a jego zwiazki z innymi sa pozbawione wzajem-
nosci i prawdziwego poczucia dawania.

Gdy gwalciciel znajdzie si¢ pod wplywem stresu, jego umie-
jetnos¢ oceny sytuacji jest niska, jednak zazwyczaj nie ma pro-
blemow intelektualnych. Zwykle nie jest opdzZniony w rozwoju.
Dlaczego wiec popeknia tak irracjonalny czyn? W wyniku despe-
racji i emocjonalnego chaosu. Ucieka si¢ do gwaltu jako ostat-
niej, desperackiej proby poradzenia sobie ze stresem, ktory — jak
czuje — w przeciwnym razie go zniszczy; zazwyczaj obawia sie,
ze straci kontrolg i oszaleje. Konsekwencje jego zachowania — to,
co moze spotkac jego lub jego ofiare — nie maja wtedy zadnego
znaczenia. Dlatego nie powstrzymaja go wzgledy logiczne, jak
wizja kary, hanby dla rodziny, cierpienia, ktore zada ofierze, itp.:

Czulem, ze musze isc i to zrobic. Zdawatem sobie sprawe, Ze
predzej czy pozniej zostane ztapany. Wiedziatem, ze to zagro-
zi mojemu matzeristwu, mojej pracy, mojej wolnosci, a jednak
po prostu musiatem isc i to zrobic, jakby jakas sita kontrolo-
wata mnie od srodka.
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Cze$¢ mezczyzn, ktorzy w normalnej sytuacji nigdy nie doko-
naliby napasci seksualnej, dopuszcza si¢ gwattu w bardzo wyjat-
kowych okolicznosciach, na przyktad w czasie wojny, ale praw-
dopodobiernstwo, ze taka osoba stanie sie recydywista, jest bar-
dzo niskie. Istnieja jednak mezczyZni, ktorym bardzo trudno
jest sprosta¢ zwyczajnym zyciowym wymaganiom, a stres, ktory
wszyscy uczymy sie tolerowac, jest dla nich przyttaczajacy i nie
do zniesienia. Stopien, w jakim wigkszo$¢ wymagan zyciowych
jest dla nich frustrujaca, w potaczeniu z niezdolnoscig do tolero-
wania frustracji i poleganiem na seksie jako sposobie przezwy-
cigzania stresu sprawia, ze prawdopodobienstwo, iz beda popel-
niaé przestepstwo wielokrotnie, jest bardzo wysokie. Stanowig
tym samym bezposrednie i stale zagrozenie dla bezpieczenstwa
spolecznosci. To wlasnie oni niepokoja nas najbardziej i na nich
przede wszystkim skupia si¢ niniejsza ksigzka.

Mity o ofierze

Jednym z najbardziej uporczywych mitéw na temat gwattu jest
ten, ze ofiara w jakis$ sposéb uczestniczyla w przestepstwie:
zachowywala si¢ uwodzicielsko lub prowokujaco i ,,dostata to,
o co si¢ prosita”. Nawet jesli tak bylo — tj. nawet jesli takie zacho-
wanie rzeczywiscie miato miejsce — to kazdy zawsze ma prawo
do zmiany zdania. Nie ma przepisu, ktéry zabraniatby w dowol-
nej chwili powiedzieé ,,nie”, niezgodne z prawem jest za to nie-
akceptowanie odmowy.

W niektorych przypadkach istnieje wrazenie aktywnego
udziatu ofiary. Niemniej jednak staranne badanie sprawcy zwy-
kle ujawnia dowody jego patologii i odpowiedzialnosci za prze-
stepstwo: braki w odniesieniu do samokontroli, szacunku dla
innych, interpretacji percepcyjnej, tolerancji frustracji, umiejet-
nosci spotecznych i tym podobnych, bedacych w rzeczywisto-
$ci katalizatorem napasci. Jednak stare idee umieraja powoli,
zwlaszcza takie jak pojecie prowokacji seksualnej i falszywego
oskarzenia, a w oskarzeniu w sprawie o gwalt obrornca zazwy-
czaj probuje podwazy¢ wiarygodnos¢ ofiary, mowiac o gwalcie
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jako o zbrodni namigtnosci, sugerujac przy tym, ze ofiara sama
te namietnos¢ wzbudzita.

Kwestia prowokacji jest naprawde niedorzeczna, szczegol-
nie gdy uswiadomimy sobie, ze ofiarami gwalcicieli sa zarowno
mezczyZni, jak i kobiety, ze wszystkich kategorii wiekowych —
od niemowlectwa do wieku sedziwego. Miejsca napasci obejmuja
dom ofiary, publiczne parki, cmentarze, plaze, centra handlowe,
publiczne toalety, koScioty, boczne ulice i alejki. Nie ma miejsca,
pory dnia czy roku, w ktorej nigdy nie doszto do gwaltu, ani zad-
nego specyficznego typu osoby, ktorej nigdy sig¢ to nie przytrafito.

Czesto uwaza si¢ rowniez, ze kobieta, gdyby naprawde
chciala, moglaby zapobiec napasci. Faktem jest jednak, ze gwat-
towi zwykle towarzyszy grozenie bronia, zapowiedZ wyrza-
dzenia krzywdy lub uszkodzenia ciala badz uzycie brutalnej
sity. Rozne motywy powoduja roznymi sprawcami i dlatego to,
co moze by¢ skuteczne w odstraszeniu jednego typu napast-
nika, w przypadku innego typu sprawcy moze tylko pogor-
szy¢ sytuacje. Opor fizyczny zniecheci jednego gwalciciela, ale
wywola podniecenie u innego. Jesli ofiara zacznie krzyczed,
jeden napastnik ucieknie, a inny poderznie jej gardlo:

(Co dziato sie w twoim umysle podczas zdarzenia? Co czutes?)
Intensywnq wsciektosc. Bytem slepy na wszystko, co dziato
si¢ wokot, nie zalezato mi na sobie ani na nikim innym. (Kie-
dy zdales sobie sprawe, Ze zamierzasz kogos zgwalcic?) Kie-
dy ja chwycitem, nie wezesniej. (Dlaczego miates przy sobie
bron?) Poniewaz pracuje na budowie i nosze narzedzia. Noz
byt tylko jednym z narzedzi; niestety, okazat si¢ broniq. Ale
ja tego nie planowatem. (Czy twoja ofiara mogta cie w jakis
sposob powstrzymac?) Moze gdyby strzelita miw teb, nie byto
innej mozliwosci.

Mity o sSrodkach zaradczych
I znowu, poniewaz powszechnie uwaza si¢, ze celem gwaltu

jest zaspokojenie popedu seksualnego, zwykle proponowane
srodki zaradcze odnosza si¢ do potrzeb seksualnych. Na przy-
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klad sugeruje si¢, ze jednym ze sposoboéw powstrzymania gwat-
tow jest legalizacja prostytucji. Jednak faktem jest, ze prostytu-
cja istnieje, nie oferuje ona jednak zadnego rozwigzania, ponie-
waz glowng pobudka sprawcy nie jest osiagniecie seksualnej
satysfakcji. W rzeczywistosci prostytutki same czasem padaja
ofiarami gwaltu, poniewaz zdarza si¢, ze reprezentuja w oczach
gwalciciela wszystko, co uwaza za zagrozenie i czego nienawi-
dzi w kobietach:

Bylem niezwykle samotny. Mineto osiemnascie miesiecy, od-
kaqd wyszedtem z wiezienia, a ja nie umiatem porozumiec sie
z kobietami. Uprawiatem seks tylko z prostytutkami. Wyglq-
dato nato, ze nie mam szans nikogo poznac. Nie chodzito tylko
o seks. Zaczqtem zabierac autostopowiczki, Zzeby moc z nimi
rozmawiac, bo czutem sie samotny. Ale to mnie nie zadowa-
lato. Moje fantazje powrocily — o dziewczynach, nad ktorymi
miatbym kontrole, ktére mogtbym schwytaci zmusic do polu-
bienia mnie. Przed tym zdarzeniem byt inny incydent, wigc si¢
batem. Pewnej nocy poczutem, Ze to si¢ znowu stanie. Zata-
twitem wiec sobie prostytutke i zostatem z niq catq noc. Przez
tydzien nic mnie nie trapito, ale potem znowu zaczely si¢ fan-
tazje. W nocy, kiedy to sie stato, niczego nie planowatem. Pi-
tem, strasznie si¢ upitem i wsiadtem do samochodu, Zeby wro-
cic¢ do domu, ale przejechatem obok mojego mieszkania i wtedy
wiedziatem juz, Ze to zrobig. (Czy jest cos, co twoja ofiara mo-
gla zrobic, aby cie powstrzymac?) Bez watpienia nic by to nie
dato, gdyby sie szamotata. Miatem scyzoryk, otworzytem go
i pokazatem. Kilka godzin po aresztowaniu probowatem po-
petnic samobojstwo. W takiej chwili wiesz, ze zostaniesz zta-
pany. Nie obchodzito mnie to juz. Pomyslatem, ze bede Zyt nor-
malnie, az mnie ztapiq, a wtedy popetnie samobdjstwo. Kiedy
dotartem na posterunek policji, zabrali mi wszystko oprécz ze-
garka, a ja zrobitem nim sobie dziure w nadgarstku.

Wing za gwalty obarcza sie czasem rosnaca dostepnosc por-
nografii i jednoznacznie seksualnych tresci w mediach. Cho-
ciaz gwalciciel, jak kazdy inny, moze uzna¢ niektore tresci por-
nograficzne za stymulujace, to nie podniecenie seksualne, ale
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wzbudzenie gniewu lub strachu prowadzi do gwattu. Pornografia
nie prowadzi do gwaltu; jej zakaz gwaltéw nie powstrzyma.
W rzeczywistosci niektore badania wykazaly, ze gwalciciele
maja generalnie stycznos¢ z mniejsza iloscig pornografii niz
przecietni mezczyzni’. Nie oznacza to jednak, ze nalezy zache-
cac¢ do ogladania pornografii lub w ogdle dopuszczac jej istnie-
nie, poniewaz z punktu widzenia kulturowego, a nie klinicz-
nego, jest ona nie tylko zniewaga dla kobiet (i m¢zczyzn), ale
wydaje sie utwierdzaé postawy seksistowskie i wspieraé stano-
wisko, ze kobieta stanowi usankcjonowany obiekt wykorzysty-
wania seksualnego i ponizania. Problem polega na okresleniu,
co jest pornografia, a co po prostu erotyka. Pornografia jest
trudna do zdefiniowania, ale uwazamy, ze mamy z nig do czy-
nienia wtedy, gdy przedstawia jakis rodzaj kontaktu seksualnego,
w ktérym uczestnicy nie majg tego samego statusu lub pozycji
w zakresie mozliwos$ci wyrazenia zgody oraz wiadzy lub kon-
troli. Pod tym wzgledem pornografia jest srodkiem przekazu
odpowiadajacym przestepstwu gwattu. Jest to seksualna ekspre-
sja wladzy i gniewu. Z perspektywy kulturowej pornografia jest
jednym z wymiarow, ktore musza by¢ uwzglednione w wysit-
kach zmierzajacych do rozwiazania ztozonych probleméw zwia-
zanych z zagadnieniem gwaltu, ale z klinicznego punktu widze-
nia nie stanowi ona usprawiedliwienia dla odpowiedzialnosci
sprawcy za jego zachowanie.

To, do czego sklaniaja powyzsze btedne koncepcje, to prze-
niesienie odpowiedzialnosci ze sprawcy na co$, na co nie ma
wplywu. To wilasnie robi sam sprawca — przerzuca odpowie-
dzialnos$¢ za swoje postepowanie na czynniki zewnetrzne, takie
jak alkohol, narkotyki, ubiér i zachowanie swojej ofiary — moze
to by¢ wszystko oprocz prawdziwej przyczyny. Nie potrafi zmie-
rzy¢ sie z faktem, ze ma powazne uposledzenie psychiczne,
ktore w pewnych okolicznosciach prowadzi go do niewlasci-
wych i antyspolecznych zachowarn.

7  Por.:R.F. Cook, R.H. Fosen i A. Pacht, Pornography and the sex offender: Pat-
terns of previous exposure and arousal effects of pornography stimuli, ,,Jour-
nal of Applied Psychology” 1971, t. 55, nr 6, s. 503-511; H.S. Kant, M.J. Gold-
stein, Pornography, ,,Psychology Today” 1970 (grudzien).
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Innym z powszechnych btednych przekonarn, jakie narosty
wokot leczenia gwalcicieli, jest to, ze problem rozwiaze kastra-
cja. Nawet gdyby kastracja w kazdym przypadku powodowata
u danego osobnika impotencje — a tak nie jest — to z pewno-
$ciag nie rozwiazataby podstawowych konfliktéw i probleméw
jego psychiki, ktére byly powodem napasci seksualnej. Jego
gniew i wscieklos¢ nadal beda szukac ujscia w czynach — jesli
nie w gwalcie, to w innych formach przemocy fizycznej, takich
jak napasc z pobiciem, zabojstwo i samobojstwo.

Umieszczenie gwalciciela w wiezieniu nie jest tez skuteczne
pod katem jego psychologicznej resocjalizacji. Poniewaz kary
wiezienia majg pewien maksymalny limit — a gwalciciele rzadko
otrzymuja dozywotni wyrok, chyba ze zabija swoja ofiare —
nadejdzie czas, kiedy przestepca powrdci do spoleczenstwa,
bez zadnej pewnosci, ze nie stanowi juz dlan zagrozenia. Jako
alternatywe dla tradycyjnego wiezienia wiele stanéw® stworzyto
specjalne osrodki zdrowia psychicznego, do ktorych skazany
przestepca seksualny moze trafi¢ na czas nieokreslony zamiast
lub niezaleznie od kary wiezienia. W takich programach kazdy,
kogo podejrzewa sig, ze moze dopusci¢ si¢ recydywy, jest pod-
dawany kwarantannie, a podczas pobytu w szpitalu — ktéry musi
zapewni¢ humanitarne warunki — staje si¢ obiektem powaznych
wysitkow wykorzystujacych wszystko, co specjalisci zdrowia
psychicznego wiedza o ludzkim zachowaniu, w celu naprawienia
wad osobowosci rzadzacych zachowaniem przestepcy i zagra-
zajacych bezpieczenstwu innych. W ten sposéb spoteczeristwo
zyskuje dodatkowa warstwe ochronng. Przestepca nie zostanie
ponownie wypuszczony na wolnosé, dopdki bedzie stanowit
zagrozenie dla innych. Jednoczesnie gdy zostanie zresocjalizo-
wany, moze powroci¢ do spoteczenistwa bez koniecznosci spe-
dzenia wyznaczonego, lecz w tym momencie juz bezsensownego
okresu w zakladzie karnym. Niestety, takich sadowych zaktadéw
psychiatrycznych jest niewiele, a co wazniejsze, z wiekszoscig
sprawcow przestepstw mamy do czynienia albo tylko za posred-
nictwem wymiaru sprawiedliwosci, albo wcale.

8  Kalifornia, Kolorado, Floryda, Indiana, Maryland, Massachusetts, Minnesota,
Missouri, New Jersey, Nowy Meksyk, Pensylwania, Waszyngton, Wisconsin.
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Dlaczego mity na temat gwattu wciaz istniejg?

Atrakcyjnos¢ mitow na temat sprawcy, przestepstwa i ofiary pole-
ga na tym, ze sprowadzaja bardzo ztozone schematy zachowan
do bardzo prostego, pojedynczego motywu. Pojecie i uchwyce-
nie wielu skomplikowanych, powigzanych ze sobg czynnikow
prowadzacych do gwattu, a nastgpnie znalezienie jasnego, prak-
tycznego i skutecznego rozwiazania tego problemu jest zada-
niem frustrujacym. Mit jest prostszy do zrozumienia i latwiej-
szy do zaakceptowania, a zatem bardziej satysfakcjonujacy niz
rzeczywistosc.

Gwatt jest powaznym problemem spotecznym, ktéorym na
szczescie wreszcie zaczynamy sie coraz bardziej interesowac.
Wraz z wkroczeniem psychologii na nowy front kryminolo-
gii zaczyna tworzy¢ sie korpus wiedzy o tego typu przestep-
cach seksualnych®. Wazne jest, aby odstonic i obali¢ uporczywe
bledne przekonania oraz rozumowania na temat gwattu, ktore,
choc krzepiace w swej prostocie, w rzeczywistosci stuza jedy-
nie wzmocnieniu niebezpieczenstwa i zagrozenia, jakie ta forma
psychopatii seksualnej stanowi dla nas wszystkich, sklaniajac
nas do przyjecia srodkow zapobiegawczych, ktére w rzeczywi-
stosci sg nieskuteczne.

Zwalczanie gwattu wymaga wielodziedzinowych i miedzyin-
stytucjonalnych wysitkéw. Jest to problem, ktéry musi by¢ roz-
patrywany na wszystkich poziomach — indywidualnym, spotecz-
nym, kulturowym, prawnym, ekonomicznym i politycznym.

9  Dwaszczerze polecane teksty: R.T. Rada, Clinical Aspects of the Rapist, Grune
& Stratton, Nowy Jork 1978 oraz D.J. West, R. Chunilial i F.L. Nichols, Under-
standing Sexual Attacks, Heinemann, Londyn 1978.
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wiktymizacja 22,77,102,112, 116, 128,
136, 150-151, 153, 155-156, 177, 198,
206-207, 211,213, 218-219, 224, 235,
251,258,268-269, 274,284

wojna 29, 46, 48, 159, 220, 281-282
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