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Gryf olimpijski mocno tamany 120 cm UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Gryf olimpijski mocno tamany 120 cm UpForm - Profesjonalny sprzet do treningu
sitowego Gryf olimpijski UpForm UF-G120ML-OLI-CH Profesjonalny gryf olimpijski

o diugosci 120 cm, idealny do intensywnych treningéw sitowych. Maksymalne
obcigzenie 320 kg zapewnia wszechstronnos¢ i bezpieczehstwo podczas ¢wiczen. W
zestawie: Gryf olimpijski mocno tamany 120 cm 2 zaciski sprezynowe Wyjatkowa
konstrukcja dla maksymalnej wydajnosci Gryf UF-G120ML-OLI-CH wyrdznia sie mocno
tamang konstrukcja, ktéra zapewnia optymalne utozenie nadgarstkdéw podczas ¢wiczen.
Ta ergonomiczna forma pozwala na bardziej efektywne wykonywanie réznorodnych
¢wiczen, takich jak wyciskanie na fawce czy przysiady. Dzieki temu mozesz skupic sie
na prawidtowej technice i maksymalizacji efektéw treningu. Precyzyjne wykonanie dla
Twojego bezpieczenstwa Gryf UpForm to synonim najwyzszej jakosci i trwatosci.
Wykonany z wysokogatunkowej stali, gwarantuje niezawodnos¢ nawet przy
maksymalnym obcigzeniu 320 kg. Radetkowany uchwyt o Srednicy 29 mm zapewnia
pewny chwyt, eliminujac ryzyko wyslizgniecia sie gryfu z dtoni podczas intensywnych
sesji treningowych. To kluczowy element bezpieczefstwa, ktéry pozwoli Ci

skoncentrowac sie wytgcznie na treningu. Wszechstronnos¢ w kazdym treningu Gryf
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olimpijski UpForm to uniwersalne narzedzie treningowe, idealne zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych sportowcéw. Jego dtugos¢ 120 cm oraz srednica
czesci na obcigzenia wynoszaca 50 mm pozwalajg na korzystanie z szerokiej gamy
talerzy olimpijskich. Dzieki temu mozesz tatwo dostosowad obcigzenie do swoich
potrzeb i celdw treningowych, czy to pracujesz nad zwiekszeniem masy miesniowej,
sity, czy wytrzymatosci. Gotowy do uzycia od razu po rozpakowaniu Doceniamy Twdj

czas i entuzjazm do treningu. Dlatego gryf UF-G120ML-OLI-CH jest dostarczany z
dwoma zaciskami sprezynowymi w zestawie. Te wysokiej jakosci zaciski, przeznaczone
do gryféw o Srednicy 50 mm, zapewniajg bezpieczne mocowanie talerzy. Oznacza to, ze
mozesz rozpoczac swoj trening natychmiast po otrzymaniu przesyiki, bez koniecznosci
dodatkowych zakupdw czy przygotowan. Idealne narzedzie do ksztattowania sylwetki

Gryf olimpijski UpForm to nie tylko sprzet treningowy, to klucz do osiggniecia Twoich
celéw fitness. Niezaleznie od tego, czy chcesz zwiekszy¢ mase miesniowg, poprawic
site, czy wyrzezbic¢ sylwetke, ten gryf jest niezastgpionym elementem Twojego arsenatu
treningowego. Jego wszechstronno$¢ pozwala na wykonywanie szerokiego spektrum
¢wiczen, od klasycznych martwych ciggéw po zaawansowane wyciskania nad gtowa.
Skuteczne modelowanie sylwetki i poprawa ogélnej wydolnosSci fizycznej sg na
wyciagniecie reki z gryfem UpForm. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje
Gryf olimpijski UpForm UF-G120ML-OLI-CH to profesjonalne narzedzie treningowe, ktére
wyrdznia sie wysoka jakoscia wykonania i przemyslang konstrukcjg. Oto szczegodtowe
dane techniczne: Dtugos¢ catkowita: 120 cm Dtugos$¢ czesci chwytnej: 82 cm Diugosdé
czesci na ciezary: 2 x 17 cm Srednica miejsca na obcigzenie: 50 mm Srednica czesci
chwytnej: ~29 mm Waga gryfu: ~10,3 kg Maksymalne obcigzenie: 320 kg Typ gryfu:
Mocno tamany, gtadki Materiat: Wysokogatunkowa stal W zestawie: 2 zaciski
sprezynowe Gryf UF-G120ML-OLI-CH zostat zaprojektowany z myslg o maksymalnym
komforcie i efektywnosci treningu. Starannie radetkowana czes¢ chwytna zapewnia
pewny uchwyt nawet podczas intensywnych sesji treningowych, minimalizujac ryzyko
wyslizgniecia sie gryfu z dtoni. Mocno tamana konstrukcja gryfu nie tylko poprawia
ergonomie ¢wiczen, ale réwniez zmniejsza obcigzenie nadgarstkéw, co jest szczegdlnie

istotne przy pracy z duzymi ciezarami. To idealne rozwigzanie dla osdb, ktére cenig
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sobie komfort i bezpieczehstwo podczas treningu. Gryf UpForm to inwestycja w jakos¢ i
trwatos¢. Wykonany z wysokiej jakosci stali, jest odporny na odksztatcenia i
uszkodzenia, co gwarantuje jego dtugotrwate uzytkowanie. Niezaleznie od tego, czy
jestes poczatkujgcym entuzjasta fitnessu, czy zaawansowanym sportowcem, ten gryf
spetni Twoje oczekiwania i pomoze Ci osiggng¢ zamierzone cele treningowe. Sekcja
pytan i odpowiedzi Pytanie: Czy gryf nadaje sie do uzytku domowego? Odpowiedz: Tak,
gryf UpForm UF-G120ML-OLI-CH doskonale sprawdzi sie w warunkach domowych. Jego
kompaktowe wymiary (120 cm dtugosci) pozwalaja na wygodne korzystanie nawet w
niewielkich przestrzeniach treningowych. Pytanie: Jak czesto nalezy konserwowac¢ gryf?
Odpowiedz: Gryf UpForm nie wymaga szczegdlnej konserwacji. Wystarczy regularnie
przeciera¢ go suchg szmatkg po treningu, aby usung¢ pot i kurz. W przypadku
intensywnego uzytkowania, mozna raz na jaki$ czas nasmarowac tozyska lekkim olejem
maszynowym. Pytanie: Czy gryf nadaje sie dla kobiet? OdpowiedZ: Absolutnie! Gryf
UpForm, mimo swojej wytrzymatosci, wazy tylko 10,3 kg, co czyni go odpowiednim
zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet. Jego wszechstronnos¢ pozwala na dostosowanie
obcigzenia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego uzytkownika. Pytanie: Jakie
¢wiczenia mozna wykonywaé¢ z tym gryfem? Odpowiedz: Gryf UF-G120ML-OLI-CH
umozliwia wykonywanie szerokiego zakresu ¢wiczen, takich jak: wyciskanie na tawce,
przysiady, martwy cigg, wyciskanie nad gtowg, podcigganie podchwytem, uginanie
ramion ze sztanga i wiele innych. Jego wszechstronnos¢ sprawia, ze jest idealnym

narzedziem do kompleksowego treningu catego ciata. Kod produktu: UF-G120ML-OLI-CH

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka upform

Rodzaj mocno tamany
Typ gtadki

Maksymalne obcigzenie 320

Dtugos¢ catkowita 120
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Srednica czedci chwytnej 29
Srednica czesci na obcigzer 50

Liczba zaciskéw w zestawie 2

Model UF-G120ML-OLI-CH
Kod producenta UF-G120ML-OLI-CH
Waga produktu 10.3

EAN (GTIN) 5903641001861
Stan Nowy
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