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Gryf olimpijski mocno łamany 120 cm UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Gryf  olimpijski  mocno  łamany  120  cm  UpForm  -  Profesjonalny  sprzęt  do  treningu
siłowego Gryf olimpijski UpForm UF-G120ML-OLI-CH  Profesjonalny gryf olimpijski
o  długości  120  cm,  idealny  do  intensywnych  treningów  siłowych.  Maksymalne
obciążenie  320  kg  zapewnia  wszechstronność  i  bezpieczeństwo  podczas  ćwiczeń.  W
zestawie:  Gryf  olimpijski  mocno  łamany  120  cm  2  zaciski  sprężynowe  Wyjątkowa
konstrukcja dla maksymalnej wydajności  Gryf UF-G120ML-OLI-CH wyróżnia się mocno
łamaną konstrukcją, która zapewnia optymalne ułożenie nadgarstków podczas ćwiczeń.
Ta  ergonomiczna  forma  pozwala  na  bardziej  efektywne  wykonywanie  różnorodnych
ćwiczeń, takich jak wyciskanie na ławce czy przysiady. Dzięki  temu możesz skupić się
na  prawidłowej  technice  i  maksymalizacji  efektów treningu.  Precyzyjne  wykonanie  dla
Twojego  bezpieczeństwa   Gryf  UpForm  to  synonim  najwyższej  jakości  i  trwałości.
Wykonany  z  wysokogatunkowej  stali,  gwarantuje  niezawodność  nawet  przy
maksymalnym  obciążeniu  320  kg.  Radełkowany  uchwyt  o  średnicy  29  mm  zapewnia
pewny  chwyt,  eliminując  ryzyko  wyślizgnięcia  się  gryfu  z  dłoni  podczas  intensywnych
sesji  treningowych.  To  kluczowy  element  bezpieczeństwa,  który  pozwoli  Ci
skoncentrować się wyłącznie na treningu. Wszechstronność w każdym treningu  Gryf
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olimpijski  UpForm  to  uniwersalne  narzędzie  treningowe,  idealne  zarówno  dla
początkujących, jak i zaawansowanych sportowców. Jego długość 120 cm oraz średnica
części  na  obciążenia  wynosząca  50  mm  pozwalają  na  korzystanie  z  szerokiej  gamy
talerzy  olimpijskich.  Dzięki  temu  możesz  łatwo  dostosować  obciążenie  do  swoich
potrzeb  i  celów  treningowych,  czy  to  pracujesz  nad  zwiększeniem  masy  mięśniowej,
siły, czy wytrzymałości. Gotowy do użycia od razu po rozpakowaniu  Doceniamy Twój
czas  i  entuzjazm  do  treningu.  Dlatego  gryf  UF-G120ML-OLI-CH  jest  dostarczany  z
dwoma zaciskami sprężynowymi w zestawie. Te wysokiej jakości zaciski, przeznaczone
do gryfów o średnicy 50 mm, zapewniają bezpieczne mocowanie talerzy. Oznacza to, że
możesz rozpocząć swój trening natychmiast po otrzymaniu przesyłki, bez konieczności
dodatkowych zakupów czy przygotowań. Idealne narzędzie do kształtowania sylwetki 
Gryf  olimpijski  UpForm to  nie  tylko  sprzęt  treningowy,  to  klucz  do  osiągnięcia  Twoich
celów  fitness.  Niezależnie  od  tego,  czy  chcesz  zwiększyć  masę  mięśniową,  poprawić
siłę, czy wyrzeźbić sylwetkę, ten gryf jest niezastąpionym elementem Twojego arsenału
treningowego.  Jego  wszechstronność  pozwala  na  wykonywanie  szerokiego  spektrum
ćwiczeń,  od  klasycznych  martwych  ciągów  po  zaawansowane  wyciskania  nad  głową.
Skuteczne  modelowanie  sylwetki  i  poprawa  ogólnej  wydolności  fizycznej  są  na
wyciągnięcie  ręki  z  gryfem  UpForm.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje
Gryf olimpijski UpForm UF-G120ML-OLI-CH to profesjonalne narzędzie treningowe, które
wyróżnia  się  wysoką  jakością  wykonania  i  przemyślaną  konstrukcją.  Oto  szczegółowe
dane techniczne:  Długość całkowita:  120 cm Długość części  chwytnej:  82 cm Długość
części  na  ciężary:  2  x  17  cm Średnica  miejsca  na  obciążenie:  50  mm Średnica  części
chwytnej:  ~29  mm Waga gryfu:  ~10,3  kg  Maksymalne  obciążenie:  320  kg  Typ  gryfu:
Mocno  łamany,  gładki  Materiał:  Wysokogatunkowa  stal  W  zestawie:  2  zaciski
sprężynowe  Gryf  UF-G120ML-OLI-CH  został  zaprojektowany  z  myślą  o  maksymalnym
komforcie  i  efektywności  treningu.  Starannie  radełkowana  część  chwytna  zapewnia
pewny  uchwyt  nawet  podczas  intensywnych  sesji  treningowych,  minimalizując  ryzyko
wyślizgnięcia  się  gryfu  z  dłoni.  Mocno  łamana  konstrukcja  gryfu  nie  tylko  poprawia
ergonomię ćwiczeń, ale również zmniejsza obciążenie nadgarstków, co jest szczególnie
istotne  przy  pracy  z  dużymi  ciężarami.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób,  które  cenią
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sobie komfort i bezpieczeństwo podczas treningu. Gryf UpForm to inwestycja w jakość i
trwałość.  Wykonany  z  wysokiej  jakości  stali,  jest  odporny  na  odkształcenia  i
uszkodzenia,  co  gwarantuje  jego  długotrwałe  użytkowanie.  Niezależnie  od  tego,  czy
jesteś  początkującym  entuzjastą  fitnessu,  czy  zaawansowanym  sportowcem,  ten  gryf
spełni  Twoje  oczekiwania  i  pomoże  Ci  osiągnąć  zamierzone  cele  treningowe.  Sekcja
pytań i odpowiedzi Pytanie: Czy gryf nadaje się do użytku domowego? Odpowiedź: Tak,
gryf UpForm UF-G120ML-OLI-CH doskonale sprawdzi się w warunkach domowych. Jego
kompaktowe  wymiary  (120  cm  długości)  pozwalają  na  wygodne  korzystanie  nawet  w
niewielkich przestrzeniach treningowych. Pytanie: Jak często należy konserwować gryf?
Odpowiedź:  Gryf  UpForm  nie  wymaga  szczególnej  konserwacji.  Wystarczy  regularnie
przecierać  go  suchą  szmatką  po  treningu,  aby  usunąć  pot  i  kurz.  W  przypadku
intensywnego użytkowania, można raz na jakiś czas nasmarować łożyska lekkim olejem
maszynowym.  Pytanie:  Czy  gryf  nadaje  się  dla  kobiet?  Odpowiedź:  Absolutnie!  Gryf
UpForm,  mimo  swojej  wytrzymałości,  waży  tylko  10,3  kg,  co  czyni  go  odpowiednim
zarówno dla mężczyzn, jak i dla kobiet. Jego wszechstronność pozwala na dostosowanie
obciążenia do indywidualnych potrzeb i możliwości każdego użytkownika. Pytanie: Jakie
ćwiczenia  można  wykonywać  z  tym  gryfem?  Odpowiedź:  Gryf  UF-G120ML-OLI-CH
umożliwia  wykonywanie  szerokiego  zakresu  ćwiczeń,  takich  jak:  wyciskanie  na  ławce,
przysiady,  martwy  ciąg,  wyciskanie  nad  głową,  podciąganie  podchwytem,  uginanie
ramion  ze  sztangą  i  wiele  innych.  Jego  wszechstronność  sprawia,  że  jest  idealnym
narzędziem do kompleksowego treningu całego ciała. Kod produktu: UF-G120ML-OLI-CH

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka upform

Rodzaj mocno łamany

Typ gładki

Maksymalne obciążenie 320

Długość całkowita 120
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Średnica części chwytnej 29

Średnica części na obciążenia50

Liczba zacisków w zestawie 2

Model UF-G120ML-OLI-CH

Kod producenta UF-G120ML-OLI-CH

Waga produktu 10.3

EAN (GTIN) 5903641001861

Stan Nowy
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